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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

was erinnert Sie nach Ihrer Rackkehr an
die letzte Reise? Sind es die abgetrete-
nen Schuhe, die Sandkérner im Koffer
oder die vielen Fotos auf der Speicher-
karte der Kamera?

Wie halt man die Ehrfurcht fest, die den
Reisenden am Gipfel eines Berges oder
beim Anblick uralter Kulturstatten er-
greift?

Seit 1988 fassen unsere Autoren fur

Sie Ihre Erfahrungen und Erlebnisse in
Worte und schreiben Uber die schénsten
Reiseziele dieser Welt.

Genauso lange verlegen wir Reisefthrer
mit dem Anspruch, den perfekten Reise-
begleiter fur Sie zu gestalten — und das
nicht nur im klassischen Printmedium,
sondern auch aktuell in digitaler Form.
So wie unsere Apps und E-Books, die
wir stets am Puls der Zeit und mit Blick
auf die neuesten Trends entwickeln.

Herzlich willkommen!

©Fotolia/MacigjiCZEKajSWSKIN

Das VISTA POINT Reisemagazin, unser
E-Magazin, gibt es ausschlieBlich im
digitalen Format. Es stellt die schénsten
Regionen dieser Welt vor und liefert in
einer bunten Themenmischung Wissens-
wertes, Kurioses und Spannendes zu |h-
rem vielleicht nachsten Reiseziel und da-
raber hinaus.

lhre
VISTA POINT Redaktion

Dies ist die zweite Ausgabe unseres Reisemagazins, in der wir Sie auf den stid- und

mittelamerikanischen

Kontinent entfihren mochten. Die renommierten VISTA

POINT-Autoren stellen Ihnen die schonsten Strande, die kulinarischen Gentsse

sowie ausgewahlte kulturelle und landschaftliche Highlights von Kuba, Mexiko,

Chile und Costa Rica vor.




Unser Titelbild zeigt eines der wunderbar
pastellfarbenen Hauser in Bocas Del Toro,
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In Havanna einen Mojito trinken, wahrend im Hintergrund heiBe
Salsa-Rhythmen laufen, in Mexiko die Spuren der Hochkultur der
Maya bestaunen oder sich von den vielfaltigen Landschaften Costa
Ricas und Chiles verzaubern lassen - in Siid- und Mittelamerika
bleibt kaum ein Reisewunsch offen. Jedes Land lockt mit seiner
ganz eigenen Mischung aus Schénheit und Exotik.




KUBA - TRAUMINSEL IN DER KARIBIK

Kuba ist die groBte Insel der Antillen.
Die Karibikinsel ist weithin bedeckt mit
wogenden Zuckerrohrfeldern, sattgri-
nen Tabakpflanzen, Palmen- und Gua-
ven-Hainen. Kutschen und Ochsenge-
spanne, klapprige Oldtimer und kubani-
sche Cowboys sowie eine Armada aus
Fahrradfahrern pragen bis heute das
Bild auf den ProvinzstraBen.

Die Kapitale Havanna ist eine der schons-
ten Stadte der Welt - und eine der
am meisten verfallenen. Die Kubaner
schwarmen trotzdem von ihrer Haupt-
stadt wie von einer betdérenden Frau,
denn La Habana bezaubert mit ihrer ko-
lonialen Altstadt.

Bei der Reise Uber die Insel liegen neben
den Stadten auch maérchenhafte Land-
schaften am Wegesrand: Etwa das reiz-
volle, hiigelige Valle de los Ingenios mit
seinen Zuckermuhlen-Ruinen bei Trini-
dad. Mehr als 300 Strande blenden mit

Oldtimer sind ein Lieblingsfotomotiv aller
Kuba-Touristen

TRAUMZIEL SUD- UND MITTELAMERIKA
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Noch heute ein Volksheld: Denkmal fir Che Guevara
am kubanischen Innenministerium in Havanna

weiBem, puderfeinen Sand, tUber dem Ko-
kospalmen Schatten spenden, das Meer
leuchtet in tarkis-grin-blauen Schattie-
rungen.

Je weiter der Reisende ostwarts in den
Oriente vordringt, desto tropischer pra-
sentiert sich das karibische Land. Der du-
Berste Ostzipfel um Baracoa ist die re-
genreichste Region Kubas: Hier wartet
der bergige Regenwald im Nationalpark
Alejandro de Humboldt auf Entdeckung.

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reiseftihrer
Kuba der Autorin Martina Miethig. Sie ist ausgebil-
dete Journalistin und freiberufliche Autorin. Sie
schrieb bisher mehr als 20 Reisefiihrer, Bildbande
und Magazin-Specials. Die Leidenschaft der Kuba-
ner fur Musik, Tanz und ihre Lebenslust hat die Ber-
linerin vom ersten Tag angesteckt und seitdem zieht
es sie jedes Jahr auf die unverwechselbare karibi-
sche Insel.




TRAUMZIEL SUD- UND MITTELAMERIKA

DIE GESICHTER MEXIKOS

©Fotolia/ Robert Crum

Mexiko hat viele Gesichter und noch
mehr Facetten: In allen zusammen liegt
der besondere Reiz des Landes.

Es faszinieren die geheimnisvollen Zivili-
sationen der Olmeken, Zapoteken, Ma-
ya, Tolteken und Azteken und ihre sa-
genhaften Hinterlassenschaften. Fantas-
tische Landschaften und seltene Na-
turphédnomene begeistern genauso wie
indianische Doérfer mit lebhaften Mark-
ten, erfillt von ungewdhnlichen Geru-
chen, Gerauschen und Gebrauchen.

Die Kolonialstadte laden mit dem ver-
schwenderischen Reichtum ihrer baro-
cken Kirchen zur Besichtigung ein.

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reiseftih-
rer Mexiko der Autorin Ortrun Egelkraut. Sie lebt
und arbeitet als freie Journalistin in Berlin. Zuvor
studierte sie Germanistik, Theaterwissenschaft
und Publizistik und war Kulturredakteurin einer
Berliner Tageszeitung. Mit Mexiko, seinen Men-
schen, seiner Geschichte und Kultur, seiner bewe-
genden Vergangenheit und aufregenden Gegen-
wart ist sie seit vielen Jahren vertraut.

Schicke Badeorte an Pazifik und Karibik
wie Puerto Vallarta oder Cancun halten
locker jedem internationalen Vergleich
stand.

Tropische Blutenpracht, fantasievolle
Kunst und Architektur,

oder all inclusive, Sport und SpaB3, die

Hangematte

urigsten Bars und raffiniertesten Discos,
Folklore, Mariachis und Tequila, Fast
Food und Gourmetkuiche — alles, was das
Urlauberherz begehrt, wird in Mexiko
geboten.

In der Stadt Guanajuato schmiegen sich die bunten
Hauser an die Berge (oben), in Mexico City stre-
cken sie sich in die Hohe (unten)

1

/Abalcaza
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NATUR PUR IN COSTA RICA
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Eine Anolis-Echse im Corcovado-Nationalpark,
einem Regenwaldgebiet auf ca. 42 000 Hektar

©iStockphoto
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Hellrote Ara im Carara-Nationalpark an der Pazifik-
kuste Cosa Ricas

Pura natura, die reine, die unberthrte
Natur zu erleben ist wichtigstes Reise-
motiv fUr einen Besuch in Costa Rica. 500
Jahre nach Kolumbus kommen die neu-
en Eroberer, die Touristen aus aller Welt:
Costa Rica ist reich an Naturschatzen und
-schénheiten, ein Paradies fur Natur-
freunde und solche, die bereit sind, es zu
werden. In Costa Rica wird man es be-
stimmt.

Das kleine Land ist mit 51 000 Quadrat-
kilometern nur wenig gréBer als Nieder-
sachsen und doch Heimat far mehr Tier-
arten, als ganz Europa aufzuweisen hat.
Auf einem einzigen Hektar Regenwald
versammeln sich bis zu 500 000 Pflanzen
und Millionen von Lebewesen.

Hier wurde das Schlagwort vom Okotou-
rismus gepragt: Bildet doch die Natur
Costa Ricas groBtes Kapital, mit dem es
sorgfaltig zu wirtschaften gilt. Rund 25
Prozent der Landesflache stehen als Na-
tionalparks oder Reservate unter Schutz.

Der Rotaugenlaubfrosch ist ein beliebtes Foto-
Motiv und schmuckt zahlreiche Postkarten

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reisefiih-
rer Costa Rica der Autorin Ortrun Egelkraut. Sie
lebt und arbeitet als freie Journalistin in Berlin.
Zuvor studierte sie Germanistik, Theaterwissen-
schaft und Publizistik und war Kulturredakteurin
einer Berliner Tageszeitung. Uber ihre Lieblings-
region Mexiko und Mittelamerika hat sie zahlrei-
che Bucher veroffentlicht.
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TRAUMZIEL SUD- UND MITTELAMERIKA

CHILE - EIN LAND FUR ENTDECKER

Die Chilenen haben sich treffsicher auf
der Landkarte platziert. E/ ultimo rincén
del mundo, den »letzten Winkel der
Welt«, haben sie ihr Land getauft.

Doch genau hier erwartet eine unge-
wohnliche landschaftliche Vielfalt den
Reisenden. Superlative bietet Chile mehr
als genug: Einer der hoéchstgelegenen

s,

Vulkanseen der Welt, der Lago Chun- =
. . Ein magischer Ort: der funkelnde Salar de Ataca-
gard auf 4570 Metern im Norden des | e

Landes und die trockenste Wuste der
Welt, die Atacama mit ihren funkelnden majestatischen Gletschern vorbeizuglei-
Salaren, sind nur zwei davon. ten, die Wiste im Licht des Vollmonds zu
Einzigartig ist der von dem Lyriker Pablo betrachten und aus dem néchtlichen
Neruda besungene, liebliche chilenische Sternenhimmel das Kreuz des Sudens
Wald des Sudens, in dem sich von eisglit- herauszulesen.

zernden Vulkanen umstandene, sma- Auch Stadtliebhaber kénnen viel erle-
ragdgrine Seen verbergen. ben: Die KUstenstadt Valparaiso ist gera-
Zauberhaft auch die Gebiete um die Car- de dabei, sich zu einer der kulturell auf-
retera Austral, die im Stiden auf unweg- regendsten siidamerikanischen Metro-
samem Untergrund durch glazialen Ne- polen zu entwickeln.

belwald fuhrt. Auf ihr lasst sich die groB-
artige Landschaft Chiles entdecken. Der Nationalpark Torres del Paine ist von Bergen,

. . . ) . . Fjorden, Gletschern und Seen durchzogen

Chile ist das richtige Reiseziel fur jeden,
der davon trdumt, auf einem Boot an

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reisefuhrer
Chile der Autorin Susanne Asal. Die geburtige
Frankfurterin studierte Anglistik und Geschichte
und arbeitet als freie Journalistin und Buchautorin.
Seit Jahren bereist sie Sidamerika, das fur zwei Jah-
re auch zu ihrer Wahlheimat wurde.
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Was stellen Sie sich vor, wenn Sie das Wort Urlaubsparadies horen?
Vermutlich einen von Palmen gesdaumten Sandstrand, kristallklares
Wasser und strahlenden Sonnenschein. Auf zahlreiche Strande Sud-
und Mittelamerikas trifft diese Beschreibung zu. Hier lasst sich der
Alltag beim Sonnenbad, Tauchgang oder auf dem Surfbrett ganz
leicht vergessen. Welcome to Paradise!



TRAUMSTRANDE

FERIENTRAUME AUF KUBA

Kuba besitzt eine 5700 Kilometer lange
Kuste, an der sich rund 300 Stréande und
mehr als 4000 Inseln und Inselflecken er-
strecken, mit feinstem weiBen Strand un-
ter Palmen oder Meerestrauben, azur-
blauem Meer und meist wolkenlosem
tropischen Himmel. Wer nur wenig Zeit
fur seine Kuba-Erkundungen hat und die
Hauptstadt als Standort vorzieht, kann
die Strande kurz hinter der Stadtgrenze
von Havanna besuchen: die neun Kilome-
ter langen Playas del Este, wo sich der
Fremde unter die Kubaner mischen kann.

Zahlreiche Inseln wurden seit der
Offnung Kubas fur den Tourismus er-
schlossen. Weit weg vom Alltag wer-
den auf Cayo Largo, Cayo Coco/Cayo
Guillermo oder Cayo Santa Maria
Urlaubstraume wahr. Varadero auf
der Halbinsel Hicacos ist der belieb-
teste Urlaubsort in Kuba.

©iStockphoto/Leonid Katsyka

Cayo Largo

Die zauberhafte Unterwasserwelt der
Karibik lasst sich an vielen Orten Kubas
entdecken - bei geringer Strémung und

1

: 4 klarer Sicht bis zu 50 Metern Tiefe. So
@;,L,r_‘ﬁ; = ek T lohnt sich das Abtauchen in Maria la Gor-
. \'\“‘“‘“‘ﬁ.‘a da an der Westkiste oder vor der Insel

Cayo Levisa im Norden.

©iStockphoto/Miguel Angelo Silva

M ad rlIa La G (@) rd a Texte von Martina Miethig o
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TRAUMSTRANDE

RUMMEL UND RUHE AN MEXIKOS STRANDEN

Tulum

Sonne und Sand im Uberfluss, lange
Strande und malerische Buchten, glas-
klares Wasser zum Schwimmen und
eine fantastische Unterwasserwelt fur
Schnorchler und Taucher, dazu jede Men-
ge Aktivitaten zu Land und zu Wasser fur
Unternehmungslustige und luxuridse
Hotels zum Abschalten und Verwdhnen-
lassen: Mexikos KaribikkUste bietet idea-
le Voraussetzungen fur einen unvergess-
lichen Traumurlaub.

Auch abseits der Stréande gibt es einiges
zu entdecken bei Ausflugen in unbe-
rahrte Natur und zu verwunschenen Ma-
ya-Ruinen im Dschungel. Die Landeskul-
tur ist immer auch prasent mit dem
Reichtum ihrer Kiiche und in der musika-
lischen Begleitung der Fiestas Mexicanas,
ohne die kein Ferienhotel auskommt. Ob
Rummel oder Ruhe: Auf einer Lange von
weniger als 200 Kilometern findet jeder

sein ganz individuelles Paradies.




TRAUMSTRANDE

~ AUSSTEIGERPARADIES COSTA RICA

Cahuita, einst Treffpunkt der Ausstei-
ger und Reggae-Freaks, hat seine las-
sige Atmosphare bewahrt. Drei Stran-
de stehen zur Wahl: Ein traumhaft
weiBer Strand im gleichnamigen Na-
tionalpark, der schwarze Strand, Playa
Negra, und die Playa Grande breiten
sich nordwestlich des Zentrums aus.

Puerto Viejo, ein lebhafter Ort mit vielen
Restaurants, Bars und Cafés, hat sich zum
Ziel vieler Aussteiger und Langzeitreisen-
der entwickelt. Schéne Buchten mit
Stranden unter Kokospalmen warten
entlang der rund 18 Kilometer langen
StraBe bis Manzanillo auf Sonnenanbe-
ter und Wassersportler: Ein Paradies fur
Surfer, die sich mit Begeisterung in die
wilde Brandung der Salsa Brava sttirzen.
Vor der Punta Uva, einem der schonsten
Strande der KaribikkUste, beginnt das
Korallenriff Gandoca-Manzanillo.

Cahuha

Nicht nur die Artenvielfalt und die faszi-
nierende Landschaft lohnen den Besuch
des Nationalparks Refugio Nacional Mix-
to de Vida Silvestre Gandoca-Manzanillo.

Hier gibt es noch fast unberihrte Stran-
de, die in das Naturschutzgebiet einge-
bettet sind.

Texte von Ortrun Egelkraut

alpixsingabpore
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TRAUMSTRANDE

DUNEN-SURFEN UND ABTAUCHEN IN CHILE
k’_l

Wusten, Gletscher, Salzlandschaften -
eine schier unendliche Vielfalt an fantas-
tischen Naturphdnomenen macht Chile
zu einem ganz besonderen Land. Doch
auch Freunde des maritimen Vergnu-
gens kommen hier nicht zu kurz.

Das Pazifikufer bei Punta Choros wird
von Sanddinen begleitet. Der kleine Fi-
scherort hat sich vor allem einen Namen
als Taucherparadies gemacht.

Er befindet sich innerhalb der Reserva
Nacional Pinglino de Humboldt. Dieses
Naturreservat, das die drei felsigen Insel-
chen Chafaral, Damas und Choros um-
fasst, steht wegen seines einzigartigen
Reichtums an Wasservogeln, Schildkro-
ten und Seerobben unter besonderem
Schutz. Bootstouren in die Heimat der
putzigen Humboldt-Pinguine starten in
Punta Choros.

Punta Choros
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KUCHEN SUD- UND MITTELAMERIKAS

Comida criolla ist deftig und fleischlas-
tig: Ein typisches kubanisch-kreolisches
Gericht besteht aus Huhn (pollo) oder
Schwein (cerdo), begleitet von Reis mit
schwarzen Bohnen (moros y cristianos),
frittierten Kochbananen (tostones) und
den im Geschmack kartoffelartigen, ein-
heimischen Gemusesorten wie Maniok
(yuca), Taro (malanga) und SuBkartoffel
(boniato) sowie Kurbis (calabaza). Ge-
wrzt ist das Mahl meist mit einer lecke-
ren Marinade aus Ol, Zitronensaft und
Knoblauch.

Nach Kuba fahrt niemand der exquisiten
Kuche wegen. Der Mangel an Lebensmit-
teln, bedingt durch die wirtschaftliche
und politische Isolation, hat eine Koch-
kunst hervorgebracht, die heute beschei-
den daherkommt.

7 v Mojito-Rezept:

Man nehme den Saft einer /4’/”
Limette und verrihre ihn mit 7

R,

|

einem halben Teeldffel Rohrzucker,
f

zerdrlcke sechs Minzeblatter im Glas,
dazu kommen 3 bis 6 ¢l weiBer Rum,
mit Sodawasser auffillen und
umrihren, ein paar Minzeblatter /
als Dekoration — und fertig ist £
Kubas Nationalgetrank!

“ _' Texte von Martin Miethig



Die echte mexikanische Kiiche gehért zu
den raffiniertesten kulinarischen GenuUs-
sen der Welt. Ob auf der StraBe oder im
piekfeinen Restaurant — das Essen in Me-
xiko steckt voller Uberraschungen.

Die Vielfalt an exquisiten Zutaten, die
immer frisch zur Verfigung stehen, Fan-
tasie bei der Zusammenstellung unge-
wohnlicher Mischungen, Mut zum Aus-
probieren und nicht zuletzt der Einfluss
vieler Traditionen lasst das mexikanische
Essen zum multikulturellen Gaumenkit-
zel werden.

Wer sich an die mexikanische Kiche her-
antasten will, kann mit Carne Asada a la
Tampiquerna einen Probelauf durch die
Cocina Mexicana starten: Ein gegrilltes
Filetsteak wird umrahmt von Frijoles Re-

KUCHEN SUD- UND MITTELAMERIKAS
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fritos (gebratenen Bohnen), Guacamole

(Avocadopuree), Enchiladas (gefullte
Tortillas in TomatensoBe) und Quesadil-
las (gebackene Tortillas mit Kase gefullt).

Kiche Mexikos



Die Ticos, so werden die Einwohner Cos-
ta Ricas genannt, essen gern und reich-
lich, zu allen Tageszeiten und am liebsten
stiB. Die multinationale Gesellschaft hat
ihre Spuren hinterlassen: Chinesische, ita-
lienische und karibische Restaurants ge-
héren ebenso dazu wie peruanische und
mexikanische oder japanische. In den
letzten Jahren ist daraus vielerorts eine
kreative cocina fusion entstanden.

KUCHEN SUD- UND MITTELAMERIKAS

Bestandteile vieler Gerichte sind Reis,
schwarze Bohnen und Kochbananen.
Costa Rica hat vieles aus der mexikani-
schen Kiche Ubernommen wie Tacos,
Tortillas, tamales chilaquiles und einige
Speisen mehr, nicht aber die pikante Zu-
bereitung. Man geht eher sparsam mit
Gewdlrzen um.

Gallo Pinto heiBt das Nationalgericht:
gebratener Reis, gemischt mit schwar-
zen Bohnen, Zwiebeln und Krautern wie
Koriander. Dazu gibt es Sauerrahm, Tor-
tillas und nach Wunsch Rihrei, Spiegelei
oder Fleisch.

Kuche Costa Ricas

Eine costaricanische
Besonderheit sind bocas,
neudeutsch etwa Amuse-Gueule:
Speziell zubereitete Happchen oder
kleine Portionen der Tagesgerichte
werden zum Bier oder anderen
alkoholischen Getranken gereicht.
Sehr beliebt ist Ceviche - roher, in
Limettensaft marinierter Fisch,
serviert mit Gewdrzen.

Texte von Ortrun Egelkraut ‘




KUCHEN SUD- UND MITTELAMERIKAS

Kiche Chiles

Die chilenische Kiiche ist berihmt
far ihren Reichtum an Meeresfrichten
und Fisch und fur die Qualitat ihres
Rindfleischs.
Das Nationalgericht curanto wird in einem Erdofen
auf heiBen Steinen gegart und besteht aus Fisch,
Meeresfrichten, Speck und Huhn neben Mais und
KartoffelkloBen. Raucherfisch und Rauchfleischsuppe
mit Koriander gewurzt schmecken ebenfalls
auBergewodhnlich gut.
Zur Weltspitze zahlen chilenische Weine, z. B.
aus den Anbaugebieten Conchay Toro,
Tarapaca oder Santa Rita.

ANZEIGE ..

eric Prchasson

. - Kalifornien <
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KALIFORNIEN & SUDWESTEN USA

Die kuhlen Kusten Kaliforniens und der heiBe trockene Stidwesten auf einen
Streich — was fur ein Reisegebiet! Der Reiseflhrer prasentiert die touristischen
Filetstlicke dieser weitraumigen Region und bietet dazu die jeweils aktuellen
Serviceinformationen. Erfahrene USA-Reisende empfehlen die gut ausgear-
beitete Route durch Kalifornien und den Stidwesten: eine 24-tagige Rundreise,
die eine optimale Verbindung der Highlights schafft.

§ mi
4  VISTA#POINT

10., aktualisierte Auflage 2014
ISBN 978-3-86871-027-4

www.vistapoint.de 2965, 287 Abb., €22,50



ANZEIGE

Erleben Sie Cuba &
LateitnameriRa

Mafigeschneiderte Individualreisen und Kleingruppenreisen,
Aktivreisen, Mietwagenrundreisen, Hotels /Pensionen /
Resorts, Sprach- und Tanzreisen, u.v.m.

Beliebte Kleingruppenreisen:

Cuba real: 16 Tage // ab 2.885 €

Cuba active: 16 Tage // ab 2.695 €

Ecuador - Faszination Anden & Galapagos: 21 Tage // ab 4.590 €
Costa Rica real: 16 Tage // ab 2.990 €

Alle Angebote inkl. Flug, Hotels, Transfers u.v.m.
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?Aensse\'e kt uellen

avenvielssia

avenTOURa GmbH  Tel. 0761-211699-0
Rehlingstrafie 17 info@aventoura.de
D-79100 Freiburg www.aventoura.de

Reisen, die bewegen!
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Musik ist allgegenwartig, schallt aus
quasi jedem Hauseingang. »Musik ist in
Kuba ein Teil des Lebens, das tagliche
Brot, sagt der Regisseur Wim Wenders.
»Wenn es nichts zu essen gibt, gibt es im-
mer noch Musik.«

Eine Uberdosis riskiert der Reisende
in Havanna, Trinidad und Santiago de
Cuba: Die pausenlos »Chan Chan«-
schmetternden Musikanten-Trios spielen
heute vorwiegend fur Touristen - in je-
dem Hotel und Restaurant, am Pool und
selbst am Strand.

Musik, Rum und Galgenhumor helfen
den Kubanern, ihren postsozialistischen
Alltag mit all seinen Hurden zu ertragen
—wenn es sein muss mit leiernden Klan-
gen aus dem Kassettenrecorder, weil der
Strom mal wieder gesperrt ist und Batte-
rien Mangelware sind im Reich von Ex-
Staatschef Fidel Castro. Hatten die elf
Millionen Kubaner nicht ihre Musik, ihre

Bis ins Jahr 2014 durfte nur mit Autos gehandelt

werden, die vor 1959 gebaut wurden

KUBAS LEBENSRHYTHMUS

ANDERE LANDER - ANDERE SITTEN

Die Musik ist ein essentieller Teil der kubanischen
Kultur und des Alltags der Menschen

mitreiBende Lebenslust und eine bewun-
dernswerte Improvisationskunst — nicht
zu vergessen: die Dollars der Exilver-
wandten - Fidel und seine nachfolgen-
den Compaferos waren schon langst Ge-
schichte wie die alten Genossen in Ost-
berlin und Moskau.

Kuba aber bleibt hartnackig eine der
letzten »Inseln« des Sozialismus. Ein so-
cialismo im Salsa-Takt wohlgemerkt.
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TAG DER TOTEN IN MEXIKO

Dia de los Muertos, der »Tag der Toten«
geht auf Traditionen verschiedener vor-
spanischer Kulturen zurlck, die Gotter
des Todes und der Unterwelt verehrten
und den Verstorbenen Opfergaben, Spei-
sen und Getranke mit ins Grab legten.

In den Hausern ihrer Familien bereitet
man ihnen Ofrendas, Gabentische, ge-
schmuckt mit Blumen und Kerzen, ge-
deckt mit den Lieblingsspeisen der Toten
und ihren Lieblingsgetranken, mit Su-
Bigkeiten, Zigaretten und Totenbrot,
dem Pan de Muertos.

In Michoacadn verbringen die Familien
die ganze Nacht mit ihren Toten auf den
Friedhofen, die mit Blumen und Kerzen
geschmuckt sind.

In anderen Regionen begnigt man sich
mit einem kurzen Besuch. Fast Uberall
schenken die Lebenden einander Cala-
veras, Totenschadel aus Zuckerguss oder
Schokolade. Geschéafte, Restaurants und

offentliche Einrichtungen sind dekoriert

Die Calaveras, die buntbemalten Totenschéadel,
sind bei Touristen das ganze Jahr tber beliebt
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Skelett und Schadel als fréhliches Dekorations-
objekt — am Tag der Toten ganz normal

mit Skelettfiguren, die fréhliche Alltags-
szenen spiegeln und einen unbefange-
nen Umgang mit dem Unvermeidlichen
dokumentieren. »Der Tod ist das Lieb-
lingsspielzeug des Mexikaners und seine
treueste Geliebtek, schrieb dazu der me-
xikanische Dichter und Literaturnobel-
preis-Trager Octavio Paz (1914-98).

Texte von Ortrun Egelkraut
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Santiago, 1541 gegriindet, ist heute ein urbanes
Zentrum mit Glaspalasten und Einkaufsvierteln

Wer allein ist, ist nicht immer einsam.
Die Chilenen lieben ihre Gber Hunderte
von Kilometern einsamer Natur.

In den abgeschiedensten Regionen Feu-
erlands wird man Menschen begegnen,
die vollig zufrieden damit sind, einmal
im Monat Besuch zu bekommen und an-
sonsten ihr Leben in vélliger Wildnis und
Freiheit zu bestreiten.

Ebenso entlang der Carretera Austral:
Wer auf den Gehoften lebt, die sparlich

Die StraBen in Chile hat man h&ufig fast fur sich
allein. Hier auf einer Hochebene in den Anden

ANDERE LANDER — ANDERE SITTEN

in die Urwalder gesetzt sind, ist daran
gewohnt, autark zu sein und den Nach-
barn zu achten. Hoéflichkeit ist eine der
Grundtugenden hier.

Das stille Leben wird freilich nur von ei-
ner kleinen Minderheit gefuhrt; die
meisten Chilenen fuhlen sich in den
Stadten wohler und der Grad der Ver-
stadterung ist dementsprechend hoch.
Chiles Hauptstadt Santiago wurde im
Jahr 2011 von der New York Times zu ei-
ner der zehn aufregendsten Metropolen
der Welt gekurt. Infrastruktur, Kultur-
und Hotelangebot, Vielfalt der Architek-
tur, die Qualitdt der Gastronomie und
die Naherholungsgebiete gaben den
Ausschlag fur die Ernennung.
Spektakular ist vor allem auch das Set-
ting: Das urbane Leben tobt hier vor der
Ehrfurcht gebietenden Kulisse der An-
den. Aus einem Labyrinth schneebe-
deckter Zacken, Spitzen und dunkler
Vertiefungen ragt der héchste Gipfel des
Gebirges und ganz Stidamerikas hervor,
der knapp 7000 Meter hohe Acancagua.
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COSTA RICA - KULTURERBE OCHSENKARREN

Wer nach Sarchi, eine Stadt im Norden
Costa Ricas kommt, st6Bt in Sarchi Sur
auf die Plaza de la Artesania, einen Neu-
bau um mehrere Innenhéfe mit kleinen
Ladchen, Restaurants und Cafés. Hier
wird von hiubschen Kleinigkeiten tber
Kitsch bis zum Kunstwerk alles verkauft,
was Costa Rica an Souvenirs zu bieten
hat. AuBer Holzarbeiten, Keramik und
Lederwaren sind das vor allem die be-

=

rithmten Ochsenkarren, die mit Orna-

©Fotolia/Barbara

menten und Blutenmotiven in leuchten-
den Farben bemalt sind.
Im Alltag werden die Karren kaum noch

eingesetzt, fur Touristen hat man sich
neue Verwendungen ausgedacht' Sie Als typisches Souvenir wurden die Karren immer mehr
’ verkleinert bis hin zur Miniatur

durfen, von Ochsen gezogen, auf dem

Anhénger eine Runde vor Fotografen mehr verkleinert bis hin zur Miniatur —
drehen, wie anderswo beim Ritt auf praktisch fir das Reisegepack. Und die
dem Kamel. Seit 2005 gehoéren die Och- Muster, die diese Karren zieren, finden
senkarren zum immateriellen UNESCO- sich inzwischen auch auf Kaffeetassen,
Welterbe. Als typisches Mitbringsel wur- Regenschirmen, Taschen und T-Shirts.
den die buntbemalten Karren immer Das gréBte Exemplar der Welt, im Guin-

nessbuch der Rekorde verzeichnet, steht

Die Ochsenkarren werden heute fast nur noch als

s : auf dem Kirchplatz in Sarchi.
Transportmittel fur Touristen verwendet

Texte von Ortrun Egelkraut






UNESCO-WELTERBE

WELTKULTURERBESTATTEN
Mexiko

Historisches Zentrum von Mexiko-
Stadt und Xochimilco

Prékolumbische Stadt Palenque und
Nationalpark

Prakolumbische Stadt Teotihuacan

Altstadt Oaxaca und die Ruinen von
Monte Alban

Historisches Zentrum von Puebla

Historisches Zentrum und
Bergwerksanlagen von Guanajuato

Ruinen von Chichén Itza
Altstadt von Morelia
Prakolumbische Stadt El Tajin
Altstadt von Zacatecas

Felszeichnungen in der Sierra de
San Francisco

Kléster am Popocatépetl

Prakolumbische Stadt Uxmal

Denkmale von Querétaro Chile
Hospiz Cabafas in Guadalajara

Denkmale von Tlacotalpan

Paquimé in Casas Grandes

Oben: Trajineras in den schwimmenden Gérten
von Xochimilco, Mexiko-Stadt

Unten: Holzkirche in Chiloé, Chile




WELTKULTUR- WELTNATUR-
ERBESTATTEN ERBESTATTEN

L3
Altstadt und Festungsanlage von )
Havanna

Trinidad und Zuckerfabriken im
Valle de los Ingenios

© iStockphoto/OMeidl

Castillo de San Pedro de la Roca,
Santiago

Valle de Vinales

Archdologische Landschaft der
ersten Kaffeeplantagen im
Stdosten Kubas

Kuba
Cienfuegos (historisches Zentrum)

Camaguey (historisches Zentrum)

) . . Mexiko
Prakolumbische Siedlungen und
Steinkugeln der Diquis

b

Costa Rica

Oben: Bergnhebelwald im Nationalpark
Amistad, Costa Rica

Unten: StraBe in der UNESCO-Stadt Trinidad,
Kuba

Auf den folgenden Seiten stellen wir
ausgewahlte Kultur- und Naturstatten vor.




WELTERBESTATTEN IN KUBA

Trinidad

Wegen seiner isolierten Lage hinter der Sierra del
Escambray blieb Trinidad jahrzehntelang von mo-
dernen Einflissen wie Autobahnen und Industrie-
bauten verschont. Ein Glick! 1988 erkannte die
UNESCO die verblichene Schénheit der Stadt mit
ihren einzigartigen Bauwerken voller Antiquitaten
an und nahm sie und das angrenzende Valle de los
Ingenios in die Liste des Weltkulturerbes der
Menschheit auf. Heute ist Trinidad nach Havannas

Altstadt das am besten bewahrte koloniale
Schmuckstiick Kubas.

[©) iStockphoto/Brozowzka

Va”e de Vlﬁa|eS prasentiert sich

wie ein Gemalde — eine traumhafte, fast urzeitlich
wirkende Landschaft. Ein wunderschénes Tal voller
buckliger, Jahrmillionen alter Kalksteinhtigel (mo-
gotes), die sich grin Uberwuchert Uber der rost-
braunen Tabakerde erheben, dazwischen die endlos
langen, majestatischen Kénigspalmen. Etwa 10 000
Hohlen sollen sich im Inneren der 160 Millionen Jah-
re alten Kalksteinberge befinden.

hindleriRoln

©Andrea Herfurth=Sc!

Havanna

GegenUber den beiden Festungen er-
streckt sich am Hafen von Havanna die
Altstadt. 1982 ernannte die UNESCO
Habana Vieja zum Weltkulturerbe der
Menschheit: Mehr als 900 historisch wert-
volle, bis zu 400 Jahre alte Gebaude zahl-
ten die Stadtrestaurateure.
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Texte von Martina Miethig @



UNESCO-WELTERBE

WELTERBESTATTEN IN MEXIKO

N

Morelia

Die aristokratischste unter den mexikanischen
A Kolonialstadten wurde 1541 auf Anregung des
o Vizekonigs Antonio de Mendoza gegriindet.
s 111 3RS ' Zuriickhaltende Renaissance, barocke Uppig-
: keit und neoklassizistischer Prunk vereinen sich
—‘é £33 % harmonisch in den Bauten aus rosaleuchtendem
fg; *i’ 5 | Trachyt-Gestein. Majestatisch erhebt sich im Zen-
5 0'! trum die massive Kathedrale mit ihren 62 Meter
B
o

v
b
v

= hohen Tlirmen.

Uxmal

i ar-
Die Treppen hinter dem Eingang der

U di-
chaologischen Zone von er-nal fuk;\e,:a .
rekt in den Himmel, so scheint es. e
Meter hoch, massiv und schmucklos, au

valen Grundriss wie eine i]b.erd!rr}en.-
hebt sich die pPirami-

nem O ;
sionale Maya-Hutte er

de del Adivino.
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El Tajin

Die wichtigste archaologische Statte der Veracruz-
Kultur am Golf von Mexiko war bis ins 12. Jahr-
hundert eine bedeutende Stadt. Auf engem
Raum, umgeben von tropischer Vegetation, dran-
gen sich Pyramiden, Tempel, Palaste und Ballspiel-
platze, verziert mit geometrischen Formen.
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Texte von Ortrun Egelkraut .



UNESCO-WELTERBE

WELTERBESTATTEN IN MEXIKO

Guanajuato
ist die Hauptstadt des gleichnamigen Bundesstaates. Die
Carretera Panoramica umrundet die malerisch zwischen
Bergen eingebettete stadt und bietet herrliche, immer

wieder andere Ausblicke auf die Stadt.

© iStockphoto//arturogi

Mariposa Monarca

Ende Oktober leuchtet der Wald im Biospharenreservat
plotzlich orange: Nicht die Blatter lassen ihn seine Farbe
wechseln, sondern die Ankunft von bis zu einer Milliarde

Monarchsfaltern, die hier tberwintern. \_j

© iStockphoto/AlbertoLoyo

Palenque

Das Tor zur geheimnisvollen Welt der Maya 6ffnet
sich in Palenque. Grandiose Bauten erheben sich
hier inmitten der dichten griinen Kulisse der Selva
— der machtige Tempel der Inschriften, der labyrin-
thisch angelegte Palast. Die Stadt wurde bereits im
18. Jahrhundert entdeckt und seitdem erforscht.

Campeche
hat sich herausgeputzt. 1600 Hausfassaden wurden in den
letzten Jahren restauriert und renoviert, um der Stadt wie-
der ihr koloniales Aussehen zurtickzugeben. Der Aufwand hfc\t
sich gelohnt: Ende 1999 wurde die Altstadt von Campec.he in
die Welterbeliste der UNESCO aufgenommen — und sie er-
strahlt noch immer in den schénsten bunten Farben.

Texte von Ortrun Egelkraut und der VISTA POINT Redaktion
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WELTERBESTATTE IN COSTA RIC
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Cordillera de Talamanca

Riesig ist die grenzibergreifende UNESCO-Schutzzone in der Cordillera de Talaman-
ca. Sie wurde urprunglich als »Internationaler Park der Freundschaft« zwischen Cos-
ta Rica und Panama gegrindet und ist das groBte zusammenhangend geschitzte
Gebiet Zentralamerikas. Entsprechend artenreich sind Flora und Fauna in Hohen
von 200 bis nahe 4000 Metern. Die Vegetation wechselt vom dichten Nebelwald mit
hohen Eichen bis zu niedrigem Paramo-(Odland-)Bewuchs. Zu den Bewohnern z3h-
len Quetzales, Kojoten, Jaguare, Pumas und Harpyien, die groBten Adler der Welt.
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WELTERBESTATTEN IN CHILE

SRy #| Valparaiso

Der Name klingt wie eine Ode an die Schén-
heit: Valparaiso — das paradiesische Tal.
Bildschon ist auch die Lage, denn das Stadt-
geflecht von Valpo, so die moderne Abkur-
zung, verteilt sich auf 45 Hugel, die teilwei-
se recht steil zum Pazifik abfallen. Die Hugel
sind mit Hausern férmlich Ubersat, in den
Senken erblickt man ein Gewirr aus Stiegen,
Gasschen und kleinen, oft bunten Baracken.

Die Osterinsel

ist die am weitesten von einem Festland
entfernte bewohnte Insel der Erde. Auf
der Osterinsel glaubten die Clans an die
wohltatigen Seelen ihrer Ahnen und er-
richteten die Moai fur sie. Die machtigen
Steinskulpturen sollten das Territorium der
jeweiligen Sippe schiitzen. Die kleinste un-
ter ihnen misst zwei, die groB3te 21 Meter.

t { ! . 7
' o Isla de Chiloé
: . - Im 17. und 18. Jahrhundert errichtet, ver-
binden die farbenprachtigen, geschindel-
ten Holzkirchen auf der Insel Chiloé auf ein-
zigartige Weise das christliche Erbe der Mis-
sionare mit indigener Tradition.

-«

Texte von Susanne Asal
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WISH YOU WERE HERE

AUF DER SUCHE NACH EINSAMKEIT AUF KUBA

Bei vielen Reisenden gilt der Playa
Ancén in Trinidad an der SudkuUste des
Landes als einer der schonsten Strande
Kubas. Dementsprechend voll ist es
dort auch.

Wenn Sie es etwas ruhiger haben méch-
ten, dann sind Sie an der Nordkuste
Kubas besser aufgehoben. Hier finden
Sie die kleine Insel Cayo Levisa in der
Nahe der Hauptstadt Havanna. Dort
erwartet Sie dann ein drei Kilometer
langer und traumhafter Strand mit
feinstem Pudersand, den Sie mit etwas
Gluck fast fur sich alleine haben.

Der perfekte Ort also fur ausgedehnte
Strandspaziergdnge, zum Schnorcheln
und um tropische Frichte direkt von

den Baumen zu pflicken. Mit dem Boot

bendtigt man von Palma Rubia ca. 45

Minuten zur paradiesischen Insel. Sie ist

somit auch fur einen Tagesausflug gut

. Oben: Der Playa Ancén ist nur am frihen
geeignet. morgen so friedlich

©iStockphoto/master2

© Fotolia/Christian Schoettler

Aber Achtung: Die Fahre fahrt nur

. Lo Unten: Schnorcheln vor Cayo Levisa ist ein
zweimal taglich (10 Uhr und 18 Uhr). unvergessliches Erlebnis

Marcus Guhlan

hat mehr als ein Jahr in Buenos Aires gelebt
und gearbeitet. In dieser Zeit hat er Latein-
amerika bereist und ist seitdem von der gren-
zenlosen Vielfalt der Lander fasziniert. Bei
VISTA POINT ist er fur das Online-Marketing
und den E-Commerce zusténdig.
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Ein etwas anderes Gastebuch: begeisterte
Reisende hinterlassen ihr Feedback an der
der Wand des Hostels

Bei einem Asado haben es Vegetarier
nicht leicht, da Fleisch hier die Hauptrolle
spielt

Marcus Guhlan

hat mehr als ein Jahr in Buenos Aires gelebt
und gearbeitet. Wahrenddessen hat er La-
teinamerika bereist und ist seitdem von der
grenzenlosen Vielfalt der Lander fasziniert.
Bei VISTA POINT ist er fur das Online-Marke-
ting und den E-Commerce zustandig.

WISH YOU WERE HERE

ZU GAST BEI FREUNDEN IN SANTIAGO DE CHILE

Wenn Sie in Chiles Hauptstadt Santiago
eine nette und glnstige Unterkunft su-
chen, ist das Hostel Ventana Sur im
Bohéme-Viertel Barrio Italia der perfek-
te Platz. Wenn Sie es etwas luxuridser
haben méchten, dann génnen Sie sich
einfach das Doppelzimmer mit eigenem
Bad im Poolhauschen.

Ivan, der Inhaber des Hostels, kimmert
sich sehr um seine Gaste. Jeden Freitag
kommen Bekannte und Freunde von
ihm ins Hostel und dann gibt es ein ty-
pisch chilenisches Asado, ein Grillfest,
fur alle.

Barrio Italia hat sich erst in den letzten
Jahren zu einem der trendigen Stadt-
viertel Santiagos entwickelt und bleibt
sicher nicht mehr lange ein Geheimtipp
abseits der Touristenzentren. Es ist fur
seine alternativen Geschafte, Restau-
rants und Bars bekannt. Hier findet man
handgearbeitete Mobel, Antiquitaten-
laden aber auch Mode-Boutiquen loka-
ler Designer und Galerien, die vor allem
einheimische Klnstler ausstellen.




WISH YOU WERE HERE

EIN TAG IN MEXICO CITY

Mexico City ist ein MUSS fur alle Mexiko-
Reisenden. Besonders ein Spaziergang
durch das bunte Kunstlerviertel Coyo-
acan mit Besuch des Frida-Kahlo-Muse-
ums ist ein guter Start, um in die Mega-
city einzutauchen und sie greifbar zu
machen.

Mit einem Eis von Tepoznieves kann man
es sich dann auf einer Bank im Park
Jardin Plaza Hidalgo gemutlich machen
und dem Treiben zuschauen. Wenn Sie
Gluck haben, rezitiert Ihnen jemand Ge-
dichte bedeutender lateinamerikani-
scher Schriftsteller.

Ein Streifzug durch den groBen Park
Chapultepec mit Castillo bietet eine her-
vorragende Abwechslung zum quirligen
Stadtleben. Vom Schloss aus hat man ei-
nen beeindruckenden Ausblick auf den
Paseo de la Reforma.

Der Paseo de la Reforma ist eine der
wichtigsten StraBen der Stadt. Er wird
von zahlreichen Denkmalern und touris-
tischen Attraktionen gesaumt.

Anne Enderle

ist fur den Vertrieb im VISTA POINT Verlag zu-
standig und plant ihre Reisen gerne komplett
selbst. Im August 2015 hat sie eine dreiwdchige
Reise durch das Land unternommen und wur-
de diese jederzeit wiederholen.

Entspannen im Jardin Plaza Hidalgo in Coyoacan

Wolkenkratzer auf dem Paseo de la Reforma
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' - Eine Reise in die Welt der Cocktails

m TH@ﬂ Neben Wissenswertem zur Geschichte
und Herstellung von Cocktails helfen

DIE 30 SCHONSTEN STRECKEN WELTWEIT

zahlreiche wertvolle Tipps beispielsweise
zur Grundausstattung der eigenen Bar,
der richtigen Glasauswahl, Mix-Technik
oder Garnierung bei der Perfektionierung
des eigenen Cocktails. Uber 100 klassische
und innovative Cocktailrezepte sowie
Einblicke in die schénsten Bars der Welt
runden dieses Standardbuch far alle
Cocktail-Liebhaber ab.

Durch das handliche Format ist der
Cocktail Guide fur Kenner ein Buch zum
Lesen, Stobbern und Entdecken. Dieses
Buch ist ein Muss fur alle Bar- und Cocktail-
Liebhaber!

André Dominé

Cocktail Guide
fur Kenner

Aifullmann

mHRHTH@ﬂ COCKTAIL GUIDE FUR KENNER
André Dominé

h.f. ullmann publishing, Potsdam
Der ideale Begleiter Hardcover mit Pragung & Lesebandchen

. 224 Seiten, ca. 300 Fotografien
durch das Marathonjahr Format 12,20 x 18 cm

€9,99 (D)



PACKLISTE

Gut unterwegs: Unsere Reisegepackliste

Wenn einer eine Reise tut ...

Dann kann er nicht nur was erleben, sondern braucht auch jede
Menge Sachen.

An dieser Stelle haben wir daher fir unsere reiselustigen Leser
die ultimative Reisegepack-Checkliste zusammengestellt, die Sie
unter:

www.vistapoint.de/thema/Reisegepaeck_Liste
herrunterladen und ausdrucken kénnen.

Wir wiinschen Ihnen eine wunderschéne Reise — mit dem
perfekt zusammengestellten Reisegepack. Und bitte nicht die
Reiseflhrer vergessen.

Ihr VISTA POINT-Team

Die clevere Ubernachtungstasche

So was ist manchmal ganz praktisch, wenn
man unterwegs Station macht und nicht die
ganzen Koffer auspacken will. AuBerdem hilft
es, falls die Koffer verloren gehen ...

FUr jeden Mitreisenden sollte darin sein:
V Pyjama

‘/ 1 x Unterwasche

V Mini-Waschzeug

l/ Ersatz-T-Shirt



Schick bis praktisch: Kleidung

T-Shirts/Tops
Pullover
Blusen/Hemden
Jeans/Hosen/Rocke
kurze Hosen
Kleider/Kostiime
Sakkos/Blazer
Unterwasche-Sets
socken/strimpfe/strumpfhosen
Nachthemden/Pyjamas
Anorak/Mantel
Schuhe/Sandalen
Gurtel
Regenkleidung
Wanderkleidung
Schwimmzeug/Bikini
Bademantel
Sportzeug/Funktionswésche
Fleece-Jacke/Fleece-Pullover
Strickjacke/dicker Pullover
Wanderschuhe/Sportschuhe/
entsprechende Socken
warme Unterwasche/Leggings
elegantes Outfit (komplett?)

SchaI/HaIstuch/Mi]tze/Handschuhe/

Kopftuch
Schmuck/Krawatten
Jogginganzug

dicke Socken/Hausschuhe

Ganz wichtig: Reisedokumente

Tickets

Reisepass/Personalausweis/Visum (gultig?)
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte/Fremd-
wahrung

Impfpass

Versicherungsnachweis
Auslandskrankenschein/Versichertenkarte
Notfall-Telefonnummern

Kopien wichtiger Dokumente

Landkarten

Reiseflihrer/Tourenpaket

Fuhrerschein (international?)

Worterbuch

Sauber unterwegs:
Alles fiir die Kulturtasche

Seife/Duschgel
Waschlappen (evt. Einmal-Waschlappen
aus Papier)

Haarpflegemittel (Shampoo, Spulung,
Gel ...)

Zahnburste/Zahnpasta/Zahnseide/Spulung

Deo
Kosmetika
Creme/Lotion
Lippenpflege
Duftwasser
Rasierzeug
Kamm/Burste
Papiertaschentlicher/Feuchttticher
Tampons/Binden/Slipeinlagen

Fohn
Wattestabchen
Nagelfeile/Schere/Nagellack/Entferner
Handdesinfektionsmittel



Nutzlicher Kleinkram

MP3-Player

Akkus/Batterien

Reise-Apps
Handy/Ladekabel
Adressenliste fur Postkarten
Taschenlampe

Schlafbrille
Stromadapter/Verlangerungs-
kabel/starkere Gluhlampe
Feuerzeug
Wascheleine/Klammern
Nahzeug

Schuhputzzeug
Waschmittel
Desinfektionsmittel
Gehorschutz

ein paar Plastiktuten
Tagebuch

Kamera mit Zubehor
Regenschirm

Kissen/Decken
Taschenmesser (Achtung: bei

Flugreisen nicht ins Handgepack!)

Reservebrille/Sonnenbrille

Tauchsieder plus Tee/Kaffee und

Becher/Teebeutel

Essen unterwegs

Wasser/Saft/Tee

Messer (Achtung: bei Flugreisen
nicht ins Handgepéck!)

Campinggeschirr
Frischhaltedose
Papierservietten
belegte Brote
suBigkeiten/Nusse
Obst

Mullbeutel
Erfrischungstticher

PACKLISTE

Fiir alle Falle: Reiseapotheke

alle verschriebenen Medikamente
(Pille? Kondome?)

Schmerzmittel

Medizin gegen Ubelkeit
Erkaltungsmedizin

Salbe gegen Juckreiz (Miickenstiche,
Sonnenbrand)

Verbandszeug

Mittel gegen Durchfall/Verstopfung
Mittel gegen Reise- bzw Seekrankheit
reisezieltypische Medikamente

ein Mittel, das Mucken vertreibt
Sonnencreme/Sonnenmilch/Aprés-Lotion

Freizeit und Spie|

Spiele
Notizbuch
Blicher
Handarbeitszeug
Malzeug
Schreibzeug
B'all/Frisbee/Beachtennis/
Tlschtennisschléger
Badetasche
Sportzubehor (Walkin
Taucherbrille ..)

St.randmatten und -handtiicher
W|nd~/Sonnenschutz

gstocke, Flossen,

r
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