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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

was erinnert Sie nach lhrer Rickkehr
an die letzte Reise? Sind es die abge-
tretenen Schuhe, die Sandkérner im
Koffer oder die vielen Fotos auf der
Speicherkarte der Kamera?

Wie halt man die Ehrfurcht fest, die
den Reisenden am Gipfel eines Berges
oder beim Anblick uralter Kulturstat-
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ten ergreift?

Seit 1988 fassen unsere Autoren fir
Sie lhre Erfahrungen und Erlebnisse in Das VISTA POINT Reisemagazin, unser
Worte und schreiben Uber die schénsten E-Magazin, gibt es ausschlieBlich im
Reiseziele dieser Welt. digitalen Format. Es stellt die span-
Genauso lange verlegen wir ReisefUhrer nendsten Regionen dieser Welt vor und
mit dem Anspruch, den perfekten Reise- liefert in einer bunten Themenmischung
begleiter fir Sie zu gestalten —und das  Wissenswertes, Kurioses und Aufregen-
nicht nur im klassischen Printmedium, des zu lhrem vielleicht nachsten Reise-
sondern auch aktuell in digitaler Form.  ziel und darUber hinaus.

So wie unsere Apps und E-Books, die

wir stets am Puls der Zeit und mit Blick  lhre

auf die neuesten Trends entwickeln. VISTA POINT Redaktion
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Unser Titelbild zeigt zwei Giraffen im Kruger

Nationalpark in Studafrika.
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Das stdliche Afrika besticht vor allem durch Vielfalt. Wahrend Sud-
afrika von spannenden Kontrasten in Kultur und Landschaft gepragt
ist, erstaunt in Namibia der Facettenreichtum der Natur in einem
Land, das fast nur aus Waste besteht. Botswana und Simbabwe hin-
gegen sind mit einer schier unendlichen Artenvielfalt gesegnet, die
in zahlreichen Nationalparks ein Zuhause findet.




Sudafrika ist eines der spannendsten Rei-
seziele Uberhaupt. Nirgendwo auf der
Welt erlebt man so viele Kontraste von
urwuchsiger Natur, ethnischer Vielfalt
und westlichen EinflUssen. Das Land liegt
im auBersten Suden des afrikanischen
Kontinents und ist dreieinhalb Mal so
grofB3 wie Deutschland. Es grenzt an Na-
mibia, Botswana, Simbabwe, Swaziland
und Mosambik, im Landesinneren befin-
den sich das Konigreich Lesotho. Zwei
Weltmeere, der Atlantik im Westen und
der Indische Ozean im Osten, umspulen
Sudafrikas Kuste und begegnen sich an
ihrem stdlichsten Punkt.

Dem Reisenden bietet das Land eine Fille
Attraktionen:
weitlaufige Strande, Wusten und majes-

von Wildtierreservate,
tatische Berge, aber auch Metropolen mit
vielen Sehenswiurdigkeiten, Museen und
attraktiven Einkaufsmoglichkeiten. Die

Ein Traumstrand im Garden-Route-Nationalpark in
der Provinz Ostkap

TRAUMZIEL SUDLICHES AFRIKA

SUDAFRIKA - BERGE UND OZEANE VOR DER TUR
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Besucher Kapstadts haben gleich zwei Attraktio-
nen vor der Tur: den Tafelberg und den Atlantik

Landschaft im studlichsten Land Afrikas ist
von einzigartiger Schénheit. Geologische
Prozesse von unvorstellbarer Kraft und
Langsamkeit haben hier reiche Boden-
schatze und faszinierende Oberflachen-
formen geschaffen. Trotz der Lage in sub-
tropischen Breiten ist das Klima angeneh-
mer als in vergleichbaren Regionen. Sud-
afrika ist ein ideales Reiseziel, auch um
die faszinierende Tierwelt in einem der
22 Nationalparks zu entdecken.

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reisefuihrer
Sudafrika der Autorin Karin Rometsch. Sie studierte
Geografie und Germanistik in Heidelberg und Ber-
lin. Studienreisen fuhrten sie in zahlreiche Lander
Europas, Asiens, Ozeaniens und nach Nordamerika.
1993 bereiste sie zum ersten Mal Stdafrika. Zu ihren
Veroffentlichungen gehéren ein Studienreiseftihrer
Pakistan sowie Beitrage in verschiedenen geografi-
schen Fachzeitschriften und Zeitungen.
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NAMIBIA - LAND DER WEITE

Was bei uns die Rehe und in Schweden die Elche
sind, ist in Namibia die Oryx-Antilope

Wo die Wuste auf den Ozean trifft: die Namib
begegnet dem Atlantik

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reisefuhrer
Namibia der Autorin Elisabeth Petersen. Sie arbeite-
te im Anschluss an das Studium der Germanistik und
Geschichte als Lehrerin. Die Lust am Schreiben wie
am Reisen brachten sie zum Reisejournalismus. Be-
sondere Anziehungskraft entwickelte dabei der afri-
kanische Kontinent — vor allem Namibia. lhre Trips
fuhrten sie von den Ufern des Kunene im Norden bis
zum Oranje im Suden, von der vielgestaltigen Namib
bis in die Kalahari und hoch hinauf in den nordéstli-
chen Landeszipfel, die Region Sambesi.

W Weite — wenn sich denn die Erfahrung

Namibias auf ein Stichwort reduzieren
lasst, so ist es dieses: von der Weite des
rauen, vom kalten Benguela-Strom ge-
pragten Atlantiks vor der 1500 Kilometer
langen Kuste Uber die Weite des Dlinen-
meeres der Namib bis zur flimmernden
Weite der Etosha-Pfanne und der Weite
des Binnenhochlandes mit seinen unge-
heuren Savannen- und Halbwustenfla-
chen. Und auch in der Kalahari wird man
von in sanftem Auf und Ab der Dinen-
kdmme dahindimpelnder Weite erwar-
tet. Weite so vielgestaltig, dass man glau-
ben moéchte, die Natur hatte das gesamte
Spektrum ihrer Variationsmoglichkeiten
zu diesem Thema im Sudwesten Afrikas
durchzuspielen versucht.

Namibische Landschaft ist Erde pur: bizar-
res Gestein, verkrustete, karstige oder
sanft im sparlichen Grasbewuchs gelb
schimmernde Ebenen oder fragile Gebil-
de aus Sand.

Spuren des ariden Klimas in der Naukluft am
Ostrand der Namib
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NATURSPEKTAKEL IN SIMBABWE

Vor allem Simbabwes Norden prasen-
tiert einen erstaunlichen Artenreichtum
der Flora und Fauna. Hier zeigt sich die
Landschaft im Ganzen htgelig und grin.
Dies wie die recht dichte Besiedlung ma-
chen deutlich, dass es dem ehemaligen
Sudrhodesien nur in Ausnahmesituatio-
nen am kostbaren Gut Wasser mangelt.
Das groBte Naturspektakel, die Victoria-
Falle, zelebriert eindrucksvoll gewaltige
Kraft sowie die Magie des feuchten Ele-
ments. Und die Farmer nutzen es, indem
sie Obst und Gemuse kultivieren und
ihre Rinder auf satten Weiden zu erst-

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reisefuhrer
Sudliches Afrika der Autoren Elisabeth Petersen, Da-
niela Schetar und Friedrich H. Kéthe. Die beiden
letztgennanten arbeiten als freie Journalisten und
Fotografen in Minchen. Ausgedehnte Reisen und
Forschungsaufenthalte fuhrten sie unter anderem
durch Nord-, West- und Studafrika. Sie publizierten
zahlreiche Reisefuhrer vor allem tber den afrikani-
schen Kontinent.

klassigen Fleischlieferanten heranwach-
sen lassen. Im Osten, wo das sanft ge-
wellte Hochplateau in den Eastern High-
lands bis zu Hohen von Uber 2000 Me-
tern aufsteigt, werden in den Talern Tee
und Kaffee angebaut, hangen Bananen
in dichten Buscheln von den Stauden,
und auf dem Middelveld gedeihen die
besten Tabaksorten der Erde.

Oben: faszinierende Farbspiele in den Western
Highlands vor einem aufziehenden Sturm
Unten: Abend im Hwange-Nationalpark

©iStockphto/2630ben
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BOTSWANA - TIERISCHES PARADIES

Am Ufer des Okawango: eine Léwin mit ihren
Jungen

Eine Gemsbok-Antilope in der rétlich leuchtenden
Trockensavanne der Kalahari

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reisefuhrer
Sudliches Afrika der Autoren Elisabeth Petersen,
Daniela Schetar und Friedrich H. K6the. Die beiden
letztgennanten arbeiten als freie Journalisten und
Fotografen in Munchen. Ausgedehnte Reisen und
Forschungsaufenthalte fuhrten sie unter anderem
durch Nord-, West- und Studafrika. Sie publizierten
zahlreiche Reisefuihrer vor allem tber den afrikani-
schen Kontinent.

Botswana ist das Land des roten Kalaha-
ri-Sandes, der weiB schimmernden gro-
Ben Salzpfannen und der tierreichen
Feuchtgebiete im Bereich der groB3en
FlUsse im nérdlichen Landesteil. Dort hat
die Natur ein Paradies fur zahlreiche Tie-
re geschaffen: Riesige Elefantenherden
ziehen gemachlich durch den Busch, L&-
wenrudel rasten sich bei einbrechender
Dunkelheit zur Jagd, Leoparden lauern
im Geast auf Beute, das Stakkato grun-
zender und schnaubender Flusspferde
erschallt weit Gber die Wasserflachen
und auf den Grasebenen sammeln sich
Zebras, Gnus und Impalas friedlich zur
abendlichen Asung. Fischadler schrau-
ben sich ins tiefe Blau des Himmels,
grobschléchtige Marabus hocken be-
dachtig auf ihren Horsten, Blatthihn-
chen stolzieren mit ihren UbergroBen
FuBen Uber die Wasserpflanzen und Eis-
vogel schieBen kopfuber ins Wasser, um
ihre Beute zu erhaschen.

Die unteren Eckzdhne eines Flusspferds konnen
bis zu 70 Zentimeter lang werden
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WUSTENLAND NAMIBIA

Pinguine erwartet in Namibia kein
Mensch, doch genau diese findet man
im Suden des Landes. Auf der Halifax-
Insel hat sich eine ganze Pinguinkolo-
nie in verlassenen Hausern wohnlich
eingerichtet. Nérdlich von Swakop-
mund Richtung SkelettkUste lebt auf
Cape Cross eine Robbenkolonie.

Fis.'h. River Canyon
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Die Natur gab der Namib, dieser wahr-
scheinlich altesten Waustenregion der
Erde, nicht nur die Zeit, ihre Vielfalt zu
entwickeln, sie gab ihr auch den Raum:
insgesamt 140000 Quadratkilometer fur
die Inszenierung von Sand und Stein. Ent-
lang der gesamten AtlantikkUste, Uber
1470 Kilometer erstreckt sie sich in Nord-
Sud-Richtung. 50 bis 150 Kilometer tiirmt
sich ihr Sand ins Landesinnere, von West
nach Ost bis an den FuB der »GroBen
Randstufe«, des Gebirgsabbruchs, der den
Beginn des Binnenhochlands markiert.

Der Fish River Canyon ist eines der ganz
groBen Highlights Namibias und der
zweitgroBte Canyon der Erde. Der Fish
River ist mit 650 Kilometern der langste
Fluss des Landes und der Wanderweg
entlang des Canyons ist einer der belieb-
testen im sudlichen Afrika.

Texte von Elisabeth Petersen

10
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DIE BERGE SUDAFRIKAS

Die Drakensberge in KwaZulu-Natal sind
sowohl geographische wie landschaftli-

che Hohepunkte einer Siudafrikareise. ™ =5
Die Region um die hochsten Gipfel des
Landes ist ein Paradies fur Wanderer

und fur alpine Kletterer. Der uKhahlam-

‘©iStockphioto/Stephen Humphrey

ba-Drakensberg Park wurde im Jahr
2000 wegen seiner Felsmalereien zum e
UNESCO-Weltkulturerbe erklart. §2 0 SRR

Drakensberge

Kein Kapstadt-Besucher sollte versaumen, die Stadt von ih-

T

nsber

rem 1086 Meter hohen Wahrzeichen, dem Tafelberg, zu be-
trachten. Konditionsstarke gehen zu FuB3, GenieBer nehmen
die Seilbahn: Die Gondel bendtigt etwa vier Minuten fur die
Auffahrt, dreht sich dabei um die eigene Achse und er6ffnet
einen groBartigen 360-Grad-Panoramablick.

Neben der spektakuldaren Aussicht hat der Tafelberg eine
Uberaus reiche Fynbos-Flora zu bieten, die auf gut ausge-
schilderten Wanderwegen erkundet werden kann. Viele der
Pflanzen wachsen nur hier. Auf dem Table Mountain sind
die niedlichen Rock Dassies (Klippschliefer) ebenso zu Hause

wie Antilopen, Paviane und Felsenadler.

B Table Mountain

@istockihotorHandmade Pictures
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BOTSWANA - LEBEN TROTZ TROCKENHEIT

Die Salzpfannenansammlung westlich
von Francistown bedeckt eine Flache
von Uber 12000 Quadratkilometern und
fuhrt damit die Weltspitze an. Die Salz-
pfannen sind durch einen See entstan-
den, der vor 15000 Jahren austrocknete

und die Salze als méachtige Decke zu-

rtcklieB. Die Pfannen von Nxai und

»

. Makgadikgadi sind als Nationalparks ge-
e il BT _ schitzt, an sie schlieBen die Ntwetwe-
< : : und die Sowa-Pfanne an. Einer der ab-
geschiedensten und schoénsten Orte in

- . - &
%ﬁiﬂistockp_hotp/%ﬁ)ben 4%

-~ . den Pfannen ist Kubu Island.

Kubulﬂana

Wenn die Tiere in den Landschaften
der Kalahari wahrend der Trockenzeit
kein Wasser mehr finden, beschert ih-

nen die Natur im Okavango-Delta ein - =
Paradies. Riesige Herden von Antilo- %
pen, Elefanten und Zebras ziehen ins  F , ‘f{
Delta und bleiben bis zum Anbruch ) = :

e ©

der Regenperiode.

Okavangd-DeIta

Jedem Bewohner des stidlichen Afrika
W glanzen die Augen, wenn man das Wort
»Zentralkalahari« ausspricht. Sie symbo-
lisiert die absolute Einsamkeit, die Abge-
schiedenheit par excellence. Die San sind
das einzige Volk, das in Tausenden von

Jahren gelernt hat hier zu tGberleben.

© YStockphoto/Iﬂi

Texte von Daniela Schetar &

Ka | a h a rl Friedrich H. Kéthe
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SATTES GRUN IN SIMBABWE

Die Victoria Falls sind eines der wunder-
samsten Naturschauspiele der Welt.
Nicht die breitesten, nicht die hochsten,
nicht die wassereichsten, doch alles zu-
sammengenommen die gréBten Falle
der Welt. Mit Uber eineinhalb Kilome-
tern Breite, Uber 100 Metern H6he und
mit Uber 500000 Kubikmetern Wasser
pro Minute im Durchschnitt sind die Fal-
le einzigartig.

1905 wurde hier eine Eisenbahnbricke
gebaut. In den ersten Jahren kamen die
Touristen mit dem Dampfross, nachtig-
ten im Zug und sahen die Falle von der
Briicke aus. Nach und nach entstanden
Hotels — das erste war das Victoria Falls
Hotel, bis heute die exklusivste Adresse.
Unterhalb des Hotels beginnt der tropi-
sche Regenwald des Victoria Falls Natio-
nal Park. Die Gischt der Falle befeuchtet
die Umgebung und lasst eine untypi-
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DIE KUCHE SUDAFRIKAS

gene Mischung aus europaischer Haus-
mannskost, verfeinert durch Krauter
und GewdUrze aus den ehemaligen Kolo-
nien aus. Der asiatische Einfluss spiegelt
sich wieder in bredies (Eintopfen), in der
Spezialitat bobotie, einem raffinierten
Hackfleischgericht, und in Kurbislecke-
reien mit Zimt oder Ingwertértchen. Be-
sonders in KwaZulu-Natal lockt die indi-

sche Kiche mit leckeren Curries und
Gourmets schwadrmen von der exquisi- Huhnchen oder Hammel nach Tandoori-
ten Vielfalt der sudafrikanischen Kiche Art.

mit ihrem multikulturellen Einschlag. In
den Topfen und Pfannen werden engli-
sche, deutsche, italienische, griechische,

indische, ungarische, franzésische, spa- Einfllisse auf die

nische, chinesische, japanische und por- Kiche Stidafrikas
tugiesische Spezialitaten bereitet.

Die heimische Kuche verdient besonders

viel Aufmerksamkeit. Kap-hollandische
Gerichte zeichnen sich durch eine gelun- Fleisch gibt es in vielen
Variationen und bester
Qualitat. Im Landesinneren stehen
beispielsweise Lammgerichte auf dem
Speiseplan. Sie konnen aber auch Wild
wie Kudu, Nyala, Impala oder StrauB
probieren. Wie ware es mit Perlhuhn-
Eintopf (quinea fowl casserol) oder
einer deftigen
Ochsenschwanzsuppe?




DIE KUCHE SUDAFRIKAS
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StBspeisen i\

Sudafrikanische Desserts sind
zuckerstiBe und manchmal sehr fettige
Stinden - ob trifle (SUBspeise aus
Marmelade, Sahne und Biskuits), rusks
(Trockenbiskuits), malva (Pudding).
Bekannte Nachspeisen sind auBerdem koeksisters
(Tortchen mit Sirup), souskluitjies (eine Art Krapfen)
oder melktert (ein leckerer Kuchen). Zu den
Teespezialitaten gehort der Rooibos-Tee, der nicht
nur gut schmeckt, sondern auch noch sehr gesund
ist. AuBerdem werden in Stdafrika kostliche
Fruchtsafte hergestellt. Sie sind in allen
Supermarktregalen zu finden.

ANZEIGE ...

la/Fréceric Pidehasson

i N
i~ / : Kalifornien <
SRl RN e o Stidwesten 5

KALIFORNIEN & SUDWESTEN USA

Die kuihlen Kusten Kaliforniens und der heiBe trockene Stidwesten auf einen
Streich — was fur ein Reisegebiet! Der Reisefuihrer prasentiert die touristischen
Filetstlicke dieser weitrdumigen Region und bietet dazu die jeweils aktuellen
Serviceinformationen. Erfahrene USA-Reisende empfehlen die gut ausgear-
beitete Route durch Kalifornien und den Stidwesten: eine 24-tagige Rundreise,
die eine optimale Verbindung der Highlights schafft.

(L, T vistadepomT

10., aktualisierte Auflage 2014
. . ISBN 978-3-86871-027-4
www.vistapoint.de 296 5., 287 Abb., €22,50



Sudafrikas Weine sind weltbertihmt!
Die unverwechselbare Mischung aus Tra-
dition der Alten Welt und Experimen-
tierfreude der Neuen Welt haben die
edlen Tropfen vom Kap weit Uber die
Grenzen bekannt gemacht. Das gunsti-
ge Klima mit warmen Sommern und Re-
gen im Winter sowie der fruchtbare Bo-

den bieten ideale Bedingungen fiur Re-
ben wie Chenin Blanc, Colombard, Char-

Sud-
afrikanischer
WA

DIE KUCHE SUDAFRIKAS

donnay, Sauvignon Blanc, Riesling und
Semillon. Unter den Rotweinen rangie-
ren Cabernet Sauvignon, Pinotage, Mer-
lot, Shiraz und Pinot Noir unter den
meistverkauften Sorten. Die meisten der
Uber 350 Weinguter Sudafrikas befinden
sich in der Western Cape Province, in der
N&ahe von Kapstadt.

Stellenbosch, Franschhoek und Paarl bil-
den das Herz des Weinbaus in der Kapre-
gion und bezaubern Besucher ebenso
wie Wellington und Tulbagh, Worcester
und Robertson durch Gaumenfreuden
ebenso wie durch ihre historischen In-
nenstadte. In Paarl findet jedes Jahr im
Marz die Nederburg Wine Auction statt,
zu der rund 2000 Connaisseure aus aller
Welt anreisen.

Die
Franschhoek-
WeinstraBe umfasst 43

Weinguter, die wei3e Rebsorten wie

Sauvignon Blanc, Chardonnay, Semillon,

Chenin Blanc und die Rotwein-Trauben
. Shiraz, Pinot Noir, Merlot und Cabernet
Sauvignon kultivieren. Zudem werden
Sekt und Portwein hergestellt. Die
Restaurants hier gelten als
kulinarische Geheimtipps
der Region. :
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Drei gute Grinde,

die Welt zu entdecken
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1000 Places To See Before You Die
Taschenbuchausgabe

Patricia Schultz

1216 Seiten, 13,4 x 19 cm

600 farbige Abb.

Klappenbroschur

ISBN 978-3-95733-446-6

€14,99

Eines der populiirsten Geschenkbiicher, die es gibt. TIME.com
Buch mit Kultpotenzial Buchmarkt
Weltreisefiihrer Nr. 1 Lifestyle

VISTA €= POINT

NDIAN

Corgades
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Der Weltbestseller jetzt bei VISTA POINT

1000 PracE
ReruRe YOU

1000 Places To See Before You Die
Sammleredition

Patricia Schultz

1216 Seiten, 13,4x 19 cm

600 farbige Abb.

Hardcover in Lederhaptik mit
Pragung und Banderole, zwei
Lesebandchen und Gummiband-
verschluss

ISBN 978-3-95733-443-5
€25,00
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1000 Places To See Before You Die
Tageskalender 2017

In 365 Tagen um die Welt

Patricia Schultz

320 Blatter, 13,7 x 13,7 cm

Uber 300 Fotos, vierfarbig

Mit Pappaufsteller

und Wandaufhéngung

ISBN 978-3-95733-447-3

€12,99







Im Kriiger-Nationalpark entlang der
Grenze zu Mosambik, dem bekanntesten
und meistbesuchten Wildtierpark Sud-
afrikas, kann man in Uberaus abwechs-
lungsreicher Landschaft mehr Tierarten

in freier Wildbahn erleben als auf jedem |

anderen Fleck der Erde. Neben den »Big
Five« Lowe, Leopard, Buffel, Elefant und

Nashorn finden sich hier viele weitere [

Saugetiere, eine auBergewohnlich ar-

NATIONALPARKS

KRUGER- UND KAROO-NATIONALPARKS

tenreiche Vogelwelt sowie Reptilienund |

Amphibien in groBer Vielfalt. Der Park |

hat eine sehr gute touristische Infra-
struktur und beschaftigt zahlreiche Ran-
ger und Fachleute fur Forschung, Arten-
schutz und Okologie. Insgesamt sorgen
4000 Menschen dafur, dass Natur und
Tourismus im Gleichgewicht bleiben.

Der Karoo-Nationalpark bei Beaufort
West wurde 1979 mit dem Ziel gegrin-
det, die ursprunglich vielfaltige Vegeta-
tion der Region zu renaturieren. So ist

Buffel sind keine Einzelganger — eine Herde von
Kaffernbuffel kann bis zu 500 Tiere umfassen

JD};Q}J S
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Erwachsene Kudu-Mannchen sind allein unterwegs oder
bilden mit anderen Bullen »Junggesellenherden«

hier ein Schutzgebiet auf 32000 Hektar
Flache entstanden, das Heimat vieler
Tierarten ist. Unter den fast 200 Vogelar-
ten gibt es eine ganze Reihe seltener
Spezies, auBerdem sieht man mit etwas
Gluck Bergzebras, Kudus,
Elenantilopen sowie Spitzmaulnashor-

Oryx- und

ner. Auch Pantherschildkroten, die groB-
ten ihrer Art im stdlichen Afrika, kann
man hier beobachten.



=
-
-]
&
o
~
%)
- i
Q‘n
-~
9
Qi
Fol Tl
gl
Q

NATIONALPARKS

HWANGE-NATIONALPARK

Mit 14000 Quadratkilometern ist der
Hwange-Nationalpark der groBte Park
in Simbabwe und mit vielen Rastlagern
und Camps der am besten ausgestattete.
Urspriinglich das Jagdrevier der Ndebe-
le-Kénige, wurde er bald Ziel weiBer
GroBwildjager, die gnadenlos alles Wild
erlegten. SchlieBlich erklarte man das
Gebiet zum Reservat, um die Tierbestan-
de zu retten. Heute leben 30000 Elefan-
ten, riesige Buffel-, Zebra- und Antilo-
penherden im Park, Raubtiere aller Ar-
ten und eine Unzahl Vogelarten.

Nashorner stehen in der Landschaft,
Krokodile verstecken sich in den Seen
und Flusspferde trompeten vernehmlich
Uber ihr Revier. Dichter Busch ist im Nor-
den vorherrschend, im Studen wird die
Vegetation lichter, breite Ebenen sind
mit Gras bewachsen, Schirmakazien in

der Ferne geben dem Betrachter das
richtige Afrikagefthl: Hyanen durch-
streifen die Landschaft, Schakale sitzen

Zwei Kronenkraniche machen sich bereit zum
Abflug
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Fast schon akrobatische Hochleistungen muss
dieses Giraffenjungtier an der Tranke vollbringen

am StraBenrand, ein Lowenrudel macht
sich fertig zur Jagd, Springbocke warnen
ihre Artgenossen, wenn das Pfeifen der
Geparde zu horen ist, Zebras trommeln
gemeinsam mit Gnus Uber die Ebenen.
Besonders auf Beobachtungsplattfor-
men an den Tranken kommt man der
Tierwelt ganz nahe.

Texte von Daniela Schetar &
Friedrich H. Kéthe




ETOSHA-NATIONALPARK
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Elefanten und Zebras an einer Trénke in der
Etosha-Salzpfanne

Die Zahl von etwa 200000 Besuchern im
Jahr spiegelt die Beliebtheit des Parks,
der mit einer GréBe von 22912 Quadrat-
kilometern zwar immer noch gréBer als
Hessen ist, aber doch nur noch ein knap-
pes Viertel des ihm urspriinglich zuge-
dachten Landes umfasst. Bis 1970 war
der Etosha-Park mit 93 240 Quadratkilo-
metern der groBte Wildpark der Erde.
Heute ist er »nur« noch einer der be-
kanntesten und beliebtesten.

Leoparden sind Kletterkunstler, von Baumen aus
halten sie nach Beute Ausschau

NATIONALPARKS

Kern des Parks ist die Etosha Pan, die
rund 6000 Quadratkilometer gro3e Pfan-
ne, die namensgebend fir das gesamte
Reservat wurde. Deutungen des Namens
Etosha finden sich mehrere — »groBer,
weiBer Platz«, »Ort des trockenen Was-
sers« oder »WWo man wegen des heiBen
Bodens von einem FuB3 auf den anderen
hupfen muss« — doch erst alle zusammen
beschreiben sie die Charakteristika der
landschaftlichen Erscheinung.

Wahrend
Niederschlagsmengen der Westen des

aufgrund unterschiedlicher
Parks hauptsachlich aus Busch- und Dorn-

savanne besteht, herrscht im Osten
Baumsavanne vor. Mit Gltck und Geduld
gut ausgerlstet kann man im Etosha-
Nationalpark nahezu alles sehen, was die
Tierwelt des stdlichen Afrikas zu bieten
hat: Elefanten und Nashoérner, Léwen, Le-
oparden und Geparde, alle Arten von An-
tilopen, Gnus, Zebras und Giraffen, War-
zenschweine und StrauBe, Schakale und

Hyanen.



NATIONALPARKS

NATIONALPARKS IN BOTSWANA

Den Chobe-Nationalpark erreicht man
nur Uber schwierige Sandpisten, aber
dafur wird man mit unvergleichlicher
Natur belohnt: Miombo- und Mopane-
walder und schmale tiefsandige Pisten,
die an Trockenflusstalern entlangfih-
ren. Durch offene Luxuszeltlager wan-
dern allerlei Tiere. Zu den Linyanti-
Sumpfen hin andert sich die Vegetation,
Papyrus und tropische Hoélzer wachsen
auf dem Schwemmland. Von den Lagern
und Lodges fuhrt die Piste weiter nach
Suden an das direkt anschlieBende
Moremi Game Reserve am Okavango-
Delta, dem absoluten landschaftlichen
Hoéhepunkt von Botswana.

Auch in den roten Dunen der Kalahari
begegnet man einer einzigartigen Tier-
welt. Am 7. April 1999 wurden der Gems-
bok-Nationalpark in Botswana und der
gleichnamige sudafrikanische National-
park zu dem ldnderUbergreifenden

Kgalagadi-Transfrontier-Nationalpark

Perfekte Tarnung: das Fell des Léwen ist der Land-
schaft ideal angepasst

Wie in einen Farbopf gefallen: die Gabelracke im
Chobe-Nationalpark

zusammengefuhrt. Die Grenze wird nur
durch einige Steine markiert, so dass sich
die Tiere im gesamten Park ungehindert be-
wegen konnen. Auf stdafrikanischer Seite
ist die Infrastruktur hervorragend, auf bots-
wanischer Seite minimal, nicht um Touris-
ten abzuhalten, sondern um die Natur in
ihrem urspriinglichen Zustand zu belassen.

Texte von Daniela Schetar &
Friedrich H. K6éthe
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Neben den einmaligen Landschaftsszenerien ist es vor allem der
Reichtum seltener Pflanzen und Tiere, der die Anziehungskraft des
sudlichen Afrikas ausmacht. Hier wachsen Pflanzen selbst in der
feindlichsten Umgebung und auch in den wasserarmsten Regionen
hat die Natur ausgekliigelte Wege gefunden, um zu liberleben.
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FASZINIERENDE PFLANZENWELT

DIE BAUME NAMIBIAS

KOCherbau Me sind eigentlich kei-
ne Bdume, sondern Aloen (Aloe dichotoma). Da
sie jedoch bis zu neun Meter hoch und 200 bis
. ¢ 300 Jahre alt werden kénnen und zu allem Uber-
Jah nSARh fluss mit weit ausladenden Kronen versehen
o sind, steht ihnen durchaus der Rang von Baumen
zu. lhren Namen verdanken die Kocherbdaume
der Gewohnheit der Buschleute, aus den leicht
auzuhoéhlenden Asten Kécher fir ihre Pfeile zu
s Ton R erstellen. Der groBzellige Aufbau macht die
Pflanzen zudem extrem leichtgewichtig. Angeb-
lich kann man den Stamm eines Kocherbaums
mit einer Hand tragen.

¢

© istockphoto/PytyCzech

pie Welwitschia mirabilis it

nicht etwa eine Zauberfee, sondern eine Pflanze
ganz besonderer Art — genau genommen ein
Baum. Schon ist die Pflanze nicht, aber alt. lhr Fa-
milienstamm reicht 350 Millionen Jahre zurtick
und somit ist sie ein lebendes Fossil. Flussigkeit
nimmt die Pflanze Uber ihr feines Wurzelwerk
auf, das in der Lage ist von den Blattern abfallen-
de Nebelfeuchte aufzunehmen. Uberraschend:
Eine botanische Verwandte ist die Kiefer.

Flek
S
=
B
<
<
3
'
2

©

Flaschenbaume

speichern in ihrem Innern FlUssigkeit,
um in der DUrre Uberleben zu kénnen.
Eine Zwergart des Flaschenbaums wird
auch in Europa als pflegeleichte Zim-
merpflanze vertrieben.

\
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Texte von Elisabeth Petersen @




FASZINIERENDE PFLANZENWELT

FLORA SUDAFRIKAS

©istockphoto/RapidEye

Der Affenbrotbaumisin

sudafrika sehr verbreitet. Die Baume sind
jedoch auch in anderen Landern des Kon-
tinents sudlich der Sahara haufig zu fin-
den. Die Pflanze wird auf vielfaltige Ar-
ten genutzt: Netze, Seile, Baustoffe, Me-
dizin, Nahrungsmittel, kosmetische Pro-
dukte und ganzé Behausungen werden
aus ihren Bestandteilen hergestellt.

S
e KONigsprotea is eine

;c,)\//pische Pflanze der Kapregion und die
appenblume Sudafrikas. Sie wachst vor

allem in Hohenlagen von tber 1500 Me
t“ern und ist auch in dem einzigarti er;
O.kosystem des Fynbos zu Hause. Sie kgnn
bis zu zehn Meter grof3 werden.

Texte von Karin Rometsch



FASZINIERENDE PFLANZENWELT

Die A|Oe mit ihren prachtigen Bliiten ist in den Tro-
ckengebieten Sudafrikas mit unzahligen Arten vertreten.
lhre Blatter dienen der Wasserspeicherung und bestehen
aus einem besonderen Gewebe, das hilft die lange Durre-
zeit zu Uberstehen. Einige Aloe-Arten wurden — und wer-

ockphoto/David Callan

den zum Teil bis heute — als Heilpflanzen eingesetzt.

Pretoria hat den Beinamen Jaca randa-

Stadt, weil viele StraBen von diesen Badumen ge-
saumt sind, die im Fruhling von Oktober bis No-
vember in leuchtendem Violett erstrahlen. Dann
Yerwandeln 75 000 Baume die StraBen von Pretoria
in ein Blitenmeer.

pasCape Floral Kingdom s

zwar das kleinste, aber mit 8200 Spezies das ar-
tenreichste der insgesamt sechs Florenreiche, in
die die Erde biogeographisch unterteilt wird. 25
Prozent der Pflanzen kommen allein auf der
Kaphalbinsel vor.

=
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Kirstenbosch National Botanic Garden

In den 6stlichen Auslaufern des Tafelbergs liegt der altes-
te und groBte botanische Garten Sudafrikas. Er wurde
schon 1895 gegriindet und beherbergt heute rund 6000
verschiedene Pflanzenarten. Besonders beeindrucken der
Duft- und der Blindengarten. Zwischen Marz und Dezem-
ber finden hier Konzerte unter freiem Himmel statt.

Texte von Karin Rometsch



FASZINIERENDE PFLANZENWELT
URWALDGIGANTEN IN SIMBABWE

Der Chirinda Forest in den Western High-
lands ist ein von Teeplantagen umgebe-
ner tropischer Regenwald mit Uber 60
Meter hohen Mahagoni und anderen Ur-
waldgiganten, die mittlerweile eine Rari-
tat im stdlichen Afrika sind.

dia CC-BY-SA 3.0/Bart Wursten
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WISH YOU WERE HERE

DIE BIG FIVE IN SUDAFRIKA TREFFEN

Der Kriiger-Nationalpark nimmt eine Fla-
che von 20000 Quadratkilometern ein,
daran schlieBen sich private Wildtierre-
servate an. Die Grenzzdune wurden 1961
abgebaut, so dass sich die Big Five — Ele-
fanten, Lowen, Leoparden, Buffel, Nas-
horner — und alle anderen Tiere frei be-
wegen kdénnen. Im privaten, 6000 Hektar
groBen Gomo-Gomo-Reservat mit Was-
serstelle haben wir im eigenen Chalet
Ubernachtet, das mehrgéngige Abendes-
sen wurde am Lagerfeuer in der ge-
schitzten Boma eingenommen.

Das Beste aber waren die mehrstiindigen
Pirschfahrten mit erfahrenem Spurenle-
ser und Ranger abseits befestigter Stra-
Ben. Schon nach 30 Minuten bekamen
wir die erste Nashornfamilie zu sehen
und wenig spéater ruhte eine entspannte

Léwengr kaum zehn Meter entfern
owengruppe kau € eterentfernt Kein Weg fuhrt vorbei an den dichkhautigen

im Gras. Am nachsten Tag mussten wir Riesen
uns einen Weg durch den Busch bahnen’ Ein Highlight unserer Pirschfahrt am Morgen
weil eine Elefantengruppe den Weg waren Geparden, die selbst unser Ranger seit

. . Monaten nicht mehr gesehen hatte
nicht frei machen wollte. .

Kristina Linke

ist seit 1988 Lektorin im VISTA POINT Verlag.
Sie setzt sich begeistert mit den Zielen der Rei-
sefuhrer, an denen sie arbeitet, auseinander
und mochte alles am liebsten mit eigenen Au-
gen sehen.




WISH YOU WERE HERE

BOTSWANA - AFRIKA PUR

Botswana ist authentisch, recht ur-
springlich und besonders zum Sonnen-
auf- und Sonnenuntergang, atemberau-
bend schon. Die Freundlichkeit der Men-
schen einerseits und die beeindruckende
Natur anderseits hinterlieBen bleibende
Eindriicke, als ich das Land drei Wochen
lang besuchte.

Und auch der Tierwelt kommt man hier
ganz nah. In der Nahe von Francistown,
zweitgroBte Stadt des Landes, zeigten
sich haufig mitten auf der StraBBe Ziegen
und Esel, die sich nicht ohne weiteres
bewegen wollten, aber durchaus auch
Elefanten, die in kleinen Gruppen oder
allein behabig den Weg kreuzten. Im
Khama Rhino Sanctuary bei Serowe, ei-
nem Reservat speziell fur die vom Aus-

sterben bedrohten Nashoérner, war eine

Traumhafte Sonnenuntergange waren an der Safari in der Dammerung besonders
Tagesordnung spannend. Auf dem Dach des stehenden

Unerwartet bedrohlich kann so ein Elefanten- Jeeps kam man den Rhinos so nah, dass

bull der Nahe wirken! ..
uile aus der Nahe wirken man den schnaubenden Atem hérte und

ihn sogar fast auf der Haut zu spuren

meinte.

Silke Kléckner

arbeitet fur die R+B Verlagsgruppe, zu der
auch VISTA POINT gehort. Schon als Kind leb-
te sie zwei Jahre mit ihren Eltern in Afrika
und hat es immer noch ein wenig im Herzen.




WISH YOU WERE HERE

DAS APARTHEID MUSEUM IN JOHANNESBURG

Vieles in Stdafrika ist wunderschon: die M=
abwechslungsreiche Landschaft, die fas-
zinierende Tier- und Pflanzenwelt, der
Facettenreichtum der vielen Kulturen.
Die Geschichte des Landes ist aber das
genaue Gegenteil. Nirgendwo wird dies
klarer als im Apartheid Museum in Jo-
hannesburg. Hier wird seit 2001 die Ge-
schichte der Rassentrennung dokumen-
tiert, die in Stidafrika viele Jahre herrsch-
te und deren Auswirkungen bis heute zu
spuren sind.

Die Ausstellung ist eindrucksvoll gestaltet,
der Besucher wird unmittelbar angespro-
chen und einbezogen. So gibt es z. B. zwei
Eingangstiren, die eine mit »Whites« be-
schriftet, eine mit der Uberschrift »Non-
Whites« versehen. Ein Besuch ist zugleich

\

eindrucksvoll und auBerordentlich bedri-
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ckend. Hier wird unmissverstandlich klar,
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dass Stdafrika kein Reiseland ist, dessen
Auf Saulen vor dem Museum steht: Demokratie,
Verséhnung, Vielfalt Verantwortung, Respekt,
Weinanbau oder die Cocktailbars von Freiheit

Erleben man auf seine Nationalparks, den

KapStadt reduzieren sollte. Eine historische Sitzbank mit den verblassten

Worten: Europeans Only

Katrin Tams

Katrin Tams ist seit 15 Jahren fur den VISTA
POINT Verlag als Redakteurin tatig. Mit dem
Rad geht sie besonders gern auf Reisen und
besucht stdliche Lander am liebsten im
Winter.
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SUDAFRIKA

weltweit-Reisefiihrer mit E-Magazin
Von Karin Rometsch

200 Seiten, 116 Abbildungen, 21 Karten

1. Auflage 2014

ISBN 978-3-86871-145-5 Mit einem Klick
€14,95 (D) | € 15,40 (A) | SFr 21,90 alle Infos zum Buch
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BUCHEMPFEHLUNGEN

Reisen Tag fur Tag

Namibia

VISTA 4 POINT

S P e e B
NAMIBIA

Reisefuhrer mit E-Magazin
Von Elisabeth Petersen

8., aktualisierte Auflage 2015

312 Seiten, 216 Fotos, 20 Karten

ISBN 978-3-86871-041-0 Mit einem Klick
€22.50 | € 23,20 (A) | SFr 32,50 alle Infos zum Buch
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ANZEIGE

Das vielfach ausgezeichnete Buch vereint
alles Wissenswerte Uber Wein in einzigarti-
ger Weise. Dazu tragen neben dem Uberra-
genden Fachwissen von André Dominé
auch die 150 detailreichen Karten und die
mehr als 1200 Fotografien bei.

Wein ist die umfangreichste Weinenzyklo-
padie der Welt. Es ist Weinatlas, Enzyklopa-
die und Einkaufsfuhrer in einem und wurde
bereits in 17 Sprachen Ubersetzt. André
Dominé behandelt Themen wie Wein-
geschichte, Weinerzeugung sowie Weinkel-
lerei und nimmt den Leser mit auf eine
kenntnisreich beschriebene Reise durch alle
Anbaulédnder und Anbaugebiete dieser
Welt.

WEIN

Von André Dominé

h.f.ullmann publishing, Potsdam
Hardcover mit Schutzumschlag
944 Seiten, ca. 1200 Abbildungen,
150 Karten

Format 21 cm x 29,6 cm

€ 49,90



PACKLISTE

Gut unterwegs: Unsere Reisegepackliste

Wenn einer eine Reise tut ...

Dann kann er nicht nur was erleben, sondern braucht auch jede
Menge Sachen.

An dieser Stelle haben wir daher fir unsere reiselustigen Leser
die ultimative Reisegepack-Checkliste zusammengestellt, die Sie
unter:

www.vistapoint.de/thema/Reisegepaeck_Liste
herrunterladen und ausdrucken kénnen.

Wir wiinschen Ihnen eine wunderschéne Reise — mit dem
perfekt zusammengestellten Reisegepack. Und bitte nicht die
Reiseflhrer vergessen.

Ihr VISTA POINT-Team

Die clevere Ubernachtungstasche

So was ist manchmal ganz praktisch, wenn
man unterwegs Station macht und nicht die
ganzen Koffer auspacken will. AuBerdem hilft
es, falls die Koffer verloren gehen ...

FUr jeden Mitreisenden sollte darin sein:
V Pyjama

‘/ 1 x Unterwasche

K/ Mini-Waschzeug

l/ Ersatz-T-Shirt



Schick bis praktisch: Kleidung

T-Shirts/Tops
Pullover
Blusen/Hemden
Jeans/Hosen/Rocke
kurze Hosen
Kleider/Kostlime
Sakkos/Blazer
Unterwasche-Sets
socken/strimpfe/strumpfhosen
Nachthemden/Pyjamas
Anorak/Mantel
Schuhe/Sandalen
Gurtel
Regenkleidung
Wanderkleidung
Schwimmzeug/Bikini
Bademantel
Sportzeug/Funktionswésche
Fleece-Jacke/Fleece-Pullover
Strickjacke/dicker Pullover
Wanderschuhe/Sportschuhe/
entsprechende Socken
warme Unterwésche/Leggings
elegantes outfit (komplett?)

Kopftuch
Schmuck/Krawatten
Jogginganzug

dicke Socken/Hausschuhe

SchaI/HaIstuch/Mi]tze/Handschuhe/

PACKLISTE

Ganz wichtig: Reisedokumente

Tickets

Reisepass/Personalausweis/Visum (gultig?)
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte/Fremdwah-
rung

Impfpass

Versicherungsnachweis
Auslandskrankenschein/Versichertenkarte
Notfall-Telefonnummern

Kopien wichtiger Dokumente

Landkarten

Reiseflihrer/Tourenpaket

Fuhrerschein (international?)

Worterbuch

Sauber unterwegs:
Alles fiir die Kulturtasche

Seife/Duschgel
Waschlappen (evt. Einmal-Waschlappen
aus Papier)

Haarpflegemittel (Shampoo, Spulung,
Gel ..))

Zahnburste/Zahnpasta/Zahnseide/Spulung

Deo
Kosmetika
Creme/Lotion
Lippenpflege
Duftwasser
Rasierzeug
Kamm/Burste
Papiertaschentlicher/Feuchttticher
Tampons/Binden/Slipeinlagen

Fohn
Wattestabchen
Nagelfeile/Schere/Nagellack/Entferner
Handelsdesinfektionsmittel



Nutzlicher Kleinkram

MP3-Player

Akkus/Batterien

Reise-Apps
Handy/Ladekabel
Adressenliste fiir Postkarten
Taschenlampe

Schlafbrille
Stromadapter/Verlangerungs-
kabel/starkere Glihlampe
Feuerzeug
Wascheleine/Klammern
Nahzeug

Schuhputzzeug
Waschmittel
Desinfektionsmittel
Gehorschutz

ein paar Plastiktlten
Vorhéngeschloss

Tagebuch

Kamera mit Zubehor
Regenschirm

Kissen/Decken
Taschenmesser (Achtung: bei

Flugreisen nicht ins Handgepack!)

Reservebrille/Sonnenbrille

Tauchsieder plus Tee/Kaffee und

Becher/Teebeutel

Essen unterwegs

Wasser/Saft/Tee

Messer (Achtung: bei Flugreisen
nicht ins Handgepack!)

Campinggeschirr
Frischhaltedose
Papierservietten
belegte Brote
suBigkeiten/Nusse
Obst

Maullbeutel
Erfrischungsticher

PACKLISTE

Fiir alle Falle: Reiseapotheke

alle verschriebenen Medikamente
(Pille? Kondome?)

Schmerzmittel

Medizin gegen Ubelkeit
Erkaltungsmedizin

Salbe gegen Juckreiz (Mickenstiche,
Sonnenbrand)

Verbandszeug

Mittel gegen Durchfall/Verstopfung
Mittel gegen Reise- bzw Seekrankheit
reisezieltypische Medikamente

ein Mittel, das Mucken vertreibt
Sonnencreme/Sonnenmilch/Apres-Lotion

Freizeit und spie|

Spiele
Notizbuch
Blicher
Handarbeitszeug
Malzeug
Schreibzeug
B.aH/Frisbee/Beachtennis/
Tlschtennisschléger
Badetasche
Sportzubehér (Walkin
Taucherbrille ...)

Strandmatten und -handtiicher
Wmd-/Sonnenschutz

gstocke, Flossen,

-
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