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Liebe Leserinnen,  
liebe Leser,

Herzlich willkommen!
Dies ist die zweite Ausgabe unseres Reisemagazins, in der wir Sie auf den süd- und 

mittelamerikanischen Kontinent entführen möchten. Die renommierten VISTA 

POINT-Autoren stellen Ihnen die schönsten Strände, die kulinarischen Genüsse  

sowie ausgewählte kulturelle und landschaftliche Highlights von Kuba, Mexiko,  

Chile und Costa Rica vor.
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was erinnert Sie nach Ihrer Rückkehr an 

die letzte Reise? Sind es die abgetrete-

nen Schuhe, die Sandkörner im Koffer 

oder die vielen Fotos auf der Speicher-

karte der Kamera?

Wie hält man die Ehrfurcht fest, die den 

Reisenden am Gipfel eines Berges oder 

beim Anblick uralter Kulturstätten er-

greift? 

Seit 1988 fassen unsere Autoren für 

Sie Ihre Erfahrungen und Erlebnisse in 

Worte und schreiben über die schönsten 

Reiseziele dieser Welt. 

Genauso lange verlegen wir Reiseführer 

mit dem Anspruch, den perfekten Reise-

begleiter für Sie zu gestalten – und das 

nicht nur im klassischen Printmedium, 

sondern auch aktuell in digitaler Form. 

So wie unsere Apps und E-Books, die 

wir stets am Puls der Zeit und mit Blick 

auf die neuesten Trends entwickeln.

Das VISTA POINT Reisemagazin, unser 

E-Magazin, gibt es ausschließlich im 

digitalen Format. Es stellt die schönsten 

Regionen dieser Welt vor und liefert in 

einer bunten Themenmischung Wissens-

wertes, Kurioses und Spannendes zu Ih-

rem vielleicht nächsten Reiseziel und da-

rüber hinaus.

Ihre

VISTA POINT Redaktion
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In Havanna einen Mojito trinken, während im Hintergrund heiße 
Salsa-Rhythmen laufen, in Mexiko die Spuren der Hochkultur der 
Maya bestaunen oder sich von den vielfältigen Landschaften Costa 
Ricas und Chiles verzaubern lassen – in Süd- und Mittelamerika 
bleibt kaum ein Reisewunsch offen. Jedes Land lockt mit seiner 
ganz eigenen Mischung aus Schönheit und Exotik.

Traumziel 
         Süd- und 
Mittelamerika

4
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TRAUMZIEL SÜD- UND MITTELAMERIKA
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Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reiseführer 
Kuba der Autorin Martina Miethig. Sie ist ausgebil-
dete Journalistin und freiberufliche Autorin. Sie 
schrieb bisher mehr als 20 Reiseführer, Bildbände 
und Magazin-Specials. Die Leidenschaft der Kuba-
ner für Musik, Tanz und ihre Lebenslust hat die Ber-
linerin vom ersten Tag angesteckt und seitdem zieht 
es sie jedes Jahr auf die unverwechselbare karibi-
sche Insel.
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Kuba ist die größte Insel der Antillen. 

Die Karibikinsel ist weithin bedeckt mit 

wogenden Zuckerrohrfeldern, sattgrü-

nen Tabakpflanzen, Palmen- und Gua-

ven-Hainen. Kutschen und Ochsenge-

spanne, klapprige Oldtimer und kubani-

sche Cowboys sowie eine Armada aus 

Fahrradfahrern prägen bis heute das 

Bild auf den Provinzstraßen.

Die Kapitale Havanna ist eine der schöns-

ten Städte der Welt – und eine der  

am meisten verfallenen. Die Kubaner 

schwärmen trotzdem von ihrer Haupt-

stadt wie von einer betörenden Frau, 

denn La Habana bezaubert mit ihrer ko-

lonialen Altstadt.        

Bei der Reise über die Insel liegen neben 

den Städten auch märchenhafte Land-

schaften am Wegesrand: Etwa das reiz-

volle, hügelige Valle de los Ingenios mit 

seinen Zuckermühlen-Ruinen bei Trini-

dad. Mehr als 300 Strände blenden mit 

weißem, puderfeinen Sand, über dem Ko-

kospalmen Schatten spenden, das Meer 

leuchtet in türkis-grün-blauen Schattie-

rungen. 

Je weiter der Reisende ostwärts in den 

Oriente vordringt, desto tropischer prä-

sentiert sich das karibische Land. Der äu-

ßerste Ostzipfel um Baracoa ist die re-

genreichste Region Kubas: Hier wartet 

der bergige Regenwald im Nationalpark 

Alejandro de Humboldt auf Entdeckung.

Noch heute ein Volksheld: Denkmal für Che Guevara
am kubanischen Innenministerium in Havanna

KUBA – TRAUMINSEL IN DER KARIBIK

Oldtimer sind ein Lieblingsfotomotiv aller
Kuba-Touristen
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Mexiko hat viele Gesichter und noch 

mehr Facetten: In allen zusammen liegt 

der besondere Reiz des Landes. 

Es faszinieren die geheimnisvollen Zivili-

sationen der Olmeken, Zapoteken, Ma-

ya, Tolteken und Azteken und ihre sa-

genhaften Hinterlassenschaften. Fantas-

tische Landschaften und seltene Na-

turphänomene begeistern genauso wie 

indianische Dörfer mit lebhaften Märk-

ten, erfüllt von ungewöhnlichen Gerü-

chen, Geräuschen und Gebräuchen. 

Die Kolonialstädte laden mit dem ver-

schwenderischen Reichtum ihrer baro-

cken Kirchen zur Besichtigung ein. 

Schicke Badeorte an Pazifik und Karibik 

wie Puerto Vallarta oder Cancún halten 

locker jedem internationalen Vergleich 

stand. 

Tropische Blütenpracht, fantasievolle 

Kunst und Architektur, Hängematte 

oder all inclusive, Sport und Spaß, die 

urigsten Bars und raffiniertesten Discos, 

Folklore, Mariachis und Tequila, Fast 

Food und Gourmetküche – alles, was das 

Urlauberherz begehrt, wird in Mexiko 

geboten. 

DIE GESICHTER MEXIKOS

In der Stadt Guanajuato schmiegen sich die bunten 
Häuser an die Berge (oben), in Mexico City stre-
cken sie sich in die Höhe (unten)
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TRAUMZIEL SÜD- UND MITTELAMERIKA

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reisefüh-
rer Mexiko der Autorin Ortrun Egelkraut. Sie lebt 
und arbeitet als freie Journalistin in Berlin. Zuvor 
studierte sie Germanistik, Theaterwissenschaft 
und Publizistik und war Kulturredakteurin einer 
Berliner Tageszeitung. Mit Mexiko, seinen Men-
schen, seiner Geschichte und Kultur, seiner bewe-
genden Vergangenheit und aufregenden Gegen-
wart ist sie seit vielen Jahren vertraut.

6
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Pura natura, die reine, die unberührte 

Natur zu erleben ist wichtigstes Reise-

motiv für einen Besuch in Costa Rica. 500 

Jahre nach Kolumbus kommen die neu-

en Eroberer, die Touristen aus aller Welt: 

Costa Rica ist reich an Naturschätzen und 

-schönheiten, ein Paradies für Natur-

freunde und solche, die bereit sind, es zu 

werden. In Costa Rica wird man es be-

stimmt. 

Das kleine Land ist mit 51  000 Quadrat-

kilometern nur wenig größer als Nieder-

sachsen und doch Heimat für mehr Tier-

arten, als ganz Europa aufzuweisen hat. 

Auf einem einzigen Hektar Regenwald 

versammeln sich bis zu 500  000 Pflanzen 

und Millionen von Lebewesen. 

Hier wurde das Schlagwort vom Ökotou-

rismus geprägt: Bildet doch die Natur 

Costa Ricas größtes Kapital, mit dem es 

sorgfältig zu wirtschaften gilt. Rund 25 

Prozent der Landesfläche stehen als Na-

tionalparks oder Reservate unter Schutz. 
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Hellrote Ara im Carara-Nationalpark an der Pazifik-
küste Cosa Ricas

Eine Anolis-Echse im Corcovado-Nationalpark,  
einem Regenwaldgebiet auf ca. 42 000 Hektar

NATUR PUR IN COSTA RICA

Der Rotaugenlaubfrosch ist ein beliebtes Foto- 
Motiv und schmückt zahlreiche Postkarten
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TRAUMZIEL SÜD- UND MITTELAMERIKA

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reisefüh-
rer Costa Rica der Autorin Ortrun Egelkraut. Sie 
lebt und arbeitet als freie Journalistin in Berlin. 
Zuvor studierte sie Germanistik, Theaterwissen-
schaft und Publizistik und war Kulturredakteurin 
einer Berliner Tageszeitung. Über ihre Lieblings-
region Mexiko und MIttelamerika hat sie zahlrei-
che Bücher veröffentlicht. 
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Die Chilenen haben sich treffsicher auf 

der Landkarte platziert. El último rincón 

del mundo, den »letzten Winkel der 

Welt«, haben sie ihr Land getauft. 

Doch genau hier erwartet eine unge-

wöhnliche landschaftliche Vielfalt den 

Reisenden. Superlative bietet Chile mehr 

als genug: Einer der höchstgelegenen 

Vulkanseen der Welt, der Lago Chun-

gará auf 4570 Metern im Norden des 

Landes und die trockenste Wüste der 

Welt, die Atacama mit ihren funkelnden 

Salaren, sind nur zwei davon.

Einzigartig ist der von dem Lyriker Pablo 

Neruda besungene, liebliche chilenische 

Wald des Südens, in dem sich von eisglit-

zernden Vulkanen umstandene, sma-

ragdgrüne Seen verbergen. 

Zauberhaft auch die Gebiete um die Car-

retera Austral, die im Süden auf unweg-

samem Untergrund durch glazialen Ne-

belwald führt. Auf ihr lässt sich die groß-

artige Landschaft Chiles entdecken.

Chile ist das richtige Reiseziel für jeden, 

der davon träumt, auf einem Boot an 

majestätischen Gletschern vorbeizuglei-

ten, die Wüste im Licht des Vollmonds zu 

betrachten und aus dem nächtlichen 

Sternenhimmel das Kreuz des Südens 

herauszulesen.

Auch Stadtliebhaber können viel erle-

ben: Die Küstenstadt Valparaíso ist gera-

de dabei, sich zu einer der kulturell auf-

regendsten südamerikanischen Metro-

polen zu entwickeln. 

CHILE – EIN LAND FÜR ENTDECKER

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reiseführer 
Chile der Autorin Susanne Asal. Die gebürtige 
Frankfurterin studierte Anglistik und Geschichte 
und arbeitet als freie Journalistin und Buchautorin. 
Seit Jahren bereist sie Südamerika, das für zwei Jah-
re auch zu ihrer Wahlheimat wurde.

Der Nationalpark Torres del Paine ist von Bergen, 
Fjorden, Gletschern und Seen durchzogen
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Ein magischer Ort: der funkelnde Salar de Ataca-
ma am Fuß der Andenkordillere
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Traumstrände    
in Süd- und Mittelamerika

Was stellen Sie sich vor, wenn Sie das Wort Urlaubsparadies hören?
Vermutlich einen von Palmen gesäumten Sandstrand, kristallklares 
Wasser und strahlenden Sonnenschein. Auf zahlreiche Strände Süd- 
und Mittelamerikas trifft diese Beschreibung zu. Hier lässt sich der 
Alltag beim Sonnenbad, Tauchgang oder auf dem Surfbrett ganz 
leicht vergessen. Welcome to Paradise!

9
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FERIENTRÄUME AUF KUBA

Playas del Este

María La Gorda

Die zauberhafte Unterwasserwelt der 

Karibik lässt sich an vielen Orten Kubas 

entdecken – bei geringer Strömung und 

klarer Sicht bis zu 50 Metern Tiefe. So 

lohnt sich das Abtauchen in María la Gor-

da an der Westküste oder vor der Insel 

Cayo Levisa im Norden.

Cayo Largo

Kuba besitzt eine 5700 Kilometer lange 

Küste, an der sich rund 300 Strände und 

mehr als 4000 Inseln und Inselflecken er-

strecken, mit feinstem weißen Strand un-

ter Palmen oder Meerestrauben, azur-

blauem Meer und meist wolkenlosem 

tropischen Himmel. Wer nur wenig Zeit 

für seine Kuba-Erkundungen hat und die 

Hauptstadt als Standort vorzieht, kann 

die Strände kurz hinter der Stadtgrenze 

von Havanna besuchen: die neun Kilome-

ter langen Playas del Este, wo sich der 

Fremde unter die Kubaner mischen kann.

Zahlreiche Inseln wurden seit der 

Öffnung Kubas für den Tourismus er-

schlossen. Weit weg vom Alltag wer-

den auf Cayo Largo, Cayo Coco/Cayo 

Guillermo oder Cayo Santa María 

Urlaubs träume wahr. Varadero auf 

der Halbinsel Hicacos ist der belieb-

teste Urlaubsort in Kuba. ©
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Texte von Martina Miethig
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TRAUMSTRÄNDE

Puerto Escondido

RUMMEL UND RUHE AN MEXIKOS STRÄNDEN

Puerto Escondido, der »versteckte Ha-

fen«, ist vor allem unter Surfern der Tipp. 

An der Playa Principal stehen Fischerboo-

te bereit, die Ausflügler zu ruhigen Buch-

ten bringen und zur vereinbarten Zeit 

auch wieder abholen. Carrizalillo ist die 

romantischste Bucht, die geschützten 

Strände in der Bucht von Puerto Ángel 

sind  bei den Einheimischen populär.

Texte von Ortrun Egelkraut
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Tulum

11

Sonne und Sand im Überfluss, lange 

Strände und malerische Buchten, glas-

klares Wasser zum Schwimmen und  

eine fantastische Unterwasserwelt für 

Schnorchler und Taucher, dazu jede Men-

ge Aktivitäten zu Land und zu Wasser für 

Unternehmungslustige und luxuriöse 

Hotels zum Abschalten und Verwöhnen-

lassen: Mexikos Karibikküste bietet idea-

le Voraussetzungen für einen unvergess-

lichen Traumurlaub. 

Auch abseits der Strände gibt es einiges 

zu entdecken bei Ausflügen in unbe-

rührte Natur und zu verwunschenen Ma-

ya-Ruinen im Dschungel. Die Landeskul-

tur ist immer auch präsent mit dem 

Reichtum ihrer Küche und in der musika-

lischen Begleitung der Fiestas Mexicanas, 

ohne die kein Ferienhotel auskommt. Ob 

Rummel oder Ruhe: Auf einer Länge von 

weniger als 200 Kilometern findet jeder 

sein ganz individuelles Paradies.
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Puerto Viejo de Talamanca

Manzanillo

Nicht nur die Artenvielfalt und die faszi-

nierende Landschaft lohnen den Besuch 

des Nationalparks Refugio Nacional Mix-

to de Vida Silvestre Gandoca-Manzanillo. 

Hier gibt es noch fast unberührte Strän-

de, die in das Naturschutzgebiet einge-

bettet sind.

Cahuita

Puerto Viejo, ein lebhafter Ort mit vielen 

Restaurants, Bars und Cafés, hat sich zum 

Ziel vieler Aussteiger und Langzeitreisen-

der entwickelt. Schöne Buchten mit 

Stränden unter Kokospalmen warten 

entlang der rund 18 Kilometer langen 

Straße bis Manzanillo auf Sonnenanbe-

ter und Wassersportler: Ein Paradies für 

Surfer, die sich mit Begeisterung in die 

wilde Brandung der Salsa Brava stürzen. 

Vor der Punta Uva, einem der schönsten 

Strände der Karibikküste, beginnt das 

Korallenriff Gandoca-Manzanillo. 

Cahuita, einst Treffpunkt der Ausstei-

ger und Reggae-Freaks, hat seine läs-

sige Atmosphäre bewahrt. Drei Strän-

de stehen zur Wahl: Ein traumhaft 

weißer Strand im gleichnamigen Na-

tionalpark, der schwarze Strand, Playa 

Negra, und die Playa Grande breiten 

sich nordwestlich des Zentrums aus.

Texte von Ortrun Egelkraut
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AUSSTEIGERPARADIES COSTA RICA 
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SONNE, STRAND, SPASS – BALIS DREIKLANG
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Texte von Susanne Asal

Punta Choros

DÜNEN-SURFEN UND ABTAUCHEN IN CHILE
Wüsten, Gletscher, Salzlandschaften – 

eine schier unendliche Vielfalt an fantas-

tischen Naturphänomenen macht Chile 

zu einem ganz besonderen Land. Doch 

auch Freunde des maritimen Vergnü-

gens kommen hier nicht zu kurz.

Das Pazifikufer bei Punta Choros wird 

von Sanddünen begleitet.  Der kleine Fi-

scherort hat sich vor allem einen Namen 

als Taucherparadies gemacht. 

Er befindet sich innerhalb der Reserva 

Nacional Pingüino de Humboldt. Dieses 

Naturreservat, das die drei felsigen Insel-

chen Chañaral, Damas und Choros um-

fasst, steht wegen seines einzigartigen 

Reichtums an Wasservögeln, Schildkrö-

ten und Seerobben unter besonderem 

Schutz. Bootstouren in die Heimat der 

putzigen Humboldt-Pinguine starten in 

Punta Choros.

Iquique auf der Halbinsel Cavacha etab-

lierte sich innerhalb kurzer Zeit als 

Strandziel Nummer eins in Chiles Nor-

den. Surfer müssen hier nicht einmal 

auf die perfekte Welle warten: Die 

Stadt liegt spektakulär zu Füßen der 

350 Meter aufragenden Düne Cerro 

Dragón, von der es sich mit einem Sand-

board herrlich  herunterrutscht.
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Liebe geht durch den Magen, heißt es. Verlassen Sie im Urlaub also 
unbedingt das Hotel-Restaurant und verlieben Sie sich in die Küche 
Ihres Reiseziels! So beginnt der Tag auch einmal mit einem deftigen 
mexikanischen Frühstück. Begeben Sie sich mit uns auf eine kulina-
rische Entdeckungsreise und freuen Sie sich auf viel mehr als nur 
Tacos und Tortillas. 
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Die Küchen  
Süd- und Mittelamerikas
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Comida criolla ist deftig und fleischlas-

tig: Ein typisches kubanisch-kreolisches 

Gericht be steht aus Huhn (pollo) oder 

Schwein (cerdo), begleitet von Reis mit 

schwarzen Bohnen (moros y cristianos), 

frittierten Kochbananen (tostones) und 

den im Geschmack kartoffelartigen, ein-

heimischen Gemüsesorten wie Maniok 

(yuca), Taro (malanga) und Süßkartoffel 

(boniato) sowie Kürbis (calabaza). Ge-

würzt ist das Mahl meist mit einer lecke-

ren Marinade aus Öl, Zitronensaft und 

Knoblauch.

Nach Kuba fährt niemand der exquisiten 

Küche wegen. Der Mangel an Lebensmit-

teln, bedingt durch die wirtschaftliche 

und politische Isolation, hat eine Koch-

kunst hervorgebracht, die heute beschei-

den daherkommt. 

Küche Kubas Mojito-Rezept:

Man nehme den Saft einer 

Limette und verrühre ihn mit 

einem halben Teelöffel Rohrzucker, 

zerdrücke sechs Minzeblätter im Glas, 

dazu kommen 3 bis 6 cl weißer Rum, 

mit Sodawasser auffüllen und 

umrühren, ein paar Minzeblätter 

als Dekoration – und fertig ist 

Kubas Nationalgetränk! 

Texte von Martin Miethig

KÜCHEN SÜD- UND MITTELAMERIKAS
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 Die kreolischen 

Gerichte sind in der Regel 

lauwarm, trocken und immer 

sehr sparsam gewürzt. Pfeffer 

sucht man oft vergeblich, dafür 

gibt es fast überall die feurige 

Tabasco-Soße in Flaschen auf 

Nachfrage.
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Küche Mexikos
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Die Mole Poblano, das 

wohl eigenartigste 

mexikanische Gericht, wurde in 

Puebla erfunden. Huhn mit 

Schokoladensoße, eine pikant-süße 

Verbindung. Für Mole Poblano gibt es so 

viele Rezepte wie Haushalte in Puebla, sagen viele Rezepte wie Haushalte in Puebla, sagen 

die Poblanos und behalten ihr 

Geheimrezept für sich. Wie überhaupt in 

ganz Mexiko so viele verschiedene 

Moles gerührt werden wie es 

Orte gibt – mindestens. 

Die echte mexikanische Küche gehört zu 

den raffiniertesten kulinarischen Genüs-

sen der Welt. Ob auf der Straße oder im 

piekfeinen Restaurant – das Essen in Me-

xiko steckt voller Überraschungen.

Die Vielfalt an exquisiten Zutaten, die 

immer frisch zur Verfügung stehen, Fan-

tasie bei der Zusammenstellung unge-

wöhnlicher Mischungen, Mut zum Aus-

probieren und nicht zuletzt der Einfluss 

vieler Traditionen lässt das mexikanische 

Essen zum multikulturellen Gaumenkit-

zel werden.

Wer sich an die mexikanische Küche her-

antasten will, kann mit Carne Asada à la 

Tampiqueña einen Probelauf durch die 

Cocina Mexicana starten: Ein gegrilltes 

Filetsteak wird umrahmt von Frijoles Re-

fritos (gebratenen Bohnen), Guacamole 

(Avocadopüree), Enchiladas (gefüllte 

Tortillas in Tomatensoße) und Quesadil-

las (gebackene Tortillas mit Käse gefüllt).

Texte von Ortrun Egelkraut

KÜCHEN SÜD- UND MITTELAMERIKAS
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17Texte von Ortrun Egelkraut
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Die Ticos, so werden die Einwohner Cos-

ta Ricas genannt, essen gern und reich-

lich, zu allen Tageszeiten und am liebsten 

süß. Die multinationale Gesellschaft hat 

ihre Spuren hinterlassen: Chinesische, ita-

lienische und karibische Restaurants ge-

hören ebenso dazu wie peruanische und 

mexikanische oder japanische. In den 

letzten Jahren ist daraus vielerorts eine 

kreative cocína fusión entstanden.

Bestandteile vieler Gerichte sind Reis, 

schwarze Bohnen und Kochbananen.

Costa Rica hat vieles aus der mexikani-

schen Küche übernommen wie Tacos, 

Tortillas, tamales chilaquiles und einige 

Speisen mehr, nicht aber die pikante Zu-

bereitung. Man geht eher sparsam mit 

Gewürzen um.

Gallo Pinto heißt das Nationalgericht: 

gebratener Reis, gemischt mit schwar-

zen Bohnen, Zwiebeln und Kräutern wie 

Koriander. Dazu gibt es Sauerrahm, Tor-

tillas und nach Wunsch Rührei, Spiegelei 

oder Fleisch.

Küche Costa Ricas 

 Eine costaricanische 

Besonderheit sind bocas, 

neudeutsch etwa Amuse-Gueule: 

Speziell zubereitete Häppchen oder  

kleine Portionen der Tagesgerichte 

werden zum Bier oder anderen 

alkoholischen Getränken gereicht.

Sehr beliebt ist Ceviche – roher, in 

Limettensaft marinierter Fisch, 

serviert mit Gewürzen.
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KÜCHEN SÜD- UND MITTELAMERIKAS



Küche Chiles

Die chilenische KücheDie chilenische Küche ist berühmt 

für ihren Reichtum an Meeresfrüchten für ihren Reichtum an Meeresfrüchten 

und Fisch und für die Qualität ihres 

Rindfleischs. 

 Das Nationalgericht curanto wird in einem Erdofen  

auf heißen Steinen gegart und besteht aus Fisch, 

Meeresfrüchten, Speck und Huhn neben Mais und 

Kartoffelklößen. Räucherfisch und Rauchfleischsuppe 

mit Koriander gewürzt schmecken ebenfalls  

außergewöhnlich gut. 

Zur Weltspitze zählen chilenische Weine, z.  B. 

aus den Anbaugebieten Concha y Toro, 

Tarapacá oder Santa Rita. Texte von Susanne Asal
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KALIFORNIEN & SÜDWESTEN USA 
Die kühlen Küsten Kaliforniens und der heiße trockene Südwesten auf einen 
Streich – was für ein Reisegebiet! Der Reiseführer präsentiert die touristischen 
Filetstücke dieser weit räumigen Region und bietet dazu die jeweils aktuellen 
Service informationen. Erfahrene USA-Reisende empfehlen die gut aus gear-
beitete Route durch Kalifornien und den Südwesten: eine 24-tägige Rundreise, 
die eine optimale Verbindung der Highlights schafft. 

www.vistapoint.de
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»Reisen veredelt den Geist und räumt mit unseren Vorurteilen auf«, 
das wusste schon Oscar Wilde. Fremde Kulturen erleben – das macht 
jede Reise spannend und bringt uns oft zum Staunen: Welchen Stel-
lenwert hat die Musik in Kuba? Wieso feiern die Mexikaner den Tod 
und warum sind Ochsenkarren eigentlich die Wahrzeichen Costa Ri-
cas? Antwort auf diese Fragen geben die folgenden Seiten.

Andere Länder andere Sitten
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ANDERE LÄNDER – ANDERE SITTEN
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KUBAS LEBENSRHYTHMUS

Musik ist allgegenwärtig, schallt aus 

quasi jedem Hauseingang. »Musik ist in 

Kuba ein Teil des Lebens, das tägliche 

Brot«, sagt  der Regisseur Wim Wenders. 

»Wenn es nichts zu essen gibt, gibt es im-

mer noch Musik.« 

Eine Überdosis riskiert der Reisende   

in Havanna, Trinidad und Santiago de 

Cuba: Die pausenlos »Chan Chan«-

schmetternden Musikanten-Trios spielen 

heute vorwiegend für Touristen – in je-

dem Hotel und Restaurant, am Pool und 

selbst am Strand.

Musik, Rum und Galgenhumor helfen 

den Kubanern, ihren postsozialistischen 

Alltag mit all seinen Hürden zu ertragen 

– wenn es sein muss mit leiernden Klän-

gen aus dem Kassettenrecorder, weil der 

Strom mal wieder gesperrt ist und Batte-

rien Mangelware sind im Reich von Ex-

Staatschef Fidel Castro. Hätten die elf 

Millionen Kubaner nicht ihre Musik, ihre 

mitreißende Lebenslust und eine bewun-

dernswerte Improvisationskunst – nicht 

zu vergessen: die Dollars der Exilver-

wandten – Fidel und seine nachfolgen-

den Compañeros wären schon längst Ge-

schichte wie die alten Genossen in Ost-

berlin und Moskau. 

Kuba aber bleibt hartnäckig eine der 

letzten »Inseln« des Sozialismus. Ein so-

cialismo im Salsa-Takt wohlgemerkt.
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21Texte von Martina Miethig

Bis ins Jahr 2014 durfte nur mit Autos gehandelt 
werden, die vor 1959 gebaut wurden

Die Musik ist ein essentieller Teil der kubanischen 
Kultur und des Alltags der Menschen



22

©
 iS

to
ck

p
h

o
to

/r
en

p
le

tt

22

TAG DER TOTEN IN MEXIKO
Día de los Muertos, der »Tag der Toten« 

geht auf Traditionen verschiedener vor-

spanischer Kulturen zurück, die Götter 

des Todes und der Unterwelt verehrten 

und den Verstorbenen Opfergaben, Spei-

sen und Getränke mit ins Grab legten.

In den Häusern ihrer Familien bereitet 

man ihnen Ofrendas, Gabentische, ge-

schmückt mit Blumen und Kerzen, ge-

deckt mit den Lieblingsspeisen der Toten 

und ihren Lieblingsgetränken, mit Sü-

ßigkeiten, Zigaretten und Totenbrot, 

dem Pan de Muertos. 

In Michoacán verbringen die Familien 

die ganze Nacht mit ihren Toten auf den 

Friedhöfen, die mit Blumen und Kerzen 

geschmückt sind. 

In anderen Regionen begnügt man sich 

mit einem kurzen Besuch. Fast überall 

schenken die Lebenden einander Cala-

veras, Totenschädel aus Zuckerguss oder 

Schokolade. Geschäfte, Restaurants und 

öffentliche Einrichtungen sind dekoriert 

mit Skelettfiguren, die fröhliche Alltags-

szenen spiegeln und einen unbefange-

nen Umgang mit dem Unvermeidlichen 

dokumentieren. »Der Tod ist das Lieb-

lingsspielzeug des Mexikaners und seine 

treues te Geliebte«, schrieb dazu der me-

xikanische Dichter und Literaturnobel-

preis-Träger Octavio Paz (1914–98).
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Die Calaveras, die buntbemalten Totenschädel, 
sind bei Touristen das ganze Jahr über beliebt

Skelett und Schädel als fröhliches Dekorations-
objekt – am Tag der Toten ganz normal

Texte von Ortrun Egelkraut 22

ANDERE LÄNDER – ANDERE SITTEN
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ANDERE LÄNDER – ANDERE SITTEN

URBANISIERUNG UND EINSAMKEIT IN CHILE

Wer allein ist, ist nicht immer einsam. 

Die Chilenen lieben ihre über Hunderte 

von Kilometern einsamer Natur.

In den abgeschiedensten Regionen Feu-

erlands wird man Menschen begegnen, 

die völlig zufrieden damit sind, einmal 

im Monat Besuch zu bekommen und an-

sonsten ihr Leben in völliger Wildnis und 

Freiheit zu bestreiten. 

Ebenso entlang der Carretera Austral: 

Wer auf den Gehöften lebt, die spärlich 

in die Urwälder gesetzt sind, ist daran 

gewöhnt, autark zu sein und den Nach-

barn zu achten. Höflichkeit ist eine der 

Grundtugenden hier. 

Das stille Leben wird freilich nur von ei-

ner kleinen Minderheit geführt; die 

meisten Chilenen fühlen sich in den 

Städten wohler und der Grad der Ver-

städterung ist dementsprechend hoch. 

Chiles Hauptstadt Santiago wurde im  

Jahr 2011 von der New York Times zu ei-

ner der zehn aufregendsten Metropolen 

der Welt gekürt. Infrastruktur, Kultur- 

und Hotelangebot, Vielfalt der Architek-

tur, die Qualität der Gastronomie und 

die Naherholungsgebiete gaben den 

Ausschlag für die Ernennung.

Spektakulär ist vor allem auch das Set-

ting: Das urbane Leben tobt hier vor der 

Ehrfurcht gebietenden Kulisse der An-

den. Aus einem Labyrinth schneebe-

deckter Zacken, Spitzen und dunkler 

Vertiefungen ragt der höchste Gipfel des 

Gebirges und ganz Südamerikas hervor, 

der knapp 7000 Meter hohe Acancagua.
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Texte von Susanne Asal 23

Die Straßen in Chile hat man häufig fast für sich 
allein. Hier auf einer Hochebene in den Anden

Santiago, 1541 gegründet, ist heute ein urbanes 

Zentrum mit Glaspalästen und Einkaufsvierteln
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Texte von Ortrun Egelkraut

mehr verkleinert bis hin zur Miniatur –  

praktisch für das Reisegepäck. Und die 

Muster, die diese Karren zieren, finden 

sich inzwischen auch auf Kaffeetassen, 

Regenschirmen, Taschen und T-Shirts. 

Das größte Exemplar der Welt, im Guin-

nessbuch der Rekorde verzeichnet, steht 

auf dem Kirchplatz in Sarchi.
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Als typisches Souvenir wurden die Karren immer mehr 
verkleinert bis hin zur Miniatur

Die Ochsenkarren werden heute fast nur noch als 
Transportmittel für Touristen verwendet

Wer nach Sarchi, eine Stadt im Norden  

Costa Ricas kommt, stößt in Sarchi Sur 

auf die Plaza de la Artesanía, einen Neu-

bau um mehrere Innenhöfe mit kleinen 

Lädchen, Restaurants und Cafés. Hier 

wird von hübschen Kleinigkeiten über 

Kitsch bis zum Kunstwerk alles verkauft, 

was Costa Rica an Souvenirs zu bieten 

hat. Außer Holzarbeiten, Keramik und 

Lederwaren sind das vor allem die be-

rühmten Ochsenkarren, die mit Orna-

menten und Blütenmotiven in leuchten-

den Farben bemalt sind.

Im Alltag werden die Karren kaum noch

eingesetzt, für Touristen hat man sich 

neue Verwendungen ausgedacht: Sie 

dürfen, von Ochsen gezogen, auf dem 

Anhänger eine Runde vor Fotografen 

drehen, wie anderswo beim Ritt auf 

dem Kamel. Seit 2005 gehören die Och-

senkarren zum immateriellen UNESCO-

Welterbe. Als typisches Mitbringsel wur-

den die buntbemalten Karren immer 

COSTA RICA – KULTURERBE OCHSENKARREN

ANDERE LÄNDER – ANDERE SITTEN
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        Unesco-  Welterbe
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Nur die außerordentlichsten Zeugnisse des kulturellen Schaffens 
und die schönsten Landschaften werden in die Welterbeliste der 
UNESCO aufgenommen. 1978 wurde die Liste eröffnet. Zurzeit sind 
über 1000 Stätten in 161 Ländern verzeichnet. Sie stehen unter be-
sonderem Schutz und sind häufig die touristischen Highlights der 
jeweiligen Region. 
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Mexiko
Historisches Zentrum von Mexiko-
Stadt und Xochimilco

Präkolumbische Stadt Palenque und 
Nationalpark

Präkolumbische Stadt Teotihuacán

Altstadt Oaxaca und die Ruinen von 
Monte Albán

Historisches Zentrum von Puebla

Historisches Zentrum und 
Bergwerksanlagen von Guanajuato

Ruinen von Chichén Itzá

Altstadt von Morelia

Präkolumbische Stadt El Tajín

Altstadt von Zacatecas

Felszeichnungen in der Sierra de 
San Francisco

Klöster am Popocatépetl

Präkolumbische Stadt Uxmal

Denkmale von Querétaro

Hospiz Cabañas in Guadalajara

Denkmale von Tlacotalpan

Paquimé in Casas Grandes

Xochicalco

Historische Festung 
Campeche

Maya-Stadt Calakmul (Campeche)

Franziskanermission in der Sierra 
Gorda in Querétaro

Haus und Studio Casa Barragán

Agavenlandschaft und Tequila-
Produktionsstätten bei Tequila

Campus der Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM)

Ummauerte Stadt San Miguel de 
Allende und Wallfahrtskirche Jesús de 
Nazareno de Atotonilo

Silberroute El Camino Real de Tierra 
Adentro 

Prähistorische Höhlen von Yagul und 
Mitla (Oaxaca)

Aquädukt des Padre Tembleque

Chile
Nationalpark Rapa Nui (Osterinsel)

Holzkirchen von Chiloé

Historisches Viertel der Hafenstadt 
Valparaíso

Die Humberstone- und Santa-Laura-
Salpeterwerke in der Atacama-Wüste

Kupferminenstadt Sewell

Qhapaq Ñan, Anden-Straßensystem

WELTKULTURERBESTÄTTEN 

Oben: Trajineras in den schwimmenden Gärten 
von Xochimilco, Mexiko-Stadt

Valparaíso

Die Humberstone- und Santa-Laura-
Salpeterwerke in der Atacama-Wüste

Kupferminenstadt Sewell

Qhapaq Ñan, Anden-Straßensystem

Oben: Trajineras in den schwimmenden Gärten 
von Xochimilco, Mexiko-Stadt
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Unten: Holzkirche in Chiloé, Chile

UNESCO-WELTERBE
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WELTKULTUR- 
ERBESTÄTTEN

WELTNATUR- 
ERBESTÄTTEN
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ERBESTÄTTEN
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Oben: Bergnebelwald im Nationalpark 
Amistad, Costa Rica

Unten: Straße in der UNESCO-Stadt Trinidad, 
Kuba

Auf den folgenden Seiten stellen wir 
ausgewählte Kultur- und Naturstätten vor.

Oben: Bergnebelwald im Nationalpark 
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Kuba
Altstadt und Festungsanlage von 
Havanna

Trinidad und Zuckerfabriken im 
Valle de los Ingenios

Castillo de San Pedro de la Roca, 
Santiago

Valle de Viñales

Archäologische Landschaft der 
ersten Kaffeeplantagen im 
Südosten Kubas

Cienfuegos (historisches Zentrum)

Camagüey (historisches Zentrum)

Costa Rica
Präkolumbische Siedlungen und 
Steinkugeln der Diquís

Kuba
Nationalpark Desembarco del Granma

Alexander-von-Humboldt-Nationalpark

Mexiko
Biosphärenreservat Sian Ka‘an

Inseln und geschützte Gebiete im Golf 

von Kalifornien

Lagune von El Vizcaíno 

Biosphärenreservat Mariposa Monarca

Biosphärenreservat El Pinacate y Gran 

Desierto de Altar 

Costa Rica
Talamanca-Gebirge und Nationalpark 

La Amistad

Nationalpark Kokosinseln

Schutzgebiete in Guanacaste: 

Nationalparks Santa Rosa, Guanacaste 

und Rincón de la Vieja



Valle de Viñales präsentiert sich 
wie ein Gemälde – eine traumhafte, fast urzeitlich 
wirkende Landschaft. Ein wunderschönes Tal voller 
buckliger, Jahrmillionen alter Kalksteinhügel (mo-
gotes), die sich grün überwuchert über der rost-
braunen Tabakerde erheben, dazwischen die endlos 
langen, majestätischen Königspalmen. Etwa 10 000 
Höhlen sollen sich im Inneren der 160 Millionen Jah-
re alten Kalksteinberge befinden.

UNESCO-WELTERBE

Trinidad 
Wegen seiner isolierten Lage hinter der Sierra del 
Escambray blieb Trinidad jahrzehntelang von mo-
dernen Einflüssen wie Autobahnen und Industrie-
bauten verschont. Ein Glück! 1988 erkannte die 
UNESCO die verblichene Schönheit der Stadt mit 
ihren einzigartigen Bauwerken voller Antiquitäten 
an und nahm sie und das angrenzende Valle de los 
Ingenios in die Liste des Weltkulturerbes der 
Menschheit auf. Heute ist Trinidad nach Havannas 
Altstadt das am besten bewahrte koloniale 
Schmuckstück Kubas.

WELTERBESTÄTTEN IN KUBA
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Havanna 
Gegenüber den beiden Festungen er-
streckt sich am Hafen von Havanna die 
Altstadt. 1982 ernannte die UNESCO  
Habana Vieja zum Weltkulturerbe der 
Menschheit: Mehr als 900 historisch wert-
volle, bis zu 400 Jahre alte Gebäude zähl-

ten die Stadtrestaurateure. 

Texte von Martina Miethig



Morelia
Die aristokratischste unter den mexikanischen 
Kolonialstädten wurde 1541 auf Anregung des 
Vizekönigs Antonio de Mendoza gegründet.  
Zurückhaltende Renaissance, barocke Üppig-
keit und neoklassizistischer Prunk vereinen sich 
harmonisch in den Bauten aus rosaleuchtendem 
Trachyt-Gestein. Majestätisch erhebt sich im Zen-
trum die massive Kathedrale mit ihren 62 Meter 
hohen Türmen.  

El Tajín
Die wichtigste archäologische Stätte der Veracruz-
Kultur am Golf von Mexiko war bis ins 12. Jahr-
hundert eine bedeutende Stadt. Auf engem 
Raum, umgeben von tropischer Vegeta tion, drän-
gen sich Pyramiden, Tempel, Paläste und Ballspiel-
plätze, verziert mit geometrischen Formen.

Uxmal
Die Treppen hinter dem Eingang der ar-

chäologischen Zone von Uxmal führen di-

rekt in den Himmel, so scheint es.  Etwa 35 

Meter hoch, massiv und schmuck  los, auf ei-

nem ovalen Grund riss wie eine überdimen-

sionale Maya-Hütte erhebt sich die Pirámi-

de del Adivino.

WELTERBESTÄTTEN IN MEXIKO
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Palenque
Das Tor zur geheimnisvollen Welt der Maya öffnet 
sich in Palenque. Grandiose Bauten erheben sich 
hier inmitten der dichten grünen Kulisse der Selva 
– der mächtige Tempel der Inschriften, der labyrin-
thisch angelegte Palast. Die Stadt wurde bereits im 
18. Jahrhundert entdeckt und seitdem erforscht.

Mariposa Monarca 
Ende Oktober leuchtet der Wald im Biosphärenreservat 
plötzlich orange: Nicht die Blätter lassen ihn seine Farbe 
wechseln, sondern die Ankunft von bis zu einer Milliarde 
Monarchsfaltern, die hier überwintern. 

Guanajuato 
ist die Hauptstadt des gleichnamigen Bundesstaates. Die 

Carretera Panorámica umrundet die ma lerisch zwischen 

Bergen eingebettete Stadt und bietet herrliche, immer 

wieder andere Ausblicke auf die Stadt.
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Campeche 
hat sich herausgeputzt. 1600 Hausfassaden wurden in den 

letzten Jahren restauriert und renoviert, um der Stadt wie-

der ihr koloniales Aussehen zurückzugeben. Der Aufwand hat 

sich gelohnt: Ende 1999 wurde die Altstadt von Campeche in 

die Welterbelis te der UNESCO aufgenommen – und sie er-

strahlt noch immer in den schönsten bunten Farben.

WELTERBESTÄTTEN IN MEXIKO

30 Texte von Ortrun Egelkraut und der VISTA POINT Redaktion



Cordillera de Talamanca
Riesig ist die grenzübergreifende UNESCO-Schutzzone in der Cordillera de Talaman-
ca. Sie wurde urprünglich als »Internationaler Park der Freundschaft« zwischen Cos-
ta Rica und Panama gegründet und ist das größte zusammenhängend geschützte 
Gebiet Zentralamerikas. Entsprechend artenreich sind Flora und Fauna in Höhen 
von 200 bis nahe 4000 Metern. Die Vegetation wechselt vom dichten Nebelwald mit 
hohen Eichen bis zu niedrigem Páramo-(Ödland-)Bewuchs. Zu den Bewohnern zäh-
len Quetzales, Kojoten, Jaguare, Pumas und Harpyien, die größten Adler der Welt.

© Fotolia/Janossygergely
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C. Cavalleggeri

Marina di
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il Palone
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Bagnolo
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Lagoni
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Casino

Serrazzano

Ponte
Macereto

Trevinano

Ponte
d. Rigo

Granaione

Pescina
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Contessa

C. Poggio
Bandinelli

la Palazzina

Gallina

la Foce

la Vittoria

Ragnaie

Celamonti
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Bagno
Vignoni

Monte
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a Mare

Mulino
dell’Ampio

Casotto
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La Rocchette

Torre Civetta

Scarlino Scalo

Portiglione

Palazzo

Poggio

S. Andrea Vitticcio

Cavoli

Colle d’Orano

Biodola
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Cala Piccola

Torre Cala
Grande

Montalto
Marina

Riva
d. Tarquini

C. Leona

il Canelone

Casa
Fattorale

Riminino

Casa
Campomorto

il Giardino
Fattoria di
Montauto

Ponte
S. PietroCasa

Piancalcaio

la Sgrilla

Sgrillozzo

Pian di
Morrano

Casa del
Piano

Fattoria
Pomonte

Marina di
Pescia Romana

Vico

Bellasola

Succiso

Valditacca

Monchio
d. Corti

Adelano
Patigno

Tecchia

Polina

Valdena

Rocca Sigillina

PorchianoTitignano

Villagrossa

Parana

Villecchia
Canossa

Barbarasco Agnino

Arlia

Tavernelle

Rossano

Montebello
le Grazie Fiascherino

Marina
di Carrara

Ísola

Avenza

Marina
d. Ronchi

Marina
di Massa

Gronda

Vezzanello

Bedizzano

Castelnuovo
Magra

Campo
Cecina

Gragnana

Molicciara
Ortonovo

Bottagna
Follo

Tivegna

Graveglia

Ponzano Magra

Fezzano
Schiara

Reusa

Quarticciolo

Terme di
Satúrnia

Bosco

Lugagnano

Rimagna

Rigoso

Gaiole
in Chianti

Casciano

Torre del Sale

Punta Ala

Colonnata

Chiessi

Seccheto

Porto
S. Stefano

Ansedonia

Orbetello
Scalo

Port’ Ercole

Giglio Porto
Giglio Castello

Giglio Campese

Pian
di Spille

Portovenere

Ameglia

Montemarcello

Canevara

Va

Casola
in Lunigiana

Monzone

Vinca

Ponzanello

Ceserano

MarciasoS. Benedetto
Buonviaggio

Oltre Vara Bolano

S. Stefano
  di Magra

Arcola

Madrignano

Suvero

Montereggio

Rocchetta
di Vara Fornoli

Moncigoli

Camporaghena

Comano

Bosco

Lugagnano

Palanzano

Rimagna

Rigoso

Linari

Bratto

Coloretta

Cervara
Casalina

Montelungo

Vignola

Onano

S. Quirico di Sorano/
Vitozza

Elmo

Sorano

Sovana
Gradoli

Grotte
di Castro

Arlena
di Castro

Tessennano

FrassinoroAsta

Coriano

LigonchioCerreto
dell’ Alpi

Vaglie

Camporaghena
Comano

Moncigoli Giuncugnano

Camporgiano

Piazza
al Serchio

Gramolazzo

Sillano

Casola
in Lunigiana

Minacciano
Monzone

Piandelagotti

Fiumalbo

Gaggio Montano
Fanano

Lizzano
in Belvedere

V. gio
Europa

Vidiciatico
Camugnano

Montefredente
Villa
Ranuzzi

Ca’ della Costa

Pietramala

Castel d. Rio
Madonna
dei Fornelli

Tredozio

Palazzuolo
sul Senio

Galliano

Montecarelli

S. Agata

Castro
S. Martino

Cornacchiaia
Traversa

S. Pellegrino

Bruscoli

Treppio
Sasseta

Vernio

Sambuca
Pistoiese

Baigno

Savaiana

Lagacci
Vico

la Lima

Piteglio

Pontepetri

Granaglione
Piano

d. Ontani

Pianaccio

Cutigliano

Monteacuto
d’ Alpi
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di Barga Lucignana
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di Garfagnana

Pieve
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Sopra
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Marciaso Vinca
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S. Rocco
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Monsagrati
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Fabbriche
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Cardoso
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Serravalle
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S. Piero
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Pelago

Rufina

Londa

Molino
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Lazzeretto

Pazzere
Ponte
Buggianese
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di Sopra

Campana

Lucolena

Piazza

Vitigliano
Meleto

S. Donato

Mercatale

Gambassi Terme

Petrazzi
Varna

Barberino
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Monterotondo
Marittimo

Larderello

Vescorado
Fontazzi

Grotti

Montepescini

Murlo

Radi

S. Lorenzo
a Merse

Bibbiano

Lucignano
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Orte, Places

•Abbadia S. Salvatore  N12
Abeto  C12
Abetone  C6
Acquadalto  C11
Acquapendente  O13
Acquaviva  L13
Acquerino  D8
Adelano  A1
Agello  M15
Agliana  E8
Agnano  F5
Agnino  B3
Alberese  P9
Albinia  Q9
Allerona  O14
Altopascio  F6
Ambra  J12
Améglia  D2
•Anghiari  H14
Anqua  L8
Ansedónia  R10
Antignano  H4
Antisciana  C4
Antria  H13
Apécchio  H16
Appalto  K/L14
Aquilea  E5
•Arcidosso  N11
Árcola  C2
Ardenza  H4
•Arezzo  H/J13

Argiano  M11
Arlena di Castro  R13
Árlia  B3
Armaiolo  K12
Artimino  F8
Asciano  F5
Asciano  K11
Asta  B5
Aulla  C2
Avenza  D3
Badesse  J10
Badia a Séttimo  F9
Badia Tedalda  G15
Badiáccia a Montemuro H10
Bagnáia  O4
Bagni di Lucca  D6
Bagno di Romagna  F14
Bagno Vignoni  M12
Bagnola  M9
Bagnoli  N11
Bagnone  B2
Baigno  C8/9
Balze  F14
Barbarasco  B2
Barberino Val d’Elsa  H9
•Barga  D5
Barullo  L14
Basco  A2
Batignano  N9
Bedizzano  D3
Belforte all’ Isauro  F16
Belforte  K8
Bellásola  A3
Belvedere  O12
Benábbio  D6
Berberino di Mugello  D9
Bettolle  L13
Biassa  C1
Bibbiano  L11
•Bibbiena  G13

Bibbona  K6
Biéntina  G6
Binami  L/M14
Biódola  O4
Bivigliano  E10
Boccheggiano  M8
Bolano  C2
Bólgheri  L6
Borgo a Bugg  E6
Borgo a Collina  F12
Borgo a Giovi  H13
Borgo a Mozzano  D5
Borgo Pace  G16
•Borgo S. Lorenzo  E10
Borgonuovo  K13
Bottagna  C1
Bovino  E11
Bratto  A1
Brenna  L9/10
Brólio  K13
Brozzi  F9
Brúscoli  C9
Búcine  H12
Buonconvento  L11
Buonviággio  C1
Buriano  O8
Burzanella  C9
C. Cavalleggeri  M5
C. Leona  S13
C. Piancalcáio  Q11
C. Póggio Bandinelli  N12
Ca’ della Costa  C10
Ca’ Raftaello  F15
Cafággio  M6
Cala Piccola  R9
Calafúria  J4
Calambrone  H4
Calcinaia  G6
Calcinaia  G9
Caldana  N8

Cálice al Cornoviglio  B1
•Camaiore  E4
•Camáldoli  F13
Campagnático  N10
Campana  H10
Campi  F9
Campiglia d’Orcia  N12
•Campíglia Marittima  M6
Campogialli  H12
Camporághena  B3
Campovgiano  C4
Camugnana  C8/9
Cana  O11
Canevara  D3
Canino  R13
Canossa  B2
Cantagrillo  E8
Cantone  H16
Cantone  O15
•Capálbio  R11
Capánnoli  H6
Capolíveri  O4
•Caprese Michelangelo  G14
Cárcheri  G8/9
Cardoso  D5
Carige  R11
Carmignano  F8
Carnaiola  N14
Carpegna  F16
Cárpini  J16
•Carrara  D3
Casa Campomorto  R12
Casa del Piano  Q10
Casa Fattorale  Q12
Caságlia  D11
Casalappi Ruschi  M6
Casale di Pari  M10
Casale Marittimo  K6
Casalina  A2
Casciana Alta  H6

Casciana Terme  H6
Casciano  L10
Cáscina  G5
Cascine  F6
Cascine Vécchie  G4
Case Nuove  G8
Casenóvole  M10
Casenuove  G8
Casinn  L9
Cásola in Lunigiana  C3
Cásole d’Elsa  K8
Casotto dei Pescatori  O8
Castagneto Carducci  L6
Castel d. Rio  C11
Castel del Piano  M16
Castel del Piano  N1
Castel dell’ Alpe  E12
Castel Focognano  G13
Castel Rigone  L15
Castel S. Gimignano  J8
Castel San Niccloló  F12
Castel-Fiorentino  G8
Casteldelci  F15
Castelfalfi  H7
Castelfranco di Sopra  G11
Castelfranco di Sotto  G7
Castell’ Azzara  O12
Castell’ Ottieri  O13
Castellina  C12
Castellina  F8
•Castellina in Chianti  J10
Castellma Marittima  J6
Castello del Bosco  G6
Castelnuovo Berardenga  K11
Castelnuovo dell’Abate  M11
•Castelnuovo di Garfagnana  C5
Castelnuovo di Misericordia  J5
Castelnuovo di Val di Cécina  L8
Castelnuovo  G8
Castelnuovo Magra  C2
Castelvieto  L16
Castiglion Fibocchi  H13
Castiglion Fiorentino  J/K14
•Castiglioncello  J5
Castiglione d’Orcia  M12
Castiglione d. Valle  M16
Castiglione dei Pépoli  C9
Castiglione del Lago  L14
Castiglione della Pescáia  O7
Castiglioni  J9
Castro S. Martino  C10
Catena  G7
Cavallano  J8
Cavallina  D9
Cavo  N/O5
Cávoli  P3
Cavriglia  H11
Cecina  C3
Cécina  K5
Celamonti  M12

Celle s. Rigo  N13
Céllere  O13
Cennina  J12
Ceparano Vécchia  C1/2
Cerbaia  G9
Cerqueto  N16
Cerreto dell’ Alpi  B4
Cerreto Guidi  F7
•Certaldo  H8
Certosa di Galluzzo  F9
Cervara  A1
Ceserano  C2/3
Cetona  N13
Cévoli  H6
Chianacce  L13
•Chianciano Terme  M13
Chianni  H6
Chiesanuova  G9
Chiesina Uzzanese  F6
Chiessi O3
Chitignano  G13
Chiusdino  L9
Chiusi della Verna  G14
•Chiusi  M14
Cicogna  H12
Ciggiano  J12
Cinigiano  N10
Cintóia  G10
Citerna  H15
Città d. Pieve  N14
Città di Castello  H/J15
Civitella in Val di Chiana  J12
Civitella Marittima  M10
Collalto  K9
Colle d’Orano  O3
Colle di Cómpito  F6
Colle di Val d´Elsa  J9
Collesalvetti  H5
•Collodi  E6
Colonna di Grillo  K11
Colonnata  D3
Coloretta  A1
Comano  B3
Comeana  F8
Coniale  C11
Consuma  F12
Corciano  L16
Coréglia Antelminelli  D5
Corezzo  F13
Coriano  B5
Cornacchiáia  C10
Corniolo  E13
Corsignano  J10
•Cortona  K14
Costalpino  K10
Cozzano  J7/8
Créspina  H5
Cuna  K10
Cutigliano  C7
Diacceto  F11

Dicomano  E11
Dóglio  O16
Donorático  L5/6
Dudda  H10
Elmo  P12
Elba  N-P3-5
•Elba – Westliche Panoramastraße 

O/P3
Émpoli F/G8
•Eremo di Cal mini
Fábbriche  D6
Fabro  N14
Faella  G11
Fággia  O12
Faiolo  N14/15
Falsettáio  N11
Fanano  C7
Farnese  Q12/13
Fattoria Colle Lupo  P/Q10
Fattoria di Montauto  R12
Fattoria Pomonte  P11
Faúglia  H5
Fércole  M10
Fetováia  P3
Fezzano  D1
Fiano  E5
Fiano  H9
Fiascherino  D2
Fibbiana  F8
Ficulle  O14
Fiesole  F10
Figline  E9
Figline Valdarno  G11
Filattiera  B2
•Firenze  F9/10
Firenzuola  C10
Fiumalbo  C6
Fiumicello  E12
Fivizzano  B3
Foiano d. Chiana  K13
Follo  C1
Follónica  N7
Fontalcinaldo  L8
Fontanella  G8
Fontazzi  L10
Fonteblanda  Q9
Fontignano  M15
Fornace  E12
Fornaci di B.  D5
Fórnoli  B2
Forte dei Marmi  E3
Fosdinova  C2
Fraccano  H16
Fragaiolo  G14
Frássine  L7
Frassineto  J13
Frassinoro  B5
Fratta Todina  N16
Fratte  L16
Fratticciola  K13

Fresciano  F15
Frontino  F16
Frósini  L9
Fucécchio  F7
Gabbro  H5
Gabella  F/G5
Gággio Montano  C8
•Gaiole in Chianti  J11
Galera  K16
Galleno  F6
Galliano  D10
Gallicano  D5
Gallina  M12
Gambassi Terme  H8
Gambitelli  E4
Garganza  K12
Gattara  F15
Gavignano  H9
•Gavorrano  N8
Gello  E5
Gello  F5
Gello  G6
Gello  K6
Gerfalco  L8
Ghizzano  H7
Gíglio Campese  R/S7
Gíglio Castello  R8
Gíglio Porto  S8
Giuncugnano  C4
Gombo  G4
Gracciano  L13
Grádoli  P13
Gragnana  C3
Gragnano  E6
Gramolazzo  C4
Granaglione  C8
Granaione  O10
Grassina  F10
Gravéglia  C1
•Greve in Chianti  H10
Grezzano D10
Gronda  D3
•Grosseto  O9
Grotte di Castro  P13
Grotti  L10
Guardistallo  K6
Guasticce  H5
Iano  H7
il Canelone  S13
il Castagno  H8
il Giardino  R10
il Palone  L5
Impruneta  G10
Incisa in Val d’Arno  G11
Ischia di Castro  O13
Ísola d’Árbia  K10
Ísola  D2
Istia d’Ombrone  O9
La Califórnia  K5
La Campigliola  Q11

La Lima  D7
La Pila  O4
La Rocchette  O7
La Serra  G7
La Serra  J8
La Sgrilla  Q11
La Spezia  C1
La Verna  G14
La Vittória  M13
la Dogana  K15
la Force  M13
la Palazzina  N13
Lacona  O4
Lagacci  D8
Lagoni d. Sasso  L7
Lagoni Rossi  L7
Laiático  J6
Lamalesa  M10
Lamporécchio  F7
Lanciáia  K8
•Larderello  K7
Lari  H6
Larniano  H8
Lastra a Signa  F9
Látera  P13
Laterina  H12
Lazzeretto  F7
Le Ville  H14
le Grázie  D1
Lecchi  J9
Léccio  G11
Lérici  D2
Levigliani  D4
Libbiano  H/J8
Libbiano  K7
Licciana Nardi  B2
Lierna  F13
Ligónchio  B4
Lilliano  J10
Linari  B3
Lippiano  H/J15
Lisciano Niccone  K15
•Livorno  H4
Lizzano in Belvedere  C7
Londa  E11
Lorenzana  H5
Lornano  J10
Loro Ciufenna  G/H12
•Lucca  E/F5
Lucignana  D5
Lucignano d’Árbia  L11
Lucignano d’Asso  L12
Lucignano  K12/13
Lucolena  H10
Lugagnano  A3
Lugnano  J15
Lupináia  C5
Mácchie  M15
Madonna dei Fornelli  C9/10
Madonna dell’ Àcqua  F4

Madrignano  B/C1
Maestrello  L16
Magione  L15
Magliano in Toscana  Q10
Malignano  K9
Manciano  Q11
Mantignang  F9
Manzi  G14
Marciana Alta  G5
•Marciana Alta O3
Marciana Marina  O3
Marciana  O3
Marciano d. Chiana  K13
Marciaso  C3
Marcignana  G7
Marina di Alberese  P8
Marina di Bibbona  K3
•Marina di Campo  O/P4
Marina di Carrara  D2
Marina di Castagneto-Donorático  L5
•Marina di Cécina  K5
Marina di Grosseto  P8
Marina di Massa  D3
Marina di Péscia Romana  R11
Marina di Pietrasanta  E3
Marina di Pisa  G4
Marina di Ronchi  D3
Marina di Salívoli  N5
Márlia  E5
Marliana  E7
Marradi  D12
Marsciano  N16
•Massa  D3
•Massa Maríttima  M7/8
Massarosa  E4
Mazzolla  J8
Meleto  H10
Meleto  H11
Mensanello  J9
Mensano  K8
Mercatale  G9
Mercatale  K15
Mercatello  M16
Mercatello sul Metáuro  G16
Mezzana  F/G5
Micciano  K7
Miemo  J6
Migliano  N15
Migliarino  F4
Minacciano  C3
Modigliana  C13
Moggiona  F13
Moiano  M14
Molicciara  D2
Molinlungo J10
Molino d. Piano  F10
Mónchio d. Corti  A3
Moncigoli  B/C3
Monsagrati  E5
Monsigliolo  K14

Monsummano Terme  E7
Montagnana  E7
Montagnano  J/K13
Montaione  H8
•Montalcino  M11
Montale  E8
Montalla  K14
Montalto Marina  S12
Montàlto di Castro  S12
Montaperti  K11
Montauto  J8
Monte Amiata  N11
Monte Lattáia  N9
Monte Melino  L15
Monte Rubiáglio  O14
Monte S. Maria Tiberia  J15
Monte S. Savino  K12
Monteacuto d’ Alpi  C7
Montebeilo  S13
Montebuono  P12
Montecarelli  D10
Montecastelli  J16
Montecastelli  K8
Montecastello  G6
•Montecatini Terme  E7
Montecatini Val di Cécina  J7
Montécchio  K10
Montecérboli  K7
Montecontieri  L11
Montefegatesi  D6
Montefollónico  L13
Montefóscoli  H7
Montefredente  C9
Montegabbione  N15
Montegiove  N15
Montegiovi  H13
Montegiovi  N11
Montegonzi  H11
Monteguidi  K8
Monteleone d’Orvieto  N14
Montelifrè  L12
Montelungo  A2
Montelupo Fiorentino  F8
Montemarcello  D2
Montemassi  M8/9
Montemerano  P11
Montemignáio  F12
Montenero  H4
Montenero  N11
Montepescali  N9
Montepescini  L10
•Montepulciano  L/M13
•Monterchi  H15
•Monteréggio  B1
Monteriggioni  J9
Monteroni d’Árbia  K11
Monterotondo Marittimo  L7
Montescudáio  K6
Montespértoli  G8/9
Montevarchi  H11

Monteverdi Marittimo  L6
Monti  J11
Montiano  P9
Monticchiello  M12
Monticello Amiata  N11
Monticiano  L9
Montieri  L8
Montioni  M7
Montisi  L12
Montone  J16
Montópoli in Val d’Arno  G7
Montorgiali  O10
Montorsáio  N9
Monzone  C3
Morcella  N16
Morra  J15
Morrano Nuovo  O15
Mugello  D-E 10-11
Mugnano  M15
Mulazzo  B2
Mulina  D4
Mulino dell’Ampio  O8
Mura  H7
Murci  O11
Murlo  L10
Musignano  R12
Navácchio  G5
Nocchi  E4
Nordica  F4
Nozzano-Castello  F5
Nusenna  J11
Oliveto  J12
Olmi  E8
Olmo  J13
Oltre Vara  C1
Onano  P13
Orbetello  R9
Orbetello Scalo  R10
Orciano Pisano  H5
Orciático  J6
Orentanò  F6
Ortonovo  D2/3
P. Nera  O3
Paciano  M14/15
Pagánico  N10
Paláia  G7
Palanzano  A3
Palazzi  G4
Palazzo del Pero  J14
Palazzo  P4
Palazzone  N14
Palazzuolo sul Sénio  C11
Páncole  P10
Panicale  M15
Panicarola  M15
Pantano  K16
Panzano di Chianti  H10
Parana  B1
Parchiule  G15
Pari  M10

Parnacciano  H16
Parrana S. Martino  H5
Parrano  N15
Partigliano  E5
Passignano sul Trasimeno  L15
Pástina  J5/6
Patigno  A1
Pazzere  F7
Péccioli  H6
Pélago  F11
Pennabilli  F15
Pentolina  L9
Pereta  P10
Pérgine Valdarno  H/J12
Perolla  M8
Perúgia  L16
Péscia  E6
•Péscia Fiorentina  R11
Péscia Romana  R11
Pescina  N12
Petrazzi  H8
Petricci  O11
Petrignano  L14
Petrognano  E12
Petróio  J10
Pian de Casale  C8
Pian di Morrano  Q12
Pian di Scó  G11
Pian di Spille  S12
Piana  L14
Pianaccio  C6
Piancastagnáio  N12
Piandelagotti  B5
Piandimeleto  F16
Pianella  J11
Piano d. Ontani  C6
Piano  L13
Piansano  O13
Piastre  D7
Piazza al Sérchio  C4
Piazza  H10
Piazzano  E5
Piazze  N14
Piedimonte  D11
Piegaro  M15
•Pienza  M12
Pierantónio  K16
Pietrafitta  H10
Pietrafitta  M15
Pietráia  L14
Pietramala  C10
Pietrapiana  G11
•Pietrasanta  E4
Pieve a Presciano  J12
Pieve di Chio  J14
Pieve di S. Luce  H/J5
Pieve Fosciana  C5
Pieve S. Giovanni  H13
Pieve S. Stéfano  G14
Pieve Socana  G13

Pievécchia  F11
Pievepélago  C6
Pievescola  K9
Pila  M16
•Piombino  N5
Piósina  H15
•Pisa  G4/5
•Pistoia  E7/8
Pistrino  H15
Pitéccio  D7
Pitéglio  D7
Pitigliano  H15
Pitigliano  P12
Poggi d. Sasso  N10
Poggibano  M8
Poggibonsi  J9
Poggio alle Mura  M10/11
Poggio  O3
Póggio a Caiano  F8
Póggio  C4
Póggio Cavallo  O9
Póggio Murella  P11
Póggioferro  P10
Póggiola  J13
Pogi  J12
Polina  A2
Polveráia  O10
Pomarance  K7
Pomino F11
Pomonte  O3
Ponsacco  G6
Pontassieve  F11
Ponte a Cappiano  F7
Ponte a Moriano  E5
Ponte Buggianese  F7
Ponte d. Rigo  O13
Ponte Ghiereto  D10
Ponte Macereto  L10
Ponte S. Pietro  Q12
Pontedera  G6
Pontepetri  D7
Pontice  A2
Ponticino  H12
Pontrémoli  A2
Ponzanello  C2
Ponzano Magra  C2
Popolano  C12
•Poppi  F13
Populónia  M/N5
Porcari  F6
Porchiano  O16
Pornello  N15
Porrétta Terme  C8
Port’ Ercole  R9
Porta  D3
Portiglione  N7
Porto Azzurro  O4/5
Porto  M14
Porto S. Stéfano  R9
Porto Vécchio  N5
Portoferráio  O4
Portovénere  D1
Pozzo  K13
Pozzuolo  L14
Prata  M8
Pratantico  H13
Prato d. Contessa  N12
•Prato  E8/9
Prato Ranieri  N6
Pratolino  E10
Pratovécchio  F12
Preggio  K15
Premilcuore  D13
Presciano  K10
Principina a Mare  P8
Prócchio  O4
Proceno  O13
Prodo  O15/16
Promano  J16
Pucciarelli  M14
Puliciano  J13
Punta Ala O7
Putignano  G5
Quarata  H13
Quartáia  J9
Quarticciolo  R13
Quattro  G6
Querceto  K6
Quercianella  J4
•Radda in Chianti  H10
Radi  L10
Radicófani  N13
Radicóndoli  K8
Raggiolo  F12
Ragnáie  M11
Rapolano Terme  K12
Rássina  G13
Ravi  N8
Reggello  G11
Réusa  C3
Ribolla  N8
Riccio  K14
Riglione  G5
Rignano sull’ Arno  F11
Rigomagno  K12
Rigoso  A3
Rimagna  A3
Rimigliano  M6
Riminino  R12
Rio Marina  O5
Rio nell’Elba  O5
Riotorto  M/N6
Ripalvella  N16
Riparbella  J6
Rispéscia  P9
Riva d. Tarquini  S12
Rocca d’Orcia  M12
Rocca Sigillina  A2
Roccalbegna  O11
Roccastrada  M9
Roccatederighi  M9

Rocchetta die Vara  B1
Romita  H9
Ronchi  H16
Roncobilaccio  C9
Roncobiláccio  C9
Rondelli  N7
Rosia  K9
Rosignano Marittima  J5
Rosignano Solvay  J5
Rossano  B1
Rotari  C6
Rúfina  F11
Ruota  F5/6
S. Ágata  D10
S. Andrea a Morgiano  G10
S. Andrea  O3
S. Ángela in Vado  G16
S. Ángelo in Colle  M11
S. Benedetto  C1
S. Benedetto in Alpe  D12
S. Biágio d. Valle  M16
S. Carlo  M6
S. Casciano dei Bagni  N13
S. Casciano in Val di Pesa  G9
S. Cassiano  J14
S. Caterina  K13/14
S. Caternia  O11
S. Colomba  K9
S. Croce sull’Arno  G7
S. Dalmazio  K10
S. Dalmázio  K8
S. Donato  H9
S. Donato  Q10
S. Donato Vécchio  Q9
S. Éllero  F11
S. Feliciano  L15
S. Fiora  O12
S. Firmina  J13
•S. Gimignano  J8
S. Giovanni d’Asso  L12
S. Giovanni d. Contee  O13
S. Giovanni Valdarno  H11
S. Giuliano Terme  F5
S. Giustino  H15
S. Giustino Valdarno  H12
S. Giusto alle Monache  J11
S. Godenzn  E12
S. Guiseppe  M14
S. Ippólito  K7
S. Leolino  J11/12
S. Lorenzo a Merse  L10
S. Luce  J5/6
S. Lucia  J15
S. Marcello Pistoiese  D7
S. Marco  L16
S. Mariaro  M16
S. Marino  O15
S. Martino al Vento  J11
S. Martino  H9
S. Martino in Gránia  K11
S. Martino in Tremoleto  G12
S. Martino sul Fiora  P12
•S. Miniato  G7
S. Nicolò d. Celle  M16
S. Olário in Campo  O3
S. Pancrázio  G9
S. Pellegrino  C11
S. Piero a Ema  F10
S. Piero a Sieve  D/E10
S. Piero  O3
S. Piero in Frássino  G13
S. Pietro Belvedere  H6
S. Polo in Chianti  G10
S. Quirico  E6
•S. Quirico di Sorano/Vitozza P13
S. Quírico d’Orcia  M12
S. Rocco a Pilli  K10
S. Rocco  D4
S. Rocco  F7
S. Romano in Garfagnana  C4
S. Savino  L15
S. Savino  M13
S. Stefano di Magra  C2
S. Venanzo  N16
S. Vincenzo  M5
S. Vivaldo  H7
Saline di Volterra  J7
Salívoli  N5
Salviano  H4
Sambuca Pistoiese  C8
•Sansepolcro  H15
Saragiolo  O12
Sarteano  M13
Sarzana  C2
Sassa  K6
Sasseta  D9
Sassetta  L6
Sassi  D4
Sassofortino  M9
Satúrnia  P11
Savaiana  D7/8
Scala  G7
Scandicci  F9
Scansano  P10
Scarlino  N7
Scarlino Scalo  N7
•Scarperia  D10
Scarzana  D12
Schiara  D1
Scorgiano  J/K9
Seano  F8
Seccheto O3
Sécchio  B5
Seggiano  N11
Selci  H15
Selva  O12
Semproniano  O/P11
Seravezza  D3/4
Seravezza  D4
Serra  K7
Serravalle  L11

Serravalle Pistoiese  E7
Serrazzano  L7
Sestino  F/G16
Sesto Fiorentino  F9
Settignano  F10
Settimello  E9
Sgrillozzo  Q11
Sieci  F10
•Siena  K10
Signa  F9
Sillano  B4
Sillico  C5
Sinalunga  L12
Soci  F13
Sodo  K14
•Sorano  P12
Sottili  G6
•Sovana  P12
Sovicille  K9
Spedaletto  J7
Spergoláia  P9
Stáffoli  F6
Stazione Allerona  O14
Stia  F12
Sticciano  N9
Sticciano Scalo  N9
Strada  G10
Subbiano  H13
Succiso  A3
Suvereto  M6
Súvero  B1
Suvignano  L11
Talamone  Q9
Talciona  J9
Talla  G13
Tatti  M8
Tavarnelle Val di Pesa  H9
Tavernelle  B3
Tavernelle  M15
Técchia  A1
Terme di Firenze  G9
Terme di Satúrnia  P11
Terranuova Bracciolini  H11/12
Terricciola  H6
Terrizzo  D1
Tessennano  O/R13
Tignano  H9
Tirli  O7/8
Tirrénia  G4
Titignano  O16
Tivegna  C1
Tobbiana  E8
Toiana  K10
Toiano  H7
Torniella  M9
Torre Cala Grande  R9
Torre Civetta  O7
Torre del Sale  N6
Torrenieri  M11
Torretta  H5
Torri  K9
Torrita di Siena  L13
Tossino  C13
Tráppola  G12
Traversa  C10
Tredózio  D12
Trégole  J10
Tréppio  D8
Trequanda  L12
Trestina  J15
Trevignano  A3
Trevinano  O13
Triana  O11
Tuoro sul Trasimeno  L14
Tuscánia  R13
Ucerano Torre  H11
Umbértide  K16
Usi  P11
Vada  K5
Vadossi  L11
Vagli Sopra  C4
Vagli Sotto  C4
Váglia  E10
Vagliagli  J10
Váglie  B4
Vaiano  D/E9
Valdena  A1
Valditacca  A3
Valentano  O13
Valiano  L13
Valla Dame  K15
Vallécchio  G8
Vallombrosa  F11
Valpiana  M7
Valsalva  C11
Varna  H8
Vecciano  F4
Venturina  M6
Verazzano  H14
Verghereto  F14
Vérnio  D9
Vescona  K11
•Vetulónia  N/O8
Vezza  H13
Vezzanello  C3
Viáio  H14
Viamággio  G15
•Viaréggio  E/F3/4
Vicarello  G5
•Vicchio  E11
Viciomággio  J13
Vico  A2
Vico d’Elsa  H9
Vico  D6
Vicopisano  G6
Vidiciático  C7
Vignola  A1
Villa a Sesta  J11
Villa Basilica  E6
Villa di Baggio  D8
Villa Margherita  L5

Villa Ranuzzi  C9
Villa Rosavita  J6
Villafranca in Lunigiana  B2
Villaggio Europa  C7
Villaggo Aniene  J5
Villagrossa  B1
Villamagna  H7
Villanova  G8
Villastrada  M14
Ville di Roti  F14
Villécchia  B1/2
Villore  D/E11
Vinca  C3
•Vinci  F8
Vitigliano  H10
Vitticcio  O4
Vivo d’Orcia  N12
•Volterra  J7

Sehenswürdigkeiten, 
Points of interest

Abbadia Monastero  J/K11
Abbadia San Salvatore  N112
•Abbazia d. Monte Oliveto  
Maggiore  L11
•Abbazia di S. Antimo  M11
Abbazia di Vallombrosa F11
Anfiteatro  F5
Arcille  O10
Badia a Coltibuono  H11
Badia Agnano  E11
Badia d. Valle  D12
Badia del Borgo  D12
Badia di Moscheta  D10/11
Badia di Susinana  C11
Banditella (Necrópoli)  Q10
Basilica S. Francesco  H/J13
Bosco ai Frati  D10
Campanile (Pistoia)  E7
Casentino  G/H11/12
Castello Anselmo  H5
Castello delle 4 Torri  K10
•Castello del Trebbio E10
Castello di Brolio J11
Castello di Meleto J11
Castello d. Montécchio Vesponi  K14
Castello di Romena  F12
Castello di Spaltenna J11
Castello dell’ Imperatore  E9
Castello della Marsiliana  M7
Castello di Belcaro  K10
Castello di Brólio  J11
Castello di Bruciano  L7/8
Castello di Capraia  L10
Castello di Cotone  O10
Castello di Montalera  M15
Castello di Montalto  J11
Castello di S. Lorenzo  M6
Castello di Tocchi  L10
Castello Farnese  Q13
Castello Montalto  K16
Castelvécchio  J8
Castelvécchio Pascoli  D5
Castro  Q12
Certosa di Pisa  G5
Chianti  H-K9-12
Città etrusco, romana  N13
Convento d. Incontro  F10
Convento di Montecarlo  H11
Convento di Montefiorentino  F16
Convento di S. Maria  H10
Convento Mte. Senário  E10
Convento Passionisti  R9
Cosa (Cittá rom.)  R10
Crete  K11
Croce Daniele  C12
Crocifisso di Castro  Q12
Duomo (Barga)  D5
Duomo (Città di Castello)  H15
Duomo (Grosseto)  O9
Duomo (Massa Maríttima)  M8
Èremo di Camáldoli  F13
Forte di Bibbona  K5
Fortezza Medicae  H15
Giardino dei Tarocchi R11
Garfagnana  C-D4-6
•Grotta del Vento  D4
Il Campo  K10
•Isola del Giglio S7/8
la Palazza  G15
•La Verna  G14
Le Balze  J7
•Le Crete K11
•le Grotte  O4
Mad. d. Acero  C7
Mad. d. Calcinaio  K14
Mad. d. Fággio  C7
Mad. d. Grazie  O4
Mad. d. Monserrato  O4/5
Mad. d. Monte  O3
Mad. d. Mosse  R13
•Mad. d. Piano  P12
Mad. d. Pietravolta  B5
Mad. d. Querce  M12
Mad. d. Riguardo  M12

Mad. d. Sasso  E10
Marsiliana  Q10
Monte a Péscia  E6
•Monte Argentario  R9
Museo etrusco  K14
Museo Guarnacci  J7
Necrópoli etrusca  N8
Necrópoli etrusca  P12
Necrópoli Tomba d. Regina  R13
Necrópoli Villanova  R12
Necrópoli Vulci  R12
Palazzo al Piano  K9
Palazzo Farnese  P13
Palazzo Massaini  L12
Palazzo Orsini  P12
Palazzo Pretorio  H8
Palazzo Pretorio  M7
•Parco Faunistico  N/O11
Parco Nat. della Maremma K-L5/6
•Parco Minreario Isola d’Elba O5
•Parco Sculturale del Chianti J10
Parr. di M. Romano  C12
Pian de Palma (Necrópoli)  P11
Pieve a Élici  E4
Pieve del Tho con rovine rom.  C12
Pieve di Romena  F12
Poggio Buco  Q12
Ponte d. Abbadia  R12
Ponte del Diavolo  d5
Ponte Vecchio  F9/10
Pratomagno  G12
Rocca Cerbáia  D9
Rocca dei Guidi  C13
Rocca di S. Silvestro  M6
Rocca di Sillano  K8
Rocca Paolina  L16
Rocca  Q11
Roselle Anfiteatro romano  O9
S. Agostino  M11
S. Andrea  H8
S. Brúzio  Q10
S. Caterina  O5
S. Donnino a Maiano  J14
S. Eufémia  C12
S. Francesco  L12
•S. Galgano  L9
S. Giorgio  P11
S. Lucia  D10
S. Maria a Vezzano  D11
S. Mad. d. Mongiovino  M15
S. Margherita  D9
S. Maria  E5
S. Martimo a. Maiano  H8
S. Martino del Piano  G16
S. Pellegrino in Alpe  C5
S. Piero in Campo  M13
S. Rabano  P9
S. Reparata  C12
S. Silvestro  C7
S. Maria di Belvedere  N13
Scoglio d. Sparviero  O6
Secche di Vada  K4
Semifonte  H9
Siena Vécchia  L9
•Tagliata etrusca  R10
Tempio etrusco  L11
Tomba d. Granduca  M14
Tomba d. Scimmia  M14
Tombe etrusche  K12
Tombe etrusche  K14
Tombe etrusche  M/N5
Tombe etrusche  P12
Tombe etrusche  R12
Torre d. Melória  H3/4
Torre Métola  G16
Torre Pendente  G5
Tuffstädte P12/13
Val d. Meda  D12
Vestigia di Montiano vécchio P10
Villa Careggi  F10
•Villa Demidòff  E10
Villa Mansi  E6
•Villa Medicae (Cafaggiolo) D/E11
Villa Medicea La Petraia  F9
Villa Napoleone  O4
Villa Reale  E5
•Villa Reale di Castello  F9
Villa Romana  S9
Villa Torrigiani  E6
Volterráio  O4
Voltigiani  G8
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Höhle,
Cave

Archäologische Stätte,
Archeoligical site

Campingplatz,
Camping site

Flughafen,
Airport

Parkplatz
Car park

Polizei,
Police

Windsurfen,
Windsurfing

Schnorcheln,
Snorkelling

Hochseefischen,
Deep sea fishing

Quelle,
Spring

Strand,
Beach

Golf,
Golf

Aussichtspunkt,
Viewpoint

Naturpark,
Natur park

Autobahn,
Motorway

Fernverkehrsstraße (vierspurig),
Highway (divided)

Hauptstraße,
Main road

Nebenstraße, Secondary road

Fahrweg, Pfad
Carriage way, Path

Top 10

Sehenswürdigkeit,
Point of interest

Kirche, Church
Kapelle, Chapel

Burg,
Castle

Denkmal,
Monument

Information,
Information

Post,
Post office

Leuchtturm,
Lighthouse

Windmühle,
Windmill

Funkturm,
Radio tower

LEGENDE, LEGEND

GRAN CANARIA

•VISTA POINTS (vgl.
Hinweise im INFO GUIDE)

Orte, Places

Acusa G5
•Agaete D4/5
Agualatente J8
Aguatona J12
•Agüimes K12
Albercón G2
Aldea Blanca M11
Almatriche D11
Altabacales D9
Anzote C6
•Arguineguín P5
Arinaga L13-M14
Ariñez F/G8
Arteara M8
Artejévez H2
•Artenara F6
•Arucas C9/10
•Ayacata H7
Ayagaure Alto L7
Ayagaures M7
Bahía Feliz O10
Bañaderos B9
Barranco E8
Barranco del Laurel E7
Barranco del Pinar E7
Barranquillo C/D7
Barrial B5/6
Barrio de Triana J14
Bascamao D6/7
Berriel O10
Buenlugar C8
Burrero B6
Cabo Verde B8
Caideros D6
Caleta N11
Canaria G12
Cañizares B7

Cardonal B9
Cardones C10
Carpinteras E8
Carrizal K13
Casa Ayala C11
Casa de Aguilar C7
Casa de Veneguera K3/4
Casa Herrera D9
Casablanca C9
Casas Blancas K9
Casas de las Coloradas A/B12
Casas de Matos D8
Casas de Pino Gordo H3
Casas de Santa Brígida K2
Casas de Taginastal L7
Casas de Tirma F4
Casas del Camino D5/6
Casas del Tamadaba E5
Casas Las Hoyas F5
Casas Lentísco F3
Casas Los Sitios de Abajo L9
Caserio Guanarteme C12
Caserón E8
Caserones G1
Cazadores H10
Cazaeta D8
Cercados de+D157 Espina M6
Correa G10
Costa Ayala Tinocas B/C11
Cruce de Arinaga L12
Cruce de Sardina M12
Cruz de San Antonio J6
Cruz Grande J7
Cuatro Puertas H13
Cuesta de Faleón E9
Cueva Grande G8
Cuevas Caidas G7/8
Cuevas de Gabelas D9
Cuevas del Corcho F8
Degollada L/M5
Degollada de la Aldea J3
Dragonal E11
Dragos C8
El Agujero B6
El Alamo E9

El Barranquillo Andrés K5
El Caidero K/L5
El Calabozo C7
El Calero G13
El Carrizal G/H5
El Chapin D5
El Chorrillo G5
El Cortijo F13
El Doctoral M12
El Espinillo G6
El Filipina L5
El Goro H13
El Hormiguero B/C8
El Hornillo C10
El Humbridilla L3
El Inglés L3
El Juncal H6
El Junquillo D7
El Majuelo G7
El Manantial K2/3
El Matorral N12
El Morisco J9
El Oasis P7/8
El Pagador B8
El Palmar K2
El Palmital C/D8
El Palmital F12
El Pedregal D8
El Pilón N5
El Puerto B9
El Rayón P8
El Reventón F11
El Rincón E9
El Rincón G7
El Rincón K9
El Risco E4
El Sao M6
El Sobradillo B5
El Tablero F7
El Tablero O7
El Toscón D10
El Toscón H5
El Veril P8
El Zao L3
Era de Cardon L10

Escaleritas C12
Espartero E/F9
Fagajesto E6
•Fataga L8
Firgas C/D8
Fontanales E7
Frío C/D7
Frontón C8
•Gáldar B/C6
Granja G12/13
Guanchia D/E9
Guardaya G6
Guayedra D4/5
•Guía B6-C7
Hinojosa C9
Hoya de Niebla F12
Hoya de Pineda C6
Hoya del Gramonal H8/9
Hoya Garcia J8
Huerta Nueva K4
•Ingenio J/K12
Ingenio K9
Jacomar D11
Jinámar F13
Juan Grande N11
Juncalillo F6
Jurada E8
•La Aldea de San Nicolás

G/H2
La Angostura E10/11
La Atalaya B6/7
La Atalaya F11
La Boticaria C7
La Breña H11
La Caldera C9
La Calzada E11
La Cercada M3
La Colomba H11
La Corte G8
La Coruña F5/6
La Costa C11
La Cuesta C6
La Culata G/H7
La Culata H/J8
La Degollada G7

La Dehesa D11
La Era de Mota GH10
La Esfinge A/B13
La Estrella F/G14
La Florida N11
La Frontera C10
La Fuente D12
La Garita G14
La Goleta C9/10
La Guancha N10
La Higuera G12
La Higuerilla G6
La Hoya Alta B10
La Isleta B12/13
La Lechuza G9
La Lombarda G13
La Majadilla F/G13
La Plata J7
La Playa de Arguineguín P5
La Playa de Veneguera M2
La Playa deTauro N/O4 
La Postreragua de Veneguera

L2/3
La Rosa D5
La Solana E6/7
La Solana G11/12
La Solana L5
La Solana del Chorrillo G/H7
La Sorrueda L9/10
Lago Edén L13
Lance C8
Lanzarote F8
Las Arvejas F6
Las Carretas E/F12
Las Casas F10
Las Casas O/P5
Las Casas Blancas K4
Las Casillas C/D10
Las Casillas G10
Las Casillas L4
Las Cuevas F6
Las Goteras F11
Las Huertecillas D9
Las Lagunetas F/G8
Las Longueras E/F7

Las Madres D/E8
Las Marciegas G1
Las Meleguinas E/F10
•Las Palmas de Gran Canaria

A12-D13
Las Presas E5
Las Taderas L7
Las Torres Atlas+D335 C12
Las Tres Cruces C7
Las Tres Palmas C7
Las Vegas G10
Le Lechucilla G9
Llano de la Mesa F10
Llanos+D341 de las Moriscas

C5
Llanos de Botija B5
Llanos de las Quintanas C6
Llanos de Marrero D10/11
Llanos Prietos K/L13
Lloma de la Palma K6
Loa Llanos G12/13
Lomo Blanco D12
Los Altos E10
Los Arenales G/H11
Los Barranquillos D9
Los Berrazales E6
Los Caserones G12/13
Los Cercanos K7
Los Corralillos K/L11
Los Espinos G2
Los Guirres C10
Los Hoyos E12
Los Llanetes G11
Los Llanitos E/F4
Los Llanos B6
Los Llanos D5
Los Lomillos J8
Los Lugarejos F5
Los Molinos G2-H3
Los Paredones C7
Los Pechos H8
Los Peñones M6
Los Portales D9
Los Sitios K/L9
Los Tilos D8

Los Toscones F11
Madrelagua F8
Malpaso F13/14
Mareta G14
Marzagán F12/13
•Maspalomas O/P8
Matas Blancas B6
Mederos G2
Media Vuelta B4/5
Melenara G/H14
•Meloneras P7
Mercalaspalmas F13
Miraflor E9
•Mogán L4
Monagas E8
Montaña Alta D7
Montaña de la Data N/O7
Monte Coello E11
Monte Lentiscal E/F11
Monte León N7
•Moya C8
Nueva Europa O9/10
Ojero E/F9
Ojos de Garza H/J14
Pasadilla J11
•Pasito Blanco P6/7
Patalavaca O/P5
Peñón D7
Piletas L12
Pino Santo F9
Playa del Hombre G14
•Playa del Ingles O8-P9
Puerto de La Luz B12
•Puerto de las Nieves D4
•Puerto de Mogán N3
Puerto de Sardina B5
•Puerto Rico O4
Quemada F9
Quintanilla B9
Rehoyas Altas D12
Rincón H9
Risco Blanco J9
Rociana K9
Roque J11
Rosales C9

•San Agustín O/P9
San Andrés B9
San Antonio C6
San Antonio G13
•San Bartolomé de Tirajana

J8
San Cristóbal D12/13
San Felipe B8
San Fernando D8
San Fernando O8
San Francisco C10
San Francisco de Paula

E11/12
San Isidro C5/6
San José D13
San José F11
San Juán C7
San Lorenzo D11
San Pedro D5
•Santa Brígida F10
Santa Catalina B/C12
Santa Cristina D7
Santa Elena B6/7
•Santa Lucía de Tirajana J/K9
Santidad C/D10
Sardina M11
Satautejo E/F10
Saucillo D6
Schaman C12
Siete Puertas E11
Soria K5
Tabaibales M2
Tablero E8
•Tafira Alta E11
•Tafira Baja E12
Taidia J9
Tamaraceite D11
Tasarte J3
Tasartico J1/2
Taurito N3
•Tauro N4
•Tejeda G7
•Telde G12/13
Temisas K10
Tenoya C10

Tenteniguada G10
•Teror E9
Timagada H6/7
Tirma F3
Tocodonán H2
Trapiche C9
Trasmontaña B9/10
Trujillo C8
Utiaca F9
Valle de los Nueve G12
Valle de San Roque G11
•Valleseco E/F8
Valsendero E8
Valsequillo G10
Vasco López D9
Vecindad de Enfrente D5
Vecindario M12
Vega de Enmedio F10
•Vega de San Mateo F/G9
Vegueta D13
Verdejo D7
Verga O5
Vergara D7
Vista Alegre F9/10
Visvique C/D9
Zamora E8
Zumacal E8

Sehenswürdigkeiten,
Points fof interest

Aeroclub de Gran Canaria
O10

Aeropuerto de Gando J13/14
Aguas de Firgas D8
Aguas de San Roque G11
•Andén Verde F3
Aqua Park O4
Aqualand O7
Auditorio Alfredo Kraus C11
Azulejos J4
Balcón de Zamora E8
Balneario de Los Berrazales

E6

Barranco Arguineguín O5
Barranco de Ayagaures O7
Cactualdea G2
Caldera de Bandama F12
Caldera de los Marteles H9
Caldera Pinos de Gáldar F7
Camping Guantánamo N3
Campo de Golf F11
•Casa de Colón D13
Casa Forestal de Pajonales

H6
Casa Museo de los Patrones

de la Virgen E9
Casino O9
•Castillo de La Luz B12
Castillo de San Cristóbal D13
Castillo de San Francisco D12
Castillo del Romeral N11
•Catedral Santa Ana D13
Cenobio de Valerón B7
Cruz de Dionisio E4
Cruz de los Moriscos F7
Cruz de Maria F5
Cruz de Mentiras F5
•Cruz de Tejeda G7
Cruz de Timagada H7
Cruz de Tiznado H6
Cruz de Valerón F6
Cruz del Cabezo E7
Cruz del Saucillo H9
Cruz del Tabaibal E4
Cruz Grande J7
Cuatro Puertas H13
Cueva de las Niñas J5
Cueva del Rey G6
Cueva del Zapatero E5
Cueva Grande H8
Cueva Pintada B6
Cuevas Blancas J7
Cuevas de Acero D7
Cuevas de Bermejas J11
Cuevas de las Cruces C5
Cuevas de Pajonales H5
Cuevas de Pilares H13
Cuevas del Caballero F7

Cuevas del Corcho F8
Cuevas del Pinar J7
Destilería Arehucas C9/10
El Arco B7
El Dedo de Dios D4
El Lasso D12
El Pilar C8
Ermita de las Nieves D4
Ermita de las Nieves D9
Ermita de las Nieves F9
Ermita de San Isidro el Viejo

C5
Ermita de San Pedro D5
Ermita de Santiago J7
Ermita del Corazón de Jesus

F9
Ermita San José G12
Estación Espacial N.A.S.A. P7
Estación Especial por Satélite

L12
Finca de Osorio E9
Fortaleza Grande L9
Go-Kart Racing Track O10
Go-Kart Racing Track O7
Huerto de las Flores D4
Iglesia de la Concepcion D5
Iglesia de San Sebastián K12
Jardín Botánico Viera y

Clavijo E11
Jardín Canario E11
Jardín de la Marquesa C9
La Cantonera G9
La Virgin de la Cuevita F6
Las Meloneras P7
Lomo de los Letreros L11
Mirador de Balcón F2
Mirador de Becerra G8
Mirador de Tasártico J3
Mirador de Zamora E9
Mirador Los Pechos H8
Mirador Posada J/K8
•Monte Coello E11
Mundo Aborígen N8
Museo Antonio Padrón B6
•Museo Canario D13

Museo Castillo de la Fortaleza
K9

Museo de Artesania y
Piedras J20

Museo León y Castillo G13
Museo Tomás Morales C8
Nuestra Señora de

Candelaria K12
Nuestra Señora de Guía B6
Nuestra Señora del Pino E9
Palmeral L8
Palmitos Park N7
Parque de Cocodrilos L11
Plaza de Toros H13
•Pueblo Canario C12
Reptilandia C5
Roque Aguayro L10
•Roque Bentaiga G6
•Roque Nublo H7
San Gregorio D10
San Juan Bautista C10
San Juan Bautista G13
San Roque C8
San Telmo C13
Santiago de los Caballeros B6
Sioux City O9
Túmulo de la Guancha B6

Playa Corral de Espino O11
Playa de Agua Palmita K1
Playa de Balito O4/5
Playa de Guanarteme A/B6
Playa de Guayedra D4
Playa de Güigüi D1
Playa de la Aldea G1
Playa de la Caleta N/O12
Playa de la Garita G14
Playa de la Hullera H14
Playa de la Laja E13
Playa de la Verga O5
Playa de la Virgen E3
Playa de las Alcaravaneras

C12/13

Playa de las Burras P9
•Playa de las Canteras B12
Playa de las Canteras M2
Playa de las Casillas N/O12
Playa de las Cruces K/L13
Playa de las Meloneras P7
Playa de las Mujeres P7
•Playa de los Amadaros O4
Playa de los Tártagos N12
Playa de Malpaso F14
Playa de Maspalomas P7/8
Playa de Melenara G14
Playa de Puerto Rico O4
Playa de S. Borondón F/G14
Playa de Salinetas G/H14
Playa de San Agustín D13
Playa de San Agustín J14
Playa de San Agustín O9
Playa de Sardina B4/5
Playa de Sotavento D4
Playa de Tarajalillo O10
Playa de Tasarte L1
Playa de Tiritaña N3
Playa de Tufia H14
Playa de Veneguera M2
Playa del Águila O9/10
Playa del Asno K1
Playa del Burrero K14
Playa del Carbón L14
Playa del Cardón O10
Playa del Cebadal B13
Playa del Cerrillo L/M2
Playa del Confital B12
Playa del Cura N/O4
Playa del Diablito N3
Playa del Hombre G14
Playa del Hornillo P7
•Playa del Inglés P8
Playa del Risco E3
Playa Ojo de Garza J14
Playa San Felipe B7/8
Playa Segura E4
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Ras San Dimitri
(San Dimitri Point)

Ras il-Heqqa
(Heqqa Point)

Forna PointRas ta’ Pinu
(Pinu Point)

Ras ir-Reqqa
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Orte
Annuncia D/E7
Armier Bay A3
Attard H/J8
Bahar ic-Caghaq E8/9
Bajjada E12
Balzan H8
Bardan E12
Benghisa O13/14
Bezbezija G6
Bidnija Hill F6
Bin Gemma C16
Bingemma G4
Bir id-Deheb L13
Birbuba B10
Birkirkara H8-10
Birzebbuga N13
Borg in-Nadur M/N13
Bubaqra N10
•Bugibba D6/7
Buleben Iz-Zghir K13
Buqana H5
Bur Maghtab M12
Bur Marrad E6
Buskett L5
Cirkewwa B1
•Cospicua J12/13
Delimara N15
Dingli K/L4
Dwejra G4
Fgura K12
Fleur de Lys H10
Floriana H11/12
Fontana D13
Gebel Cantar M6
Gelmus C13
Ghajn Abdul C11
Ghajn Astas E4
Ghajn il-Kbira L6
Ghajn Klieb J4
Ghajn Tuffieha E2
Ghahn Tuffieha Bay E2
Ghammar B11/12
Ghammieri K10
Ghajnsielem E15/16
Ghar id-Dar D18
Ghar Il-Kbir L5
Ghar Mundu L/M6
Ghar Ram K9
•Gharb B11
Gharghur F8/9
Ghasri B12
Ghaxaq L/M12
Ghemieri H3
Gnejna G3
Gnien il-Kbir K5
Gnien is Sultan D13
Gnien is-Sultan J5
Gnien iz-Zghir K5/6
Golden Bay E2
Gudja A/B10
Gudja L/M11
Gwardamanga H10/11
Gzira G11
Fgura K12
Hal Dragu F5
Hal Dwin K7/8
Hal Far O12
Hal Farrug L9
Hal Lew N9
Hal Mula K8
Hal Muxi J7-K8
Halq Dieri K7
Hamrun J10/11
Has-Sajd K14
Hofret ir-Rizz K4
Hondoq ir-Rummien

D/E18
Hotba tal-Qasam B10
Huttaf Gandolf M10
Ic-Cnus E13
Il Bajjada L14
Il Fawwara E2
Il Flotba N9
Il Karwija M11
Il Mizieb O11
Il Qaws K3
Il Qoll E5
Il Qortin ta’ Ghajn Zejtuna C4
Il-Ballut M14/15
Il-Bidni K14
Il-Biez M14
il-Bruka J/K3
Il-Fawwara M5
Il-Fiddien M13
Il-Ghadira C2
Il-Gwejclija N8/9
Il-Hammieri J9
Il-Hamrija K/L7
Il-Hawlija K4
Il-Hofor J9
Il-Hofra C2
Il-Hofra J14

Il-Hotba D7
Il-Hotob J9
Il-Kortin J12
Il-Marnisi M13
Il-Mielah F9
Il-Munqar N9
Il-Palma E4
Il-Pergla B15
Il-Qaliet F11
Il-Qasam D18
Il-Qattara G/H6
Il Qolla F5
Il-Wilga B/C11
In-Nahhalija E2
Is-Sentini J4
Is-Simar D4
Is-Srug C14
Is-Swatar H10
It-Taflija D13
Ix-Xaghra ta I-Isqof K6
Kalafrana O13
•Kalkara H/J13
Kappara G10
Kercem C/D12
Kirkop M10
Kordin J11/12
Kortin it-Twil A3 
L-Ahrax tal Ghajn B2
L-Andrijet J3
L-Artal O12
L-Iklin G9
L-Iskorvit G3
Laferla Cross L6
Lija G/H8
Luqa K10-L11
Madliena F9
Madliena H6
Maghtab E8
Manikata E2/3
Marfa A/B2
Marsa H10/11
Marsalforn A/B14
Marsaskala K14/15
Marsaxlokk M14
•Mdina J5/6
Mellieha Bay B3
Mellieha C/D3
Mgarr D/E16
Mgarr F3
Mgarr G2
Misrah Ghonoq F7
Misrah Hlantun N11
Misrah is Sinjura M8/9
Misrah Strejnu L14
Misrah Suffara K4
Mizieb D3
Mosta F6-G7
Mqabba M9
Mrejzbiet E15/16
Msida H10/11
Msierah G10
Mt. Carmel Hospital J7
Mtarfa H5
Munxar D12/13
Nadur D16
Naxxar G7/8
Nigret J4/5
Nigred N9/10
Obaijar A14
Paola J11-K12
Paradise Bay B1
Pretty Bay N13
Qala D17
Qasam Ben Gorg D10
•Qawra C10
Qormi J9/10
Qrendi M/N9
•Rabat J5/6
Ramla Bay, Malta A2
Ramla Bay, Gozo B15/16
Ras il-Qammieh B1
Redoubt C5
Redoubt F19
Rinella H13
Safi M/N10
San Blas Bay B16
San Gwann G10
San Gwann tal-Gharghar

G9/10
San Lawrence C11
San Leonardo J14
Santa Marija Bay E19
San Martin E4
San Niklaw C12
San Niklar Bay E8
San Pietru J14
Sannat E13
Santa Lucija K12-L11
Santa Lucija C11-D12
Santa Vennera H/J10
Santu Pietru B11
•Senglea H/J12
Siggiewi L7/8
•Sliema F11-G12
•St. Julian’s F10
•St. Paul’s Bay D5/6
Ta’ Baldu K3
Ta’ Bordin K7/8
Ta’ Brared F5/6
Ta’ Brija L6
Ta’ Buleben K13
Ta’ Bullara C14

Ta’ Cenc E13/14
Ta’ Ciantar K13
Ta’ Cini C/D17
Ta’ Dbiegi B12
Ta’ Dbiegi C11
Ta’ Dekozzu K4
Ta’ Garda M12/13
Ta’ Ghajn Tuta D12
Ta’ Ghammer N11/12
Ta’ Giorni G10
Ta’ Hamet D14
Ta’ Hammud D8
Ta’ Haxxluq M8
Ta’ Hida C15/16
Ta’ Kula D12
Ta’ Laknija J/K4
Ta’ Lombardi L14
Ta’ Qassati J8
Ta’ Raddiena G9
Ta’ Rapa L5/6
Ta’ Rkuplu E4
Ta’ Salvun N12
Ta’ San Gwakkin J9/10
Ta’ San Niklaw M8
Ta’ San Pietru E/F8
Ta’ Sarraflu D11
Ta’ Srina J7
Ta’ Venuta B16
Ta’ Wied Rini H2/3
Ta’ Xbiex H10/11
Ta’ Zammitello F2
Ta’ Zerb F3/4
Ta’ Zuta M5
Ta’l Argentier E3
Ta’l-Abatija G2
Tad-Dawl L10
Tal-Bajjada M7
Tal-Balal G9
Tal-Barrani L13
Tal-Blata C5
Tal-Fieres M10
Tal-Fulija M/N9
Tal-Ghaqba K8
Tal-Hamrija D13/14
Tal-Handaq K9
Tal-Hlas K8
Tal-Ibrag L9
Tal-Kittienija M10
Tal-Lewza M7
Tal-Liebru M11
Tal-Lunzjata M6/7
Tal-Mejda F9
Tal-Merhla J2
Tal-Mirakli H7/8
Tal-Munxar L/M15
Tal-Papa O12
Tal-Pitkal L4
Tal-Providenza M7
Tal-Vecca L4
Tar-Raba’ L6
Tar-Rokon C11
Tarxien K12/13
Tas-Salvatur L8
Tas-Santi G3
Tas-Sienja L15
Valletta H12
Victoria (Rabat) C12-D13
•Vittoriosa H12-J13
Wardija D17/18
Wardija E5
Wied Fulija O10
Wied Ghammieq H13
Wied iz-Zurrieq N/O8
Xaghra C14/15
•Xemxija D4/5
Xewkija D14
Xghajra J14
•Xlendi D11-E12
Xrobb il-Ghagin M15
Zabbar J13-K14
Zebbug A13-B12
Zebbug J7-K8
Zebieg F4
Zejtun L13/14
Zonqor K15
Zurrieq M10-N9

Sehenswürdigkeiten

Addolorata Cemetery K11
Annunciation Chapel M6
Annunciation E18-F19, J4
Argotti Botanical Gardens
H11
•Azure Window C10
•Bejn-il-Kniemen (Blue
Lagoon) F18
Bingemma Fort G3
•Blue Grotto N9
•Blue Lagoon F18
Borg Gharib D16
Bronze Age Village H1, N13
•Buskett Gardens L5
•Calypso’s Cave B15
Capuchin Monastery J13
Cart Tracks G10, H14
Casino F2
Catacombs C12, F7
•Cathedral C13
Cathedral Museum H12
Cave Dwellings L5
Christ the King K12

•Citadel C13
Clapham Junction L5
Comino Tower F18
Cotonera Lines J13
Crafts Centre C11
Cumbo Tower G/H7
De Rohan Arch K8
Delimara Lighthouse N15
•Dingli Cliffs L4
Dominican Monastery J5
Dwejra Tower C4, C7, C10
Eskalar Redoubt A/B2
Fort Benghisa O13
Fort Campbell C5
Fort Chambray E16
Fort Delimara N15
Fort Leonardo J15
Fort Manoel G11-H12
•Fort Rinella H13
•Fort St. Angelo H12
•Fort St. Elmo H12
Fort St. Lucian N14
Fort St. Rocco H13
Fort Tas-Silg M15
•Fungus Rock C10
•Ggantija Prehistoric 
Temples C15
Ghajn Znuber Tower D2
Ghallis Tower D7
•Ghar Dalam (Cave of
Darkness) & Museum

M13
Ghar Hasan Cave O12
Ghasri B12
Ghemieri Palace H4
Girgor Pillbox Museum

L13
Gordan Lighthouse A12
•Gozo Heritage D15
•Hagar Qim Temple N8
Hal Millieri Chapel M10
•Hal-Saflieni Hypogäum

K12
Hamrija Tower N8
Homepesch Arch K13
Il Maqluba N9
•Inland Sea C10
•Inquisitor’s Palace J13, L6
Kavallerizza M13
Kenuna Tower D15
Knight’s Tower E13
Knight’s Wash House D13
Kuncizzjoni G6, H2
Lippia Tower F2
Madalene L4
Madliena Fort E9
Madliena Tower E10
Madonna Statue A4
Malta Aviation Museum

H6
Malta Freeport N/O14
Malta International Trade

Fair Grounds G8
Mamo Tower L15
Mediterraneo E9
Megalithic Temple D6
Mellieha Fort D3
Menhir D17
Mgarr ix-Xini Tower E15
•Mnajdra Temple N7
Mosta Fort F7
Mtarfa Clock Tower H5
Museum of Religious Art

J/K13
Nadur Tower H4
National Stadium H6
Neolithic Cave Dwellings

C11
Neolithic Temple N13
Neolithic Temples M15
Neolithic Tombs D4
Ninus Cave C14
Old Mill C12
Our Lady of All Graces K13
Our Lady of Victories J12
Paceville F2
Pembroke Fort F10
Peter’s Pool N15
•Popeye Village C2
Pwales Beach D5
•Qala Point D18
Red Tower B2
Redoubt D18
Ricasoli Fort H13
Roman Baths F3
Roman Catacombs and
Prehistoric Tombs G4
Racecourse J10/11
Roman Remains B19
•Roman Villa J5
Sacred Heart G11
San Anton Palace &

Gardens H8
San Pawl tat-Targa F8
St. Dimitri A11
Santa Cilja Tower E15
Selmun Palace C4
Skorba Temples F4
Sliema Point Tower G12
Spinola Fort F11
Splash & Fun Park E9

SS. Peter and Paul D16
St. Agata N10
•St. Agatha’s Church &

Catacombs J5
St. Anton G7
St. Augustine D13
St. Blas K6
St. Catarina L13
St. Catherine F7, K4, M9,

N10
St. Elmo Lighthouse G/H13
St. George C13, E5
St. George’s Tower F11
St. Grigor L14
St. Helen H9
St. James J7
St. John E9, M9
St. John the Baptist D14
•St. John’s Co-Cathedral

H12
•St. Julian’s F11
St. Julian’s Tower F11
St. Lawrence J12/13
St. Lucija L12
St. Margaret F6, F7
St. Marija Assunta

(Mosta Dome) G7
St. Mark’s Tower D8
St. Martin E4, H2
St. Mary L11
St. Matthew N9
St. Michael E7
St. Nicholas  L7/8
St. Paul E6
St. Paul M15
•St. Paul’s Anglican

Cathedral H12
•St. Paul’s Catacombs J5
St. Paul’s Statue C5
•St. Peter and Paul
Cathedral J6
St. Philip K8
St. Thomas Bay L15
St. Thomas Tower K/L15
Statue of St. Paul C3
Stella Maris G11
Sunrise Park H9
Ta’ Ghamma

“Amphitheatre” B12
Ta’ Ghajn Tuffieha Tower

E/F2
Ta’ Hagrat Temples F3
•Ta’ Kola Windmill C14
•Ta’ Pinu B11
Ta’ Qali Crafts Village H6
Ta’ Quali National Park

H6
Tal-Galuhar Tower N11
Tal-Hlas Chapel J8/9
Tal-Oleigha G6
Tal-Qadi Temple E6, E6/7
Tal-Virtu’ K6
•Tarxien Temples K12
Tas-Salib H4
Tas-Silg M14
Taz-Zejt B11
Tigne Fort G12
Tombs and Cart Tracks

H/J5
Tombs D10, H4, H6, J6, K6
Underground Chapel

J4, L6, M5
Vedette H12
Vendome Battery A3
•Verdala Palace K/L5
Victoria J7
Victory D4
View Lapsi N7
Wardija Tower N10
White Tower A3
•Wignacourt-Aquädukt

H8-10
Xerri’s Grotto C14
Xlendi Tower E11
Zammitello Palace F3

Öffentliche Gebäude

Hal Far Industrial Estate
O11/12

Heliport E15
Malta International

Airport L9-M12
Marsa Sports Club J10
Mt. Carmel Hospital J7
Race Course D14/15
St. Bartholomew Hospital

K10
St. Vincent de Paule
Hospital K10
University G/H10
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UNESCO-WELTERBE

WELTERBESTÄTTEN IN CHILE

Isla de Chiloé
Im 17. und 18. Jahrhundert errichtet, ver-
binden die farbenprächtigen, geschindel-
ten Holzkirchen auf der Insel Chiloé auf ein-
zigartige Weise das christliche Erbe der Mis-
sionare mit indigener Tradition. 

Die Osterinsel 
ist die am weitesten von einem Festland 
entfernte bewohnte Insel der Erde. Auf 
der Osterinsel glaubten die Clans an die 
wohltätigen Seelen ihrer Ahnen und er-
richteten die Moai für sie. Die mächtigen 
Steinskulpturen sollten das Territorium der 
jeweiligen Sippe schützen. Die kleinste un-

ter ihnen misst zwei, die größte 21 Meter.

Valparaíso 
Der Name klingt wie eine Ode an die Schön-
heit: Valparaíso – das paradiesische Tal.  
Bildschön ist auch die Lage, denn das Stadt-
geflecht von Valpo, so die moderne Abkür-
zung, verteilt sich auf 45 Hügel, die teilwei-
se recht steil zum Pazifik abfallen. Die Hügel 
sind mit Häusern förmlich übersät, in den 
Senken erblickt man ein Gewirr aus Stiegen, 
Gässchen und kleinen, oft bunten Baracken.
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Texte von Susanne Asal
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Reisegeschichten aus der Redaktion – in jeder Ausgabe des  
VISTA POINT Reisemagazins berichten Mitarbeiter des Verlags von 
ihren persönlichen Reisehighlights, von ihren großen und kleinen 
Abenteuern oder unvergesslichen Momenten aus einem ihrer  
Urlaube der letzten Jahre.

Wish you  were     here
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WISH YOU WERE HERE

AUF DER SUCHE NACH EINSAMKEIT AUF KUBA
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Oben: Der Playa Ancón ist nur am frühen 
morgen so friedlich

Unten: Schnorcheln vor Cayo Levisa ist ein 
unvergessliches Erlebnis

Bei vielen Reisenden gilt der Playa  

Ancón in Trinidad an der Südküste des 

Landes als einer der schönsten Strände 

Kubas. Dementsprechend voll ist es 

dort auch. 

Wenn Sie es etwas ruhiger haben möch-

ten, dann sind Sie an der Nordküste  

Kubas besser aufgehoben. Hier finden 

Sie die kleine Insel Cayo Levisa in der 

Nähe der Hauptstadt Havanna. Dort  

erwartet Sie dann ein drei Kilometer 

langer und traumhafter Strand mit 

feinstem Pudersand, den Sie mit etwas 

Glück fast für sich alleine haben.

Der perfekte Ort also für ausgedehnte 

Strandspaziergänge, zum Schnorcheln 

und um tropische Früchte direkt von 

den Bäumen zu pflücken. Mit dem Boot 

benötigt man von Palma Rubia ca. 45 

Minuten zur paradiesischen Insel. Sie ist 

somit auch für einen Tagesausflug gut 

geeignet. 

Aber Achtung: Die Fähre fährt nur 

zweimal täglich (10 Uhr und 18 Uhr). 

34

Marcus Guhlan
hat mehr als ein Jahr in Buenos Aires gelebt 
und gearbeitet. In dieser Zeit hat er Latein-
amerika bereist und ist seitdem von der gren-
zenlosen Vielfalt der Länder fasziniert. Bei 
VISTA POINT ist er für das Online-Marketing 
und den E-Commerce zuständig.
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Wenn Sie in Chiles Hauptstadt Santiago 

eine nette und günstige Unterkunft su-

chen, ist das Hostel Ventana Sur im 

Bohème-Viertel Barrio Italia der perfek-

te Platz. Wenn Sie es etwas luxuriöser 

haben möchten, dann gönnen Sie sich 

einfach das Doppelzimmer mit eigenem 

Bad im Poolhäuschen. 

Ivan, der Inhaber des Hostels, kümmert 

sich sehr um seine Gäste. Jeden Freitag 

kommen Bekannte und Freunde von 

ihm ins Hostel und dann gibt es ein ty-

pisch chilenisches Asado, ein Grillfest, 

für alle.

Barrio Italia hat sich erst in den letzten 

Jahren zu einem der trendigen Stadt-

viertel Santiagos entwickelt und bleibt

sicher nicht mehr lange ein Geheimtipp

abseits der Touristenzentren. Es ist für 

seine alternativen Geschäfte, Restau-

rants und Bars bekannt. Hier findet man

handgearbeitete Möbel, Antiquitäten-

läden aber auch Mode-Boutiquen loka-

ler Designer und Galerien, die vor allem 

einheimische Künstler ausstellen. 
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Ein etwas anderes Gästebuch: begeisterte
Reisende hinterlassen ihr Feedback an der
der Wand des Hostels

Bei einem Asado haben es Vegetarier 
nicht leicht, da Fleisch hier die Hauptrolle 
spielt
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WISH YOU WERE HERE

Marcus Guhlan
hat mehr als ein Jahr in Buenos Aires gelebt 
und gearbeitet. Währenddessen hat er La-
teinamerika bereist und ist seitdem von der 
grenzenlosen Vielfalt der Länder fasziniert. 
Bei VISTA POINT ist er für das Online-Marke-
ting und den E-Commerce zuständig.

ZU GAST BEI FREUNDEN IN SANTIAGO DE CHILE



Mexico City ist ein MUSS für alle Mexiko-

Reisenden. Besonders ein Spaziergang 

durch das bunte Künstlerviertel Coyo-

acán mit Besuch des Frida-Kahlo-Muse-

ums ist ein guter Start, um in die Mega-

city einzutauchen und sie greifbar zu 

machen.

Mit einem Eis von Tepoznieves kann man 

es sich dann auf einer Bank im Park 

Jardín Plaza Hidalgo gemütlich machen 

und dem Treiben zuschauen. Wenn Sie 

Glück haben, rezitiert Ihnen jemand Ge-

dichte bedeutender lateinamerikani-

scher Schriftsteller. 

Ein Streifzug durch den großen Park 

Chapultepec mit Castillo bietet eine her-

vorragende Abwechslung zum quirligen 

Stadtleben. Vom Schloss aus hat man ei-

nen beeindruckenden Ausblick auf den 

Paseo de la Reforma.

Der Paseo de la Reforma ist eine der 

wichtigsten Straßen der Stadt. Er wird 

von zahlreichen Denkmälern und touris-

tischen Attraktionen gesäumt.

WISH YOU WERE HERE

EIN TAG IN MEXICO CITY

Anne Enderle
ist für den Vertrieb im VISTA POINT Verlag zu-
ständig und plant ihre Reisen gerne komplett 
selbst. Im August 2015 hat sie eine dreiwöchige 
Reise durch das Land unternommen und wür-
de diese jederzeit wiederholen.

Entspannen im Jardín Plaza Hidalgo in Coyoacán

Wolkenkratzer auf dem Paseo de la Reforma
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weltweitReiseführer mit E-Magazin
Von Martina Miethig
1. Auflage 2014
224 Seiten, 200 Abb., 21 Karten 
ISBN 978-3-86871-144-8
€ 14,95 (D) | € 15,40 (A) | SFr 21,90

Mit einem Klick  
alle Infos zum Buch

BUCHEMPFEHLUNGEN

KUBA

37

©
iS

to
ck

p
h

o
to

/lu
o

m
an

http://vistapoint.de/bookshop/produkt/kuba-reisefuehrer-sonderausgaben-weltweit-ebook-14/reisefuehrer


Mit einem Klick  
alle Infos zum Buch

BUCHEMPFEHLUNGEN

COSTA RICA
Von Ortrun Egelkraut
1. Auflage 2016
248 Seiten, 209 Abb., 19 Karten 
ISBN 978-3-95733-045-8
€ 22,95 (D) | € 23,60 (A) | SFr 32,50
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http://vistapoint.de/bookshop/produkt/costa-rica-reiseplaner/reisefuehrer


Reiseführer mit E-Magazin
Von Ortrun Egelkraut
7., aktualisierte Auflage 2014
296 Seiten, 157 Abb., 36 Karten 
ISBN 978-3-86871-132-5
€ 22,50 (D) | € 23,20 (A) | SFr 32,50

Mit einem Klick  
alle Infos zum Buch

BUCHEMPFEHLUNGEN

MEXIKO
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http://vistapoint.de/bookshop/produkt/mexiko-reiseplaner-14/reisefuehrer


Von Susanne Asal
1. Auflage 2013
312 Seiten, 237 Abb., 25 Karten und  
eine Faltkarte 
ISBN 978-3-86871-119-6
€ 24,50 (D) | € 25,20 (A) | SFr 33,00

Mit einem Klick  
alle Infos zum Buch

BUCHEMPFEHLUNGEN

CHILE

E
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Reisen Tag für Tag

Chile
mit Osterinsel

Unbenannt-1   1 21.11.14   09:48
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http://vistapoint.de/bookshop/produkt/chile-reiseplaner-2013/reisefuehrer
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Eine Reise in die Welt der Cocktails

Neben Wissenswertem zur Geschichte 

und Herstellung von Cocktails helfen 

zahlreiche wertvolle Tipps beispielsweise 

zur Grundausstattung der eigenen Bar, 

der richtigen Glasauswahl, Mix-Technik 

oder Garnierung bei der Perfektionierung 

des eigenen Cocktails. Über 100 klassische 

und innovative Cocktailrezepte sowie 

Einblicke in die schönsten Bars der Welt 

runden dieses Standardbuch für alle 

Cocktail-Liebhaber ab.

Durch das handliche Format ist der 

Cocktail Guide für Kenner ein Buch zum 

Lesen, Stöbern und Entdecken. Dieses 

Buch ist ein Muss für alle Bar- und Cocktail-

Liebhaber!

 

€9,99

COCKTAIL GUIDE FÜR KENNER

André Dominé
h.f. ullmann publishing, Potsdam
Hardcover mit Prägung & Lesebändchen
224 Seiten, ca. 300 Fotografien 
Format 12,20 x 18 cm
€ 9,99 (D)

MARATHON_D.indd   165 15.02.15   12:37

Der ideale Begleiter
durch das Marathonjahr

 www.vistapoint.de

www.facebook.de/vistapoint 

www.twitter.com/VPVerlag 

MARATHON

MARATHON
DIE 30 SCHÖNSTEN STRECKEN                             WELTWEIT

ENRICO AIELLO

inkl.
Berlin-

Reise-App

€  14,95

www.vistapoint.de

www.facebook.de/vistapoint  

www.twitter.com/VPVerlag 

ANZEIGE ANZEIGE
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PACKLISTE

Gut unterwegs: Unsere Reisegepäckliste

Wenn einer eine Reise tut ...

Dann kann er nicht nur was erleben, sondern braucht auch jede 

Menge Sachen.

An dieser Stelle haben wir daher für unsere reiselustigen Leser 

die ultimative Reisegepäck-Checkliste zusammengestellt, die Sie 

unter: 

www.vistapoint.de/thema/Reisegepaeck_Liste

herrunterladen und ausdrucken können.

Wir wünschen Ihnen eine wunderschöne Reise – mit dem 

perfekt zusammengestellten Reisegepäck. Und bitte nicht die 

Reiseführer vergessen.

Ihr VISTA POINT-Team

Die clevere Übernachtungstasche

So was ist manchmal ganz praktisch, wenn 
man unterwegs Station macht und nicht die 
ganzen Koffer auspacken will. Außerdem hilft 
es, falls die Koffer verloren gehen ...

Für jeden Mitreisenden sollte darin sein:

✔ Pyjama

✔ 1 x Unterwäsche

✔ Mini-Waschzeug

✔ Ersatz-T-Shirt
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Schick bis praktisch: Kleidung

 T-Shirts/Tops

 Pullover

 Blusen/Hemden

 Jeans/Hosen/Röcke

 kurze Hosen

 Kleider/Kostüme

 Sakkos/Blazer

 Unterwäsche-Sets

 Socken/Strümpfe/Strumpfhosen

 Nachthemden/Pyjamas

 Anorak/Mantel

 Schuhe/Sandalen

 Gürtel

 Regenkleidung

 Wanderkleidung

 Schwimmzeug/Bikini

 Bademantel

 Sportzeug/Funktionswäsche

 Fleece-Jacke/Fleece-Pullover

 Strickjacke/dicker Pullover

  Wanderschuhe/Sportschuhe/

     entsprechende Socken

 warme Unterwäsche/Leggings

 elegantes Outfit (komplett?)

  Schal/Halstuch/Mütze/Handschuhe/

Kopftuch

 Schmuck/Krawatten

 Jogginganzug

 dicke Socken/Hausschuhe

Schick bis praktisch: Kleidung

Ganz wichtig: Reisedokumente

 Tickets
 Reisepass/Personalausweis/Visum (gültig?)
  Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte/Fremd-

währung
 Impfpass
 Versicherungsnachweis
 Auslandskrankenschein/Versichertenkarte
 Notfall-Telefonnummern
 Kopien wichtiger Dokumente
 Landkarten
 Reiseführer/Tourenpaket
 Führerschein (international?)
 Wörterbuch

Schal/Halstuch/Mütze/Handschuhe/

Sauber unterwegs: 

Alles für die Kulturtasche

 Seife/Duschgel
  Waschlappen (evt. Einmal-Waschlappen
      aus Papier)
  Haarpflegemittel (Shampoo, Spülung,
      Gel  …)
 Zahnbürste/Zahnpasta/Zahnseide/Spülung
 Deo
 Kosmetika
 Creme/Lotion
 Lippenpflege
 Duftwasser
 Rasierzeug
 Kamm/Bürste
 Papiertaschentücher/Feuchttücher
 Tampons/Binden/Slipeinlagen
 Föhn
 Wattestäbchen
 Nagelfeile/Schere/Nagellack/Entferner
 Handdesinfektionsmittel
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Nützlicher Kleinkram

 MP3-Player

 Akkus/Batterien

 Reise-Apps

 Handy/Ladekabel

 Adressenliste für Postkarten

 Taschenlampe

 Schlafbrille

  Stromadapter/Verlängerungs - 

kabel/stärkere Glühlampe

 Feuerzeug

 Wäscheleine/Klammern

 Nähzeug

 Schuhputzzeug

 Waschmittel

 Desinfektionsmittel

 Gehörschutz

 ein paar Plastiktüten

 Tagebuch

 Kamera mit Zubehör

 Regenschirm

 Kissen/Decken

  Taschenmesser (Achtung: bei 

      Flugreisen nicht ins Handgepäck!)

 Reservebrille/Sonnenbrille

  Tauchsieder plus Tee/Kaffee und 

      Becher/Teebeutel

 .....
 .....
 ..........

Für alle Fälle: Reiseapotheke

  alle verschriebenen Medikamente 
      (Pille? Kondome?)
 Schmerzmittel
 Medizin gegen Übelkeit
 Erkältungsmedizin
  Salbe gegen Juckreiz (Mückenstiche, 
      Sonnenbrand)
 Verbandszeug
 Mittel gegen Durchfall/Verstopfung
 Mittel gegen Reise- bzw Seekrankheit
 reisezieltypische Medikamente
 ein Mittel, das Mücken vertreibt
 Sonnencreme/Sonnenmilch/Après-Lotion

Essen unterwegs

 Wasser/Saft/Tee

  Messer (Achtung: bei Flugreisen 

      nicht ins Handgepäck!)

 Campinggeschirr

 Frischhaltedose

 Papierservietten

 belegte Brote

 Süßigkeiten/Nüsse

 Obst

 Müllbeutel

 Erfrischungstücher   

 ...

PACKLISTE

Freizeit und Spiel
 Spiele
 Notizbuch
 Bücher
 Handarbeitszeug
 Malzeug
 Schreibzeug
  Ball/Frisbee/Beachtennis/
      Tischtennisschläger ... Badetasche
  Sportzubehör (Walkingstöcke, Flossen, Taucherbrille ...)
 Strandmatten und -handtücher Wind-/Sonnenschutz
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VISTA POINT Verlag GmbH
Birkenstr. 10
D-14469 Potsdam
Tel. +49 (0) 331-817 36-400
Fax +49 (0) 331-817 36-444
info@vistapoint.de

Besuchen/folgen Sie uns auf:
www.vistapoint.de
www.facebook.de/vistapoint
www.twitter.com/VPVerlag

Konzeption, Layout und Gestaltung dieser Publikation bilden eine Einheit, die eigens für die  
VISTA POINT Verlag GmbH entwickelt wurde. Sie unterliegt dem Schutz geistigen Eigentums 
und darf weder kopiert noch nachgeahmt werden.

Den Quellennachweis der verwendeten Bilder und Texte der Leseprobe finden Sie in der 
vollständigen Druckausgabe des Reiseführers.

© 2016 VISTA POINT Verlag GmbH, Birkenstr. 10, D-14469 Potsdam
Alle Rechte vorbehalten
Reihenkonzeption: VISTA POINT-Team & Andreas Schulz
Projektleitung: Irene Rebrin, Katrin Tams
Redaktion: Irene Rebrin
Lektorat: Kristina Linke
Bildredaktion: Irene Rebrin
Layout: Grafik Design Britta Wilken, Neunkirchen-Seelscheid
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