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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

was erinnert Sie nach lhrer Rickkehr
an die letzte Reise? Sind es die abge-
tretenen Schuhe, die Sandkérner im
Koffer oder die vielen Fotos auf der
Speicherkarte der Kamera?

Wie halt man die Ehrfurcht fest, die
den Reisenden am Gipfel eines Berges
oder beim Anblick uralter Kultur-
statten ergreift?

Seit 1988 fassen unsere Autoren fir
Sie lhre Erfahrungen und Erlebnisse in
Worte und schreiben Uber die schéns-
ten Reiseziele dieser Welt.

Genauso lange verlegen wir Reisefuhrer
mit dem Anspruch, den perfekten Reise-
begleiter flr Sie zu gestalten — und das
nicht nur im klassischen Printmedium,
sondern auch aktuell in digitaler Form.
So wie unsere Apps und E-Books, die
wir stets am Puls der Zeit und mit Blick
auf die neuesten Trends entwickeln.

Das VISTA POINT Reisemagazin, unser
E-Magazin, gibt es ausschlieBlich im

digitalen Format. Es stellt die schonsten
Regionen dieser Welt vor und liefert in
einer bunten Themenmischung Wissens-
wertes, Kurioses und Spannendes zu Ih-
rem vielleicht nachsten Reiseziel und
darUber hinaus.

lhre VISTA POINT Redaktion
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Prachtige Kostiime, exotische Brauche, ausgelassene Atmosphare:
Wer das erleben moéchte, muss nicht weit reisen. Kennen Sie z.B. die
Highland Games, die schottische Variante der Olympischen Spiele?
Haben Sie schon einmal bewundert, wie sich ein halbes katalanisches
Dorf zu einem menschlichen Turm stapelt? Und wo feiert Europa den
schonsten Karneval? Lassen Sie sich von der Feststimmung anstecken!




EUROPA IN FEIERSTIMMUNG

RIESENPARTY - DER KARNEVAL IN KOLN

~
[
j=
L
@
°
=
T
S
<
o
O
O
jc
o
I3
5
©

K6In ohne Karneval — nicht auszuden-
ken. Vom Elften im Elften (11. Novem-
ber), 11.11 Uhr bis zum Beginn der Fas-
tenzeit regiert das Dreigestirn aus Prinz,
Bauer und Jungfrau das nérrische Volk.
Zwischen Weiberfastnacht und Ascher-
mittwoch befindet sich KéIn im Ausnah-

mezustand: Die Geschéfte ruhen, aus -

Kneipen droéhnt Karnevalsmusik und
Gruppen von Jecken stapfen auch bei
tiefem Schnee verkleidet durch Kélns
StraBen.

Der Kdlner Karneval ist ein derber Spaf.
Wer erfolgreich mitmachen will, muss
sich der ungehemmten Ausgelassenheit
hingeben kénnen. Auch wenn man Kar-
neval nicht mag — man sollte zumindest
einmal dabei gewesen sein: am Donners-
tag (Weiberfastnacht) zur Er6ffnung des
StraBenkarnevals in der Alt- oder Sud-
stadt oder am Sonntag zu den Schull-

Eines der beliebtesten Karnevalskostiime ist der
Clown

StraBenumziige gehoéren zu den Hohepunkten im
Kolner Karneval

und Veedelszéch (Kélner Schulen und
Stadtteilgruppen) oder zum groBBen Ro-
senmontagsumzug in der Kélner Innen-
stadt. Eine letzte Chance bietet sich dann
noch am Dienstag zu den Stadtteilumzu-
gen und am Abend zur Nubbelverbren-
nung um 24 Uhr, wenn eine bekleidete
Strohpuppe, die als Sindenbock des
rheinischen Karnevals herhalten muss,
feierlich verbrannt wird. Und am Ascher-
mittwoch ist dann alles vorbei.
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EUROPA IN FEIERSTIMMUNG

BAUME STEMMEN - DIE HIGHLAND GAMES

© iStockphoto/Iuogan

Auch Dudelsackspieler messen sich bei den High-
land Games vor begeistertem Publikum

Das Tragen eines Kilts ist bei den Disziplinen der
Schwerathletik Pflicht

Die schottischen Hochlandspiele locken
mit einer Mischung aus Sport, Spiel, Kul-
tur und Unterhaltung seit dem 19. Jahr-
Die be-
kanntesten Spiele finden beim Brather

hundert zahlreiche Besucher.

Gathering in Aberdeenshire statt, bei
denen sogar die Mitglieder der kénigli-
chen Familie zugegen sind.

Zu den Disziplinen zahlen Hammerwer-
fen, KugelstoBen, Seilziehen und das tos-
sing the caber. Bei diesem sportlichen Ho-
hepunkt der Spiele missen die Athleten
einen rund sechs Meter langen und 80
Kilogramm schweren Baumstamm auf-
nehmen und dann so fortschleudern, dass
der Stamm einen Salto schlagt und der
caber nun gerade vom Werfer fortzeigt.
Grof ist der Jubel im Publikum, wenn es
einer der Kraftmeier schafft. Allerdings
sind die Spiele nicht nur etwas ftr Muskel-
pakete, denn auch die Darbietungen der
Tanzerinnen und Dudelsackspieler wer-
den von Schiedsrichtern bewertet.

Beim traditionellen Schwerttanz durfen die
Schwerter am Boden nicht berthrt werden

-
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Seit Jahrhunderten wird in Venedig Kar-
neval gefeiert: Der alteste Beleg fur den
Brauch stammt aus dem Jahr 1286. Herz-
stick des venezianischen Karnevalstrei-
bens vor der Fastenzeit ist die Maske. Sie
ist von jeher so gearbeitet, dass sie ihrem
Trager vollkommene Anonymitat ver-
leiht. So erlaubt sie unerkannte Aus-
schweifungen, Uberwindet Standesun-
terschiede und bietet durch die Ver-
wandlung aller Teilnehmer in Fremde
bei Ballen Nervenkitzel - eine Kombina-
tion, die schon dem notorischen Playboy
Casanova sehr gefiel.

Als die Republik 1797 endgultig zusam-
menbrach, war die Party vorbei. Erst

EUROPA IN FEIERSTIMMUNG

1979 wurde der Karneval in Venedig
wiedergeboren. Ein Theaterschaffender
kam auf die Idee, in der Lagune vor dem
Markusplatz Stucke zu inszenieren; die
Besucher sollten maskiert erscheinen.
Seither ziehen die Venezianer wieder in
voller Kostimierung auf die Platze und
Gassen der Stadt. Die prachtvollen histo-
rischen Kostime und die Atmosphare
der winterlichen Lagunenstadt verleihen
dem venezianischen Karneval eine Aura
des Erhabenen.

Die aufwendigen Masken sind das Kernelement
des Karnevals und ein beliebtes Souvenir
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NACHT DER MASKEN - KARNEVAL IN VENEDIG
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In Spanien wird gern und viel gefeiert.
So mancher Brauch wird nur in bestimm-
ten Stadten und Regionen gepflegt, an-
dere kennt man im ganzen Land. Die
Castells genannten Menschentiirme gibt
es in Katalonien und auf den Balearen.
Es heiBt, die Tradition gehe auf Volks-
tanze zurtck, die den Mythos vom Auf-
stand der Titanen versinnbildlichten.
Spater wurde die Symbolik von den
Zinften verschiedener Berufsgruppen
aufgenommen und der Pyramidenbau
als Wettkampf ausgetragen, bei dem der
héchste und schmalste Turm gewann.
Der Aufbau des Castell unterliegt stren-
gen Regeln. Die Basis der Pyramide bildet
das pinya genannte Menschenknauel aus
den unteren Mannern und ihren mensch-
lichen Stitzen. Darum herum steht die
cassola (Kasserolle) oder cordé (Kordel)
genannte Menschenmenge, die wie ein
menschliches Seil das Auseinanderbre-
chen des Turms verhindern soll. Als be-
gonnen gilt der Turm erst ab dem dritten

EUROPA IN FEIERSTIMMUNG

CASTELLS —- MENSCHENTURME IN SPANIEN

BerUhrungséangste sollte man beim »Bau« eines
Castells nicht haben

Stock und die Spitze bildet der soge-
nannte pom de dalt (Schlussstein) aus
den letzten drei Stockwerken. Auf einem
»Zweier« steht ein »Hochheber, der ei-
nen Jungen oder ein Madchen auf seine
Schultern hievt. Dann muss die Pyramide
ohne Umkippen abgetragen werden.
Zwischen Frihjahr und Herbst kann man
an verschiedenen Wochenenden und zu
unterschiedlichen Festen in zahlreichen
Stadten und Dérfern Mallorcas die Turm-
bauer beobachten.

Wer an die Spitze eines Castell will, sollte schwin-
delfrei sein
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Rab ist eine der bekanntesten Ferien-
inseln Kroatiens und zieht bereits seit
Uber 100 Jahren Touristen aus aller
Welt an. Vor allem um den Hauptort
Rab ist die Insel dicht besiedelt. Sie
zahlt zu den sonnigsten Orten Euro-
pas und lockt mit Gppiger Vegetation
und wunderschénen Badestranden.

TRAUMSTRANDE

FERIENTRAUME IN KROATIEN
. £.-

An die Riviera von Crikvenica und Vi-
nodol kommen die Touristen in erster Li-
nie wegen der Bademoéglichkeiten am
zwei Kilometer langen Feinkiesstrand.
Sportfans kénnen sich bei Beachvolley-
ballturnieren austoben. Das schitzende
Vinodol-Gebirge sorgt fur mildes Klima
und wenig Niederschlag im Sommer und
ist bestens geeignet fur Mountainbike-
touren. Im Stadtkern von Crikvenica er-
innern noch einige Villen und Palaste an
die Zeit, als die Adligen aus Wien anreis-
ten, um hier zu kuren.

Die Insel Krk, auch »Insula Aurea«, die
Goldene Insel genannt, ist mit 410 Quad-
ratkilometern die groBte aller kroati-
schen Inseln. Uber eine Briicke ist sie mit
dem Festland verbunden. Das Stadtchen
Baska ist einer der beliebtesten Badeorte
auf der Insel.

Texte von Lore Marr-Bieger
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TRAUMSTRANDE

URLAUBSIDYLLE IN DER PROVENCE

P
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Nur 20 Kilometer von Marseille entfernt,
ist Cassis ein beliebtes Wochenend-Aus-
flugsziel der GroBstadtbewohner. Der
kleine Ortsstrand ladt zum Sonnenba-

tockphotolFlavio Vallenari

den ein und in den zahlreichen Hafen-
restaurants kénnen sich Hungrige an
Meeresfrichten satt essen. Dazu trinkt
man das Beste aus der Region: einen gut
gekuhlten, trockenen weiBen Cassis.

Antibes, drittgroBte Stadt an der Céte d'Azur, wurde um
400 v. Chr. von griechischen Seefahrern und Héandlern in
einer windgeschitzten Bucht gegriindet. Heute ist Antibes
eine groBflachige, moderne und verkehrsreiche Stadt zwi-
schen Nizza und Cannes im Zentrum der franzoésischen Rivi-
era und mit 20 Kilometern Kustenlinie ein Urlaubsparadies.
Am malerischen Cap d’Antibes reiht sich eine Villa an die
nachste und im Badeort Juan-les-Pins treffen sich Sonnen-
hungrige bereits seit den 1920er Jahren. Zahlreiche Restau-
rants vom gunstigen Imbiss bis zur feinen Mittelmeerktche
Ubernehmen die Versorgung, auch an Shoppingangebo-
ten, etwa Souvenirs oder Feinkost, herrscht kein Mangel.

Antibes

@istockphoto/salparadis




TRAUMSTRANDE

SONNE SATT AN SPANISCHEN STRANDEN

Uber 40 Kilometer erstreckt sich die
Bucht von Alcudia zwischen dem schwer
zuganglichen Cap de Ferrutx und dem
pulsierenden Ferienzentrum Port d'Al-

©iStockphoto/i_compass

cudia auf Mallorca. Dabei besticht der
kaum unterbrochene Strand vor allem
' durch seinen Abwechslungsreichtum.
Vom Naturpark Peninsula de Llevant im
Osten fuhrt er Uber wenig belebte
Strandabschnitte weiter zur Touristen-
hochburg Ca’n Picafort. Daran schlieBt
sich der Naturpark des Feuchtgebiets
S'Albufera an, bevor man zu den belieb-

ten Stranden von Port d’Alcidia kommt.

AIcudla

Wer nach Andalusien mochte, fliegt

nach Malaga, egal ob Strandurlaub

oder Kulturtourismus. Granada, Mar-
bella und die zahlreichen Badeorte
der Costa del Sol liegen vor der Haus-
tur, 300 Sonnentage im Jahr und mil-
des Klima versprechen perfekte Feri-

©iStockphoto/diezfotos

enbedingungen.

Ostlich von Malaga liegt das sympathi-

sche Stadtchen Nerja. Um eine mittelal-
terliche Festung erstreckt sich die Strand-
promenade mit schonem Ausblick auf die
malerische Felsenkiiste und die idyllische
Playa de Calahonda. Daran schlieBen sich
weitere reizende kleine Buchten an.

12

Texte von Andrea Weindl und Karoline Gimpl



TRAUMSTRANDE

URLAUB ZU HAUSE - OSTSEEKUSTE

Zwischen den Hansestadten Rostock und
Stralsund liegt die Halbinselkette Fisch-
land-DarB-Zingst. Urspringlich waren es

©Fotolia/DeVice

drei eigenstandige Inseln; Gber die Jahr-
hunderte wuchsen sie allmahlich zusam-
men, wobei Mensch und Ostsee Hand in
Hand arbeiteten, durch Deichbau einer-
und Sandaufsptlung andererseits.

Die Urlaubslandschaft der Region ist ge-
pragt durch ehemalige Fischerdorfer
und die vielen kleinen und grdBeren
Kur- und Erholungseinrichtungen, die
sich entlang der Kuste angesiedelt ha-
ben. Dennoch bleiben sie alle eher im
Hintergrund — die groBe »Urlaubsbuh-
ne« gehort der Landschaft der schmalen
Landzunge zwischen Meer und Bodden
mit ihren Flach- und Steilufern, Buchten,
Nehrungen, Dinen und Windwatten.
Die endlosen Sandstrande der Halbinsel
gehoéren zu den schoénsten der Ostsee-
kuste.

to/europtravel




TRAUMSTRANDE

DIE SONNIGEN DORFER PORTUGALS

Das ehemalige Fischerdorf Nazaré
(10300 Einwohner) hat sich im letzten
Jahrzehnt zum Tourismuszentrum ent-
wickelt. Der kleine Ort hat seinen alten
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Charakter noch weitgehend erhalten,
nur das Angebot an Restaurants und
Herbergen wurde betrachtlich ausge-
weitet. Die Badebucht wird von einem
vorspringenden Felskliff vor den Atlan-
tikwinden geschutzt. Auf dem Felsen
liegt die Oberstadt Sitio, von der Unter-
stadt bequem mit einer Kabelbahn zu
erreichen.

Vila Nova de Milfontes ist der groBte
Badeort an der westlichen Atlantik-
kuste zwischen Lissabon und Algarve.
Die MUndung des Rio Mira wird durch
Felsen vom Atlantik getrennt und bil-
det eine geschiitzte Bucht mit Strand.

Weitere kilometerlange und einsame
Strande liegen direkt am Atlantik.

ViI Nova de Milontes

Das Fischerdorf Carvoeiro wird behut-
sam touristisch erschlossen. Seine steilen
Klippen, Felsenbuchten und Sandstrande
lassen Postkartenmotive aus der Algarve
wahr werden. Wer das Sonnenbaden

satt hat, kann z.B. einen Bootsausflug zu

Hohlen und Grotten unternehmen.

e

Ca rvoei ro Texte von Gisela und Werner Tobias
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KULINARISCHES AUS EUROPA

Die kroatische Kiiche ist gepragt durch
die zahlreichen kulturellen Einflusse der
einstigen Herrscher: Im Norden wird
Osterreichisch-ungarisch und italienisch
gekocht und gewdrzt, im Stden hat der
Balkan seine Spuren hinterlassen. Grund
genug, sich auf eine abwechslungsreiche
Kuche zu freuen. Zudem gibt es am Meer
nattrlich immer frischen Fisch und

Meeresfrichte, am Festland hingegen
mehr Fleisch und Gemusegerichte. Eine
beliebte Nachspeise sind krustule,
kroatische Krapfen.

Scampi und Muscheln
werden haufig mit Spaghetti
serviert. Dazu gibt es wilden

. grunen Spargel oder Truffel. Risotto
Gaumengenusse (rizoto) wird ebenfalls gerne mit
Kroatiens _ Meeresfrichten garniert. Eine kulinarische
Besonderheit ist das schwarze
Tintenfischrisotto. Fuzi, eine istrische
Nudelspezialitat, wird am liebsten
mit Wild, Gulasch oder wildem

Spargel gegessen.

Die Region Istrien ist bekannt fir Gaumengenusse: Da sind
der Karstschinken, prsut, die kostbare weiBe und auch die

gangigere schwarze Truffel, tartuf, die viele Gerichte und

Nachspeisen verfeinern. Ein Highlight ist das Truffelfest in
Novigrad, bei dem ein Riesen-Omelett aus ca. zehn Kilo-
gramm der Delikatesse und 2010 Eiern zubereitet wird.

Texte von Lore Marr-Bieger



Wiener Schnitzel und Tafelspitz sind
langst nicht alles, was Osterreich kulina-
risch zu bieten hat. Neben eigenstandi-
gen regionalen Traditionen hat die KU-

KULINARISCHES AUS EUROPA

In Niederosterreich sind Wildgerichte,
Marchfelder Spargel, Wachauer Maril-
len und der Waldviertler Mohn — fir
Mohnnudeln, und andere stf3e Leckerei-
en — verbreitet. In Oberésterreich wer-
den ahnlich wie im benachbarten Boh-
men und Bayern Kndédel mit pikanten
Fleischfullungen angeboten. In Kérnten
kommt viel Fisch auf den Tisch, fast aus-
schlieBlich aus eigenen Gewassern. In
der Steiermark bilden der Kartoffel- und
andere Salate die Basis, meist werden sie

che des Landes seit etwa 1600 EinflUsse mit Karbiskernal angemacht, das es ori-

aus Béhmen, Ungarn, Bayern und Italien  gina| nyr in der Steiermark gibt. In der

aufgenommen und gehort heute zu den
Topklchen der Welt.

Erntezeit sind Kirbisgerichte sehr be-
liebt, im Winter gibt es Heidensterz,
eine Suppe aus Buchweizenmehl.

Texte von Roland Mischke

Die Vielfalt der

.. O OE Die Uippigen
Osterreichischen

Desserts, Mehl- und
SUBspeisen sind etwas ganz Be-
sonderes. Einige Berilhmtheit unter
den Backwerken der Welt haben die
Linzer und die Sachertorten erlangt. Auch
die Kaffeekultur zahlt mit dem Verlanger-
ten, der Melange, dem Einspanner, Kapu-
ziner, Grofen und Kleinen Braunen zu

© iStockphoto/Rrrainbow

den echten
osterreichischen Genie3er-
traditionen.
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Geschmacker sind bekanntlich verschie-
den. Die folgenden Spezialitdten aus
Nordeuropa beweisen das anschaulich.

KULINARISCHES AUS EUROPA

len behalt der Fisch einen sehr eigenwil-
ligen Geschmack, den man am besten
mit viel Aquavit, einem Schnaps mit
Kammel, hinunterspult.

Labskaus hat keinen schénen Namen
und sieht auch nicht habsch aus. Aber
kénnen echte Seebaren jahrhunderte-
lang irren? Zu dem Gemisch aus Kartof-
feln, Rindfleisch, Heringsfilets und Ro-
ten Beten isst der Kenner ein Spiegelei.
Auch in Norddeutschland erfreut sich
das Gericht groBer Beliebtheit.

Lutefisk ist ein traditionelles norwegi-
sches Weihnachtsessen, das allerdings
nicht Geschmack trifft.
Grundlage ist ein in Lauge gewasserter

Trockenfisch, der nach der Rehydrierung

jedermanns

Spezialitaten (far

Mutige) aus dem

eine sonderbare, gelatindse Konsistenz Norden

annimmt. Auch nach grindlichem Spu-
Der schwedische
Surstromming ist vergorener

Fisch, der eigentlich nicht mehr auf
den Teller gehort. Friher war Salz teuer,
daher salzte man die Heringe zum
Haltbarmachen nur sparsam. So faulte der
Fisch zwar nicht, fing aber an zu garen. Wo er
heute noch den Weg ins Restaurant findet, wird
er wegen des Geruchs im Nebenraum serviert.
Zur kulinarischen Ehrenrettung muss man
sagen, dass nur wenige das Gericht fur
eine Delikatesse halten.

Texte von Katrin Tams und Christian Nowak
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Slow Food
in Italien

Als Gegenbewegung zur Fast-
Food-Welle gilt Slow Food, dessen ‘
Kernthesen — Tradition, Regionalitdt und ¢ : :
Saisonalitat der Zutaten, Verzicht auf \ : ‘
Vorgefertigtes — die Klichen aller Kontinente v‘, ]
beeinflusst hat. 1986 grindete der aus Bra (Piemont) \ »
stammende Publizist Carlo Petrini die Bewegung fur
den langsamen Genuss, die drei Jahre spater die
Bezeichnung »Slow Food« erhielt. Hintergrund der
Entstehung war die Er6ffnung einer McDonald'’s-
Filiale an der Spanischen Treppe in Rom. Diese
sah man als Affront gegen die

hochentwickelte
italienische Kochkunst.

ANZEIGE ..

Kalifornien <
Stidwesten S

eregionen - Tagesetappen - Service

KALIFORNIEN & SUDWESTEN USA

Die kuihlen Kusten Kaliforniens und der heiBe trockene Stidwesten auf einen
Streich — was fur ein Reisegebiet! Der Reisefuhrer prasentiert die touristischen
Filetstlicke dieser weitrdumigen Region und bietet dazu die jeweils aktuellen
Serviceinformationen. Erfahrene USA-Reisende empfehlen die gut ausgear-
beitete Route durch Kalifornien und den Stidwesten: eine 24-tagige Rundreise,
die eine optimale Verbindung der Highlights schafft.

10., aktualisierte Auflage 2014
ISBN 978-3-86871-027-4

www.vistapoint.de 2965., 287 Abb., €22,50



Ein Slow-Food-

Rezept aus dem
Piemont

Risotto al Tartufo — Triiffelrisotto

Fiir vier Personen:

250 g Risottoreis (Mittelkornreis
Arborio oder Carnaroli)

2 bis 3 Schalotten

1 Knoblauchzehe

2 Essloffel Olivenol

50 g Butter

Gemiisefond

Triiffelol

Pfeffer und Salz

80 g frische weiBe Triiffel

Text von Andrea Herfurth-Schindler

KULINARISCHES AUS EUROPA

Die feingehackten Schalotten und die
Knoblauchzehe in Olivendl und Butter
dinsten, den Reis dazugeben und erhit-
zen, bis er leicht glasig wird.

Dann peu a peu den zuvor aufgekoch-
ten Gemusefond untermischen. Der
Fond muss immer wieder vom Reis auf-
gesaugt werden, erst dann erneut Ge-
musefond hinzufligen. Aufpassen, dass
der Reis nicht anbrennt. Den Vorgang
solange wiederholen, bis alles séamig
und der Reis »al dente« (bissfest) ist.
Das Truffeldl Uber das Risotto traufeln,
mit Pfeffer und Salz abschmecken. Alter-
nativ kann man widrzigen piemontesi-
schen Castelmagno-Kase unter das Ri-
sotto mischen.

Damit das kostliche Truffelaroma nicht
verfliegt, werden die fein geraspelten
Truffel erst unmittelbar vor dem Servie-
ren auf das Risotto gegeben.
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Drei gute Grinde,

die Welt zu entdecken

Der Weltbestseller jetzt bei VISTA POINT
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1000 Places To See Before You Die
Taschenbuchausgabe

Patricia Schultz

1216 Seiten, 13,4 x 19 cm

1000 Places To See Before You Die
Sammleredition

Patricia Schultz

1216 Seiten, 13,4x 19 cm

1000 Places To See Before You Die
Tageskalender 2017

In 365 Tagen um die Welt

Patricia Schultz

600 farbige Abb. 600 farbige Abb. 320 Blatter, 13,7 x 13,7 cm
Klappenbroschur Hardcover in Lederhaptik mit Uber 300 Fotos, vierfarbig
ISBN 978-3-95733-446-6 Pragung und Banderole, zwei Mit Pappaufsteller
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Ohne Zeitdruck durch Geschafte schlendern und gleichzeitig Land
und Leute kennenlernen: Shoppen macht auf Reisen viel mehr Spaf3
als zu Hause. Doch warum ziehen die Skandinavier in Geschaften
eine Nummer? Wohin geht Harry Potter auf Einkaufstour und wo
liegt eigentlich Berlins Shopping-Zentrum? Wir verraten es lhnen -
und zeigen lhnen auch, wo sie sich nach dem Einkaufs-Marathon
erfrischen oder die Nacht zum Tag machen kénnen.




SHOPPEN IN EUROPA

EUROPAS BUNTE MARKTE

Wiener Naschmarkt

Nirgendwo ist Osterreichs Hauptstadt
so international und exotisch wie auf
dem Markt, den es bereits im 16.
Jahrhundert gab. Gewlrze und
Speisen aus alle Welt werden hier
taglich verkauft.

Markte der Provence

Nur die schonsten Markte, wie z.B.
die in Apt oder in Carpentras, durfen
sich mit der Auszeichnung Marchés
d’exception schmucken. Hier werden
vor allem Lebensmittel verkauft.

Mercado de Abastos

StraBenmarkt fur Kleidung, Obst und
Gemuse und eine Augenweide an
Fisch und Meeresfrichten in der
Markthalle in Sanltcar de Barrameda
in Andalusien.

Wochenmarkt in Chianti

Hier gibt’s nicht nur den bekannten
Wein aus der Toskana, sondern auch
Wildschweinspezialitaten.
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Hamburger Fischmarkt

In aller Herrgottsfrihe (der Markt
schlieBt um 9.30 Uhr) werden auBer
Fischen und Krabben auch Blumen,
Obst und jede Menge Nippes verkauft.

Mercat de Olivar

Der wichtigste Markt in Palma de
Mallorca mit allen Késtlichkeiten, die
die Insel zu bieten hat. Auch fur die
Augen ein Genuss. AuBerdem gibt
zwei kleinere Markte in der Stadt:
den Mercat Santa Catalina an der
Placa Navegacié und Mercat Garau an

der Plaga Pedro Garau.

Oben: Besucheransturm auf
dem Hamburger Fischmarkt

Links: SuBigkeiten aus aller
Welt auf dem Naschmarkt in
Wien

Rechts: Obstkorbe auf einem
Markt in der Provence
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SHOPPEN IN EUROPA

EINKAUFSTOUR DURCH EDINBURGH

Edinburgh lockt mit einer Kombination aus bekannten Mar-
ken und individuellen Boutiquen. Die beliebtesten Einkaufs-
straBen heiBen George Street und Princes Street — hier kann
man z.B. im viktorianischen Gebédude des Traditionskauf-
hauses Jenners shoppen. Designermode bekommt man an
der Thistle Street und am Multrees Walk.

Mode-Individualisten sind in der Royal Mile, Grass-
market, West End Village, Morningside und Stock-
bridge am besten aufgehoben. Denn hier gibt es zahl-
reiche unabhangige Geschafte, in denen auBerge-
wohnliche Kreationen zu finden sind.

Shoppen wie Harry Potter oder Hermine Granger:
Die gemutliche Victoria Street am Grassmarket soll
Bestseller-Autorin Joanne K. Rowling als Vorbild fur
die Winkelgasse gedient haben. Und tatsachlich fin-
det sich hier von Klamotten Uber Bucher bis zu
Scherzartikeln beinahe alles, was die geheime magi-
sche Shoppingmeile der Romane zu bieten hat.

iH+Fotolia/Richie0703 ™\

Ausgehen

Wussten Sie, dass 80 Prozent aller Pubs im Besitz der Braue-
reien sind und verpachtet werden? Der Wirt hat ausschlieB-
lich die Biere »seiner« Brauerei im Angebot. Fast immer gibt
es aber auch ein monatlich wechselndes guest beer. Ein soge-
nanntes free house ist eine unabhéngige Kneipe mit verschie-
denen Bieren der unterschiedlichsten Brauereien.

hootr

©iStockphotofSilvers

‘ Texte von Hans-Guinter Semsek und der VISTA POINT Redaktion



SHOPPEN IN EUROPA

EINKAUFSTOUR DURCH DUBLIN

Dublin ist eine sehr gute Stadt zum Einkaufen - al-
lerdings keine billige. In der FuBgangerzone Graf-
ton Street reiht sich ein Kaufhaus ans andere. Hier
geht meist Hoéherpreisiges Uber den Ladentisch.
Souvenirladen findet man nur vereinzelt. Die Henry
Street und Mary Street sind bei ahnlichem Angebot
die gunstigeren Alternativen zur Grafton Street.
Von der Henry Street zweigt die Moore Street ab —
auf dem Markt und in den umliegenden Geschaf-
ten kauft man Obst, aber auch Exotisches wie Tro-
ckenfisch, Malzbier oder afrikanische Gewtirze.

<

Auch in der O’Connell Street gehen die Dubliner
gern einkaufen. Laden der unterschiedlichsten Be-
kleidungsketten dominieren hier die Szene. Besu-
chenswert ist das Kaufhaus Clerys. Die Earl Street ist
die SchnappchenstraBBe Dublins. Wer auf der Suche
nach Antiquitaten oder Trédel ist, sollte durch die
Francis Street schlendern. Etwas auBerhalb an der
N3, nérdlich des Stadtrings, liegt mit dem The Blan-
chardstown Centre das gréBte Einkaufszentrum des
Landes.

Ausgehen

Das Zentrum des Nachtlebens ist ohne
Zweifel Temple Bar. Hier reiht sich eine
Kneipe an die andere. Kneipenganger soll-
ten beachten, dass in Irland die Pubs gene-
rell friher schlieBen. Um zwolf, spatestens
halb eins lassen die meisten die Rollladen
herunter.

Texte von Rasso Knoller und Christian Nowak




SHOPPEN IN EUROPA

EINKAUFSTOUR DURCH OSLO

Die besten Shoppingmeilen Oslos sind die
Karl Johans gate zwischen Bahnhof und
schloss und deren NebenstraBen. Auch im
Viertel Aker Brygge und zwischen Bogstad-
veien und Hegdehaugsveien finden sich
tber 400 Geschafte. Am Bogstadveien gibt
es exklusive Designerboutiquen. Eine gute
Auswahl an traditionellem Kunsthandwerk
bieten die Husfliden-Laden.

Ausgehen

W .
mj;’ das alternative Oslo erleben mdchte
s nach Grunerlgkka gehen, das Green’

i )

Hil;r S\i/::ia?: der n_orwegischen Hauptstadt:

o inzle_ Kneipen und Clubs jung und

- i,:n : wischen breitet sich die Szene
enachbarten Grgnland aus.

Text
e von Rasso Knoller und Christian Nowak .



SHOPPEN IN EUROPA

EINKAUFSTOUR DURCH STOCKHOLM

HaupteinkaufsstraBe der schwedischen Hauptstadt ist die
Drottninggatan, an der zwei der drei groBen Kaufhéuser
liegen, auBerdem Boutiquen und zunehmend auch touristi-
sche Souvenirladen. Ihre sudostliche Fortsetzung ist die Vas- ‘
terlanggatan in der Altstadt Gamla Stan, wo sich Kunst-
handwerksladen und kleine Shops aneinanderreihen.

An der Hamngatan findet man das Kaufhaus NK und
die Galleria Hamngatan, Stockholms gréBte Shop-
ping-Mall. Exklusiver ist das Angebot an der Biblio-
teksgatan und am Stureplan (Sturegalleria) sowie an
der Birger Jarlsgatan. Stark im Kommen ist Soder-

malm als Shoppingviertel.
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schweden gibt im Hinblick auf modernes Design ne-
ben Danemark weltweit den Takt an. Besteck, Ge-
schirr, Sportartikel, Textilien, Handarbeiten, Pelze,
Kristall, Schmuck, Silber, Glaskunst, Keramik, Mobel,
Autos und Mobiltelefone sind von hochster Qualitat.
In Ostermalm gibt es viele Designladen, aber auch S6-
dermalm hat in dieser Hinsicht viel zu bieten.

auf Schilder wie Rea (Ausverkauf),

Schnappchenjager sollten
Extrapris (Sonderangebot) oder Fynd (schnappchen) achten.
rlappar an

andinavische Besonderheit sind die numme
en, Kaufhausern aber auch an
orgen

Eine sk
vielen Kassen, etwa in Apothek
und Postschaltern: Die Wartenummern s

e vordrangelt.

© iStockphoto/Stephan Zabel

Informations-
dafir, dass keiner sich in der Schlang

N
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Texte von Knoller Rasso und Christian Nowak



SHOPPEN IN EUROPA

EINKAUFSTOUR DURCH LISSABON

In Lissabons geschaftiger Unterstadt Bai-
xa findet man rund um die zentrale Rua
Augusta Modehauser, Juweliere, kleine
Lebensmittelhandler, Cafés und Restau-
rants. Ein idealer Ort also fur einen Ein-
kaufsbummel, der sich auch auf das an-
grenzende Viertel Chiado ausdehnen
kann. Die Rangliste der Souvenirs fuhrt
die traditionelle Keramik an, beliebt sind
auch Schnitzereien, bunte Wolldecken
aus dem Alentejo sowie Portwein.

. . k . .
©Fotolia/Marcin Krzyza Text von Gisela und Werner Tobias
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SHOPPEN IN EUROPA

EINKAUFSTOUR DURCH BERLIN

Die Vielfalt an Shopping-Mdglichkeiten in
Berlin ist riesig. Anders als in anderen deut-
schen Stadten gibt es jedoch weder das
Stadtzentrum noch die FuBgangerzone.
Das ureigene Lebensgefiihl der Metropole
spiegelt sich in den verschiedenen Kiezen
wider: Jeder ist eine kleine Welt fur sich, mit
unverwechselbarem Gesicht und Charme.
Von der Nobelmeile am Ku‘damm bis zum
trendigen Friedrichshain, auch bekannt als
»Fashionhaing, fur jeden Geschmack gibt's
den passenden Shopping-Kiez.

In den Szenebezirken Mitte, Friedrichshain,
Kreuzberg und Prenzlauer Berg sind viele
Boutiquen und Concept Stores junger Desi-
gner ansassig. DarlUiber hinaus gibt es zahl-
lose Einkaufszentren. Das Bikinihaus am
Zoo ist seit dem Umbau 2014 ein Besucher-
magnet. Die urbane Markthalle mit wech-

en

selnden Verkaufern bietet alles andere als
das Ubliche Mall-Programm. Einen Markt
unter freiem Himmel mit Obst und Gemuse,
exotischen Gewdlrzen und Stoffen gibt es
z.B. in Kreuzberg am Maybachufer.

© visitBerlin/GueﬁtFe_r eff

Ausgehen

Die Kreuzberger Nachte haben zwar einen
legendéaren Ruf, doch langst hat sich auch in
anderen Teilen der Stadt eine bunte Szene eta-
bliert: Vom Technoschuppen am Ostkreuz bis
zum Ballhaus in Mitte, in dem schon seit Uber
100 Jahren geschwoft wird. Auch fur Jazzfreun-
de gibt es eine ganze Reihe kleiner Clubs, in
denen taglich Stars und Newcomer auftreten.

Texte von Ortrun Egelkraut 29

©iStockphoto/querb§_e_t '[ '.:._'.







durch die Fjorde Norwegens zu fahren
oder diese von einem hochgelegenen
Aussichtpunkt wie dem Dalsnibba zu ge-
nieBen. Nachdem man sich Uber Serpenti-
nen den 1476 Meter hohen Berg hinauf-
geschlangelt hat, ist der Ausblick auf den
Geirangerfjord mehr als verdient. Per
Schiff auf dem Weg weiter nach Spitzber-
gen geht es vorbei an der Vulkaninsel Jan
Mayen. Diese liegt den GrofBteil des Jah-
res gespenstisch im Nebel, aber mit ein
bisschen Gluck erhebt sie sich fur Sie an
einem Sonnentag aus dem Nordatlantik.
Als besonderes Highlight kann man Ubri-
gens seinen Lieben daheim aus Ny-Ale-
sund auf Spitzbergen eine Postkarte vom
nordlichsten Postamt der Welt schicken.
Auch einen Ausflug zum Nordkap, einem
der nordlichsten Punkte Europas, sollte
man sich nicht entgehen lassen. Da die
Sonne im Sommer nicht untergeht, bietet
sich hier auch um Mitternacht noch ein
atemberaubender Blick.

Jana Miiller

ist im VISTA POINT Verlag als Assistentin der
Vertriebs- und Herstellungsleitung tatig. In ih-
rer Freizeit ist sie gern unterwegs in der freien
Natur, einen besonderen Reiz haben dabei die
skandinavischen Lander. Aber auch fur Stadte-
trips ist Jana jederzeit zu haben.

DIE MAGIE NORWEGENS

Es hat etwas Magisches, auf einem Schiff

WISH YOU WERE HERE
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Der Geiransfjord gehért zum
UNESCO-Weltnaturerbe

Die Mitternachtssonne am Nordkap



Mit der Seilbahn ersttirmt: der Didamskopf
Vor dem Sprung dachte ich nur Eins: Mamal!

Die Brettljause wird mit regionalen Produkten

serviert \\_/

Irene Rebrin, 27

In ihrer Freizeit ist sie begeisterte Wanderin
und selbsternannte Gipfelstirmerin — ansons-
ten - Volontérin in der Abteilung Digitale
Medien. lhr groBBer Traum ist eine Weltreise,
damit sie all die Reisefuihrer von VISTA POINT

nicht nur lesen und bearbeiten, sondern auch
nutzen kann.

WISH YOU WERE HERE

HOCH HINAUS IN TIROL

Die Sonnenuntergange in der Ferien-
region Schrocken, die sich in der Nahe
des berithmten Skiortes Ischgl in Oster-
reich befindet, wurden nur von den
wunderschénen Ausblicken Gbertroffen.
Unter Zuhilfenahme moderner Technik,
also der Seilbahn, wurde man mit diesen
auch ohne allzu groBe Anstrengung be-
lohnt.

Das Highlight meines Urlaubs im Wan-
dergebiet Schenna in Sudtirol war ein
Tandem-Flug aus tGber 1000 Metern. Die
Wandertouren hier waren um einiges
fordernder als in Schrécken. Doch wenn
die nachste Brettljause, der typisch alpi-
ne Mittagssnack, nur eine Alm entfernt
ist, dann ist das alle Strapazen wert.

Alle Fotos: © Heinz Kiess, Untergruppenbach



WISH YOU WERE HERE

ZWISCHEN SUMPF UND MEER IN DER TOSKANA

Ferienorte gibt’s in der Toskana wie Sand
am Meer — mein Favorit ist Castiglione
della Pescaia bei Grosseto. Von den bei-
den Hausstranden reicht die Sicht bei kla-
rem Wetter bis zur Insel Elba, hoch Uber
dem Sumpfgebiet westlich der Stadt
schaut auf man zur Etruskerstadt Vetulo-
nia. Auch der Nationalpark der Marem-
ma ist nicht weit: ein idealer Ausgangs-
punkt also fur Ausflige in die toskani-
sche Natur und Geschichte.

Aber auch ohne den Ort zu verlassen,
kommt keine Langeweile auf. Kaum 20
Minuten FuBweg sind es von Castigliones
Altstadt zum Naturschutzgebiet Daccia
Botrona. Per Boot geht es dort auf Be-
such zu Flamingos. Abends flanieren Ein-
wohner und Gaste durch die gemiitliche
Via della Liberta, in der kleine Laden lo-
kale Leckereien und Klamotten von ele-
gant bis bunt anbieten. Hier, in einem
der vielen Restaurants, endet schlieBlich
der perfekte Urlaubstag bei einem Glas

Vinsanto mit Cantucci.

Naturschutzgebiet Daccia Botrona: Von den Medici
errichtete Schleuse - als erfolgloses Mittel im

Kampf gegen die Malaria, fur die man damals die
Mischung aus SuB- und Salzwasser verantwortlich
machte

Der Hafen von Castiglione della Pescaia

Ellen Schwarz, 32

ist Redaktionsassistentin bei VISTA POINT - da
kriegt man Lust auf Reisen! Stadte ziehen sie
am meisten an, und das Meeresrauschen ge-
hort fur sie zum echten Feriengefuhl einfach
dazu. In Italien gibt’s beides auf einmal, dar-
um ist Ellen dort gern und immer wieder.



Die Dunen sind trotz ihrer Kargheit wunderschén

Der Eingang zur Hohle; diese ist touristisch sehr
gut erschlossen

Ein Highland-Rind posiert fur die Kamera

Anne Enderle

Anne ist fur den Vertrieb im VISTA POINT
Verlag zustandig und plant ihre Reisen gerne
komplett selbst. In die Weite der schottischen
Landschaft hat sie sich bereit bei ihrer ersten
Reise verliebt und wuirde jederzeit dorthin
zurlickkehren.

WISH YOU WERE HERE

SCHOTTISCHE WUSTE

Sind Sie im auBersten Norden des schot-
tischen Festlands unterwegs? Dann soll-
ten Sie sich die Dunenlandschaft bei
Durness nicht entgehen lassen.

Der Weg von der alten Kirche durch die
Dinen bis zur Landspitze Faraid Head ist
ein Traum - man kénnte fast meinen,
durch die Wuste zu laufen, wéren da
nicht die obligatorischen schottischen
Schafe.

Nur ein paar Kilometer weiter finden Sie
Smoo Cave, eine Meeres- und SuBwas-
serhohle. Der Besuch dort lohnt sich
ebenfalls, denn innerhalb der H6hle be-
findet sich ein Wasserfall.
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WISH YOU WERE HERE

MORITZDORF AUF RUGEN

Das kleine Moritzdorf ist ein beliebtes
Ausflugsziel in der Néhe des Ostseebads
Sellin auf Deutschlands groBter Insel RU-
gen. Den Ort erreicht man mit dem Auto
Uber Altensien oder — viel spannender —
ab dem Baaber Bollwerk mithilfe einer
Féhre. Dieses Fahrruderboot ist als eine
der kleinsten Fahren Deutschlands be-
kannt. Der Féhrmann rudert maximal 15
FuBganger und Radler (inklusive Rad)
etwa 50 Meter Uber die Baaber Bek.
Auch in der Nebensaison ist der Fahr-
mann aktiv, man muss ihn nur (an)rufen.
Am anderen Ufer angekommen, sollte
man den Aufstieg zur Ausflugsgaststatte
»Moritzburg« nicht verpassen, die be-
reits 1901 erstmals er6ffnete — damals
noch unter dem Namen »Wilhelmshoh«.
Von der Terrasse des Lokals hat man ei-
nen herrlichen Blick auf die Halbinsel
Moénchgut.

Treppe zum Ausflugslokal »Moritzburg«

Uberfahrt mit einer der kleinsten Fahren
Deutschlands

LV

"

Eszter Kalmar

lebt in Potsdam und arbeitet als Redaktions-
leiterin bei VISTA POINT. Sie ist an der Ostsee-
kuste aufgewachsen, verbrachte unter ande-
rem mehrere Jahre auf Rugen und besucht
ihre Heimat regelmaBig.
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BERLIN

weltweit-Reisefiihrer mit E-Magazin
Von Anna Bockhoff, Ortrun Egelkraut,
Ulrike Wiebrecht

1. Auflage 2015

304 Seiten, 357 Fotos, 21 Karten - .
ISBN 978-3-86871-035-9 Mit einem Klick
€14,95 (D) | €15,40 (A) | SFr 21,90 alle Infos zum Buch
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http://vistapoint.de/bookshop/produkt/schweden-reisefuehrer-weltweit-2015/reisefuehrer-schweden
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NORWEGEN

weltweit-Reisefiihrer mit E-Magazin

Von Christian Nowak

224 Seiten, 227 Fotos, 10 Karten

1. Auflage 2014

ISBN 978-3-86871-152-3 Mit einem Klick

€ 14,95 (D) | € 15,40 (A) | SFr 21,90 alle Infos zum Buch
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Anzeige

Lasagne, Ravioli und Cannelloni

Ob Spaghetti, Cannelloni oder Fettuccine —
so verschieden Nudeln in Form, Textur, Far-
be und Geschmack sein kénnen, so ab-
wechslungsreich sind auch die 50 leckeren
Rezepte, die in Pasta! vorgestellt werden.
Auf 144 Seiten zeigt Valéry Drouet die Viel-
falt der beliebten Teigware und Uberrascht
mit einzigartigen Kreationen, zum Beispiel
mit Schokolade gefillten Ravioli oder
schwarzen Linguine mit Tintenfisch.

VISTA 4 POINT

Neben gekaufter Pasta bildet vor allem fri-
scher Nudelteig die Basis dieser einfachen,
aber raffinierten Rezepte. Wie man Farfal-
le, Ravioli & Co. ganz leicht selber herstellen
kann, wird anschaulich beschrieben.

PASTA!

Von Valéry Drouet und Pierre-Louis Viel
h.f.ullmann publishing, Potsdam 2015
Hardcover

144 Seiten

Format 19,0 x 24,5 cm mit 100 Farbfotos
EUR €9,99

www.vistapoint.de
www.facebook.de/vistapoint ﬂ
www.twitter.com/\/PVerlag U



PACKLISTE

Gut unterwegs: Unsere Reisegepackliste

Wenn einer eine Reise tut ...

Dann kann er nicht nur was erleben, sondern braucht auch jede
Menge Sachen.

An dieser Stelle haben wir daher fir unsere reiselustigen Leser
die ultimative Reisegepack-Checkliste zusammengestellt, die Sie
unter:

www.vistapoint.de/thema/Reisegepaeck_Liste
herrunterladen und ausdrucken kénnen.

Wir wiinschen Ihnen eine wunderschéne Reise — mit dem
perfekt zusammengestellten Reisegepack. Und bitte nicht die
Reiseflhrer vergessen.

Ihr VISTA POINT-Team

Die clevere Ubernachtungstasche

So was ist manchmal ganz praktisch, wenn
man unterwegs Station macht und nicht die
ganzen Koffer auspacken will. AuBerdem hilft
es, falls die Koffer verloren gehen ...

FUr jeden Mitreisenden sollte darin sein:
V Pyjama

‘/ 1 x Unterwasche

K/ Mini-Waschzeug

l/ Ersatz-T-Shirt



©Fotolié7sdecoret .

Schick bis praktisch: Kleidung

T-Shirts/Tops
Pullover
Blusen/Hemden
Jeans/Hosen/Rocke
kurze Hosen
Kleider/Kostlime
Sakkos/Blazer
Unterwasche-Sets
socken/strimpfe/Strumpfhosen
Nachthemden/Pyjamas
Anorak/Mantel
Schuhe/Sandalen
Gurtel
Regenkleidung
Wanderkleidung
Sschwimmzeug/Bikini
Bademantel
Sportzeug/Funktionswésche
Fleece-Jacke/Fleece-Pullover
Strickjacke/dicker Pullover
Wanderschuhe/Sportschuhe/
entsprechende Socken
warme Unterwasche/Leggings
elegantes Outfit (komplett?)

SchaI/HaIstuch/Mi]tze/Handschuhe/

Kopftuch
Schmuck/Krawatten
Jogginganzug

dicke Socken/Hausschuhe

PACKLISTE

Ganz wichtig: Reisedokumente

Tickets

Reisepass/Personalausweis/Visum (gultig?)
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte/Fremd-
wahrung

Impfpass

Versicherungsnachweis
Auslandskrankenschein/Versichertenkarte
Notfall-Telefonnummern

Kopien wichtiger Dokumente

Landkarten

Reiseflihrer/Tourenpaket

Fuhrerschein (international?)

Worterbuch

Sauber unterwegs:
Alles fiir die Kulturtasche

Seife/Duschgel
Waschlappen (evt. Einmal-Waschlappen
aus Papier)

Haarpflegemittel (Shampoo, Spulung,
Gel ...)

Zahnburste/Zahnpasta/Zahnseide/Spulung

Deo
Kosmetika
Creme/Lotion
Lippenpflege
Duftwasser
Rasierzeug
Kamm/Burste
Papiertaschentlicher/Feuchttticher
Tampons/Binden/Slipeinlagen

Fohn
Wattestabchen
Nagelfeile/Schere/Nagellack/Entferner
Handdesinfektionsmittel



Nutzlicher Kleinkram

MP3-Player

Akkus/Batterien

Reise-Apps
Handy/Ladekabel
Adressenliste fur Postkarten
Taschenlampe

Schlafbrille
Stromadapter/Verlangerungs-
kabel/starkere Gluhlampe
Feuerzeug
Wascheleine/Klammern
Nahzeug

Schuhputzzeug
Waschmittel
Desinfektionsmittel
Gehorschutz

ein paar Plastiktuten
Tagebuch

Kamera mit Zubehor
Regenschirm

Kissen/Decken
Taschenmesser (Achtung: bei

Flugreisen nicht ins Handgepack!)

Reservebrille/Sonnenbrille

Tauchsieder plus Tee/Kaffee und

Becher/Teebeutel

Essen unterwegs

Wasser/Saft/Tee

Messer (Achtung: bei Flugreisen
nicht ins Handgepéack!)

Campinggeschirr
Frischhaltedose
Papierservietten
belegte Brote
suBigkeiten/Nusse
Obst

Mullbeutel
Erfrischungstticher

PACKLISTE

Fiir alle Falle: Reiseapotheke

alle verschriebenen Medikamente
(Pille? Kondome?)

Schmerzmittel

Medizin gegen Ubelkeit
Erkaltungsmedizin

Salbe gegen Juckreiz (Miickenstiche,
Sonnenbrand)

Verbandszeug

Mittel gegen Durchfall/Verstopfung
Mittel gegen Reise- bzw Seekrankheit
reisezieltypische Medikamente

ein Mittel, das Mucken vertreibt
Sonnencreme/Sonnenmilch/Aprés-Lotion

Freizeit und Spie|

Spiele
Notizbuch
Blcher
Handarbeitszeug
Malzeug
Schreibzeug
B.all/Frisbee/Beachtennis/
Tlschtennisschléger
Badetasche
Sportzubehor (Walkin
Taucherbrille ...)

St.randmatten und -handtiicher
W|nd~/Sonnenschutz

gstocke, Flossen,

r
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