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Original indisch! 

Einfache, authentische Rezepte von traditionell bis modern 

 

Fernweh nach Indien? Mit diesem Kochbuch wird die Sehnsucht nicht gestillt werden können, aber 

garantiert der Appetit auf die aromatischen Köstlichkeiten des Landes. 

 

Dieses Kochbuch ist so bunt wie die indische Kultur selbst und bietet eine Vielzahl von indischen 

Grundrezepten: von würzigen Dals und exotischen Currys bis hin zu köstlichen Tandoories.  

Food-Bloggerin Sandra Salmandjee präsentiert mehr als 60 indische Gerichte und lädt ein zu einer 

kulinarischen Reise durch den indischen Subkontinent. Zahlreiche Rezepte mit Fleisch und Fisch, Reis 

und Linsen, sowie verschiedene Arten von Gemüse werden genau richtig portioniert und gewürzt auf 

dem Teller angerichtet. Mit einfach zu befolgenden Anleitungen und zahlreichen Schritt-für-Schritt-

Fotos hilft dieses Buch nicht nur Anfängern, diese köstlichen Kreationen zu Hause zuzubereiten. 

Eine wunderbare Einführung in eine der faszinierendsten Länderküchen der Welt! 

 

• 60 authentische Rezepte für jeden Geschmack: würzige Dals, exotische Currys und delikate 

Tandoori-Gerichte 

• Leicht verständliche Anleitungen und zahlreiche Step-by-Step-Fotografien ermöglichen ein 

einfaches und schnelles Nachkochen 

• Inklusive einführenden Informationen zu Utensilien, Zutaten und Gewürzen 

 

Sandra Salmandjee – alias Sanjee – ist Autorin des erfolgreichen Foodblogs  

Bollywoodkitchen.com und zeigt in zahlreichen YouTube-Videos ihr Talent als Kö-

chin. Ihre Lieblingsrezepte sind in diesem Buch zum ersten Mal vereint. 
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