
Gute Kartoffeln 
Die große Liebe

zur kleinen Knolle

 Cornelia Adam

Mit über

100 Rezepten

AUS LIEBE ZUM LANDLEBENAUS LIEBE ZUM LANDLEBEN

Kaum eine Pfl anze hat eine solche Erfolgsgeschichte vorzuweisen wie 

die Kartoffel. Sie ist heute nicht nur ein wichtiges Grundnahrungsmittel, 

sondern in all ihren Verarbeitungsformen ein Liebling der Kinder, eine 

Delikatesse für Gourmets, ein vegetarischer Genuss und noch vieles mehr.

Das Interesse für die vielen verschiedenen Sorten hat in letzter Zeit stark 

zugenommen. Seit Bio-Bauern der Qualität der Kartoffel eine neue Bedeutung gegeben 

haben, ist es wieder „in“, gute Kartoffeln anzubauen oder zu kaufen und zu kochen.

In diesem Buch haben die renommierte Autorin Cornelia Adam und das Verlagsteam 

alles Wissenswerte über Kartoffeln zusammengetragen, darunter Porträts 

aller wichtigen und interessanten Kartoffelsorten, Warenkunde, 

Bezugsquellen, Infos und Geschichten zum Anbau und zur Ernte, 

nicht nur auf dem Acker, sondern auch im Garten und sogar auf dem Balkon. 

Im Mittelpunkt des Buches stehen über 100 Rezepte aus Deutschland und der Welt, 

bei denen die Kartoffel die Hauptrolle oder die Begleitung spielt, 

inklusive etlicher Lieblingsrezepte von Prominenten, wie der bayerischen 

Kartoffelkönigin, und von Spitzenköchen. Ob fränkische Kartoffelsuppe, 

schwäbischer Kartoffelsalat, „echte“ Bratkartoffeln oder italienische Gnocchi, 

gehen Sie mit diesem Buch auf eine ganz besondere Schlemmertour. 

D o r t - H a g e n h a u s e n -Ve r l a g

G
ut

e 
K

ar
to

ff
el

n
A

U
S 

L
IE

B
E

 Z
U

M
 L

A
N

D
L

E
B

E
N


