
Essen to go
Martina Schurich

Selbstgemacht und köstlich 
Ideal zum Mitnehmen
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Selbstgemacht und köstlich, ideal zum Mitnehmen

 

Der Grundgedanke von Martina Schurichs Rezepten ist 

die „Multi-Verwendbarkeit für jede Gelegenheit“, sei es 

für das eigene, schnelle Abendessen, den Brunch mit Freunden, 

ein Picknick am Wochenende, den Mittagssnack im Büro 

oder für die Frühstücksbox der Kinder. 

Die kreativen Gerichte orientieren sich an den Angeboten 

der Jahreszeiten. Mal warm, mal kalt reicht die Angebotspalette 

von schnellen Snacks und Salaten, über Brote und 

köstliche Brotaufstriche bis hin zu Suppen, Sandwiches und Wraps. 

Lassen Sie sich von den mehr als 80 Rezepten begeistern 

und zum Selbermachen anregen.


