
AUS LIEBE ZUM LANDLEBENAUS LIEBE ZUM LANDLEBEN

Kräuter bereichern unser Leben auf vielfältige Art und Weise. 

Und sie sind endlich wieder ein großes Thema beim Kochen und Würzen 

und damit kulinarischer Bestandteil auf dem heimischen Speiseplan. 

Der heutige Trend zu frischen, natürlichen und regionalen Zutaten 

macht gerade Kräuter zu unverzichtbaren Geschmacksträgern. 

Nicht zuletzt sind Kräuter seit alters her praktikable und, 

bei kundiger Anwendung, höchst wirksame Heilmittel.

Mit persönlichen, zeitlich nachvollziehbaren und zusammenhängenden 

Beschreibungen führt Maiga Werner durch die gärtnerische und 

kulinarische Jahreswelt der Kräuter. Ergänzt  werden die Ausführungen 

der erfahrenen Kräuterexpertin durch heilkundliche Informationen 

der Naturheilexpertin Charlotte Berlandi. 

Die über 100 Rezepte stammen von der Autorin Maiga Werner 

und ihrer Mutter, sowie vielen versierten Köchen, die ihre persönlichen 

Kräuterrezepte beigesteuert haben. So wird das Buch nicht nur 

zu einem tiefen Fundus an Kräuterwissen, sondern auch zu einem 

Mut- und Lustmacher für neue, unvergleichliche Gaumenfreuden. D
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Die Verführküche
der Kräuter

Maiga Werner

 … kulinarisch, heilkräftig 
und gärtnerisch 
durch das Jahr Mit über

100 Rezepten
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