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Lecker und gesund — neue Smoothies

Wollen Sie Abwechslung in Thren Ernahrungsplan und den Ihrer Familie bringen? Wol-
len Sie Vitamine und Obst nicht linger anpreisen miissen? Dann versuchen Sie es ein-
mal mit Smoothies. Die sind nicht nur kostlich erfrischend, sondern auch gesunde
Multitalente, die sich wunderbar als Alternative zu Softdrinks, stiBen Zwischenmahlzei-
ten und Desserts eignen.

Das Smoothies-Buch von h.f.ullmann stellt eine breite Palette von neuen und innovati-
ven Rezepten fiir jeden Geschmack vor: Frucht- und Beerensmoothies, Joghurt- und
Friithstiickssmoothies, Gemiise- und Dessertsmoothies sowie Obst- und Beerencock-
tails. Kinder und Erwachsene werden sich iiber die rund 120 abwechslungsreichen
Leckereien freuen.

Zu jedem Rezept gibt es einen kurzen Begleittext mit Hintergrundinformationen, etwa
zu den verwendeten Friichten, und Tipps zur Zubereitung oder Abwandlung der
Smoothies. Ein ausfiihrlicher Einleitungsteil hilft bei Auswahl und Kauf der richtigen
Zutaten, gibt wertvolle Tipps zu niitzlichen Kiichengeraten und stellt die 40 wichtigsten
Obst- und Gemiisesorten sowie weitere Zutaten und Gewiirze fiir die Verfeinerung der
Smoothies

Vor.

Die hervorragenden mehr als 100 Fotos wecken die Lust auf kostliche Geschmackser-
lebnisse. So appetitlich und lecker wurde gesunde Ernahrung lange nicht mehr prasen-
tiert.

Bitte senden Sie nach erfolgter Rezension einen Beleg an:

h.f.ullmann publishing GmbH

Ellen ThieBen

Birkenstr. 10

D - 14469 Potsdam

Tel. : +49 (0) 331 23 624-162

Fax : +49 (0) 331 23 624-200

Mail: e.thiessen@ullmann-publishing.com




