Buchinformation /zfullmann

I

Laure Kié o

Japan! H
Japanische Kiuche: Die Grundlagen
144 Seiten

Format 18,0 x 24,0 cm

Hardcover

Uber 260 Abbildungen

durchgehend vierfarbig
h.f.ullmann publishing, Potsdam 2015 o
EUR 9,99

|
l

WRMD

oo eyany eyssrurde] 6o
TR, & T, b TE

Mehr als Sushi und Miso-Suppe

Die japanische Kiiche ist in aller Munde und auf den europaischen Tellern. Aus gutem
Grund: Japanische Gerichte sind nicht nur gesund und ausgewogen, sondern auch ab-
wechslungsreich und lecker. Gesundheit und Genuss gehen hier Hand in Hand.

Wer sich bisher noch nicht an die asthetisch ansprechenden Klassiker der japanischen
Kuche herangewagt hat, tut dies spatestens jetzt, denn mit der richtigen Anleitung lassen
sich Onigiri, Maki, Yakisoba, Oyakodon und Tamagoyaki problemlos auch in der eigenen
Klche zaubern.

Japan! fuhrt den Leser in die Grundlagen dieser Kochkunst ein. In anschaulichen Step-
by-Step-Anleitungen unterstttzt durch zahlreiche Farbfotografien werden tiber 50 tradi-
tionell japanische Gerichte schnell und einfach erklart. Unter den alltagstauglichen Re-
zepten befinden sich neben nahrhaften Suppen, saftigen Fleisch- und zarten Fischgerich-
ten auch knackige Gemusevariationen.

Dariber hinaus liefert dieses auBergewdhnliche Kochbuch hilfreiche Hintergrundinfor-
mationen, welche Utensilien und Zutaten unabkémmlich fur die japanische Kiiche sind.
Deswegen heif3t es nun: Ran an die Stabchen und ,itadakimasu®“ — guten Appetit!

' Laure Kié wurde als Tochter einer japanischen Mutter und eines franz6-
sischen Vaters in Tokio geboren. Die japanische Klche begleitet sie seit
ihrer Kindheit. Ihre vielen Japan-Aufenthalte erlauben es ihr, sich mit der
' kulinarischen Kultur Japans in all ihren Facetten vertraut zu machen. Die
Freude an einer naturlichen, einfachen und késtlichen Kochkunst gibt sie
heute in Kochkursen an ihre Schiiler weiter.

©'I5atrice Hauser

Bitte senden Sie nach erfolgter Rezension einen Beleg an:

h.f.ullmann publishing GmbH

Lars Pietzschmann

Birkenstr. 10

D - 14469 Potsdam

Tel. : +49 (0) 331 23 624-163

Fax : +49 (0) 331 23 624-200

Mail: presse@ullmann-publishing.com




