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Mehr als Sushi und Miso-Suppe 
 
Die japanische Küche ist in aller Munde und auf den europäischen Tellern. Aus gutem 
Grund: Japanische Gerichte sind nicht nur gesund und ausgewogen, sondern auch ab-
wechslungsreich und lecker. Gesundheit und Genuss gehen hier Hand in Hand.   
 
Wer sich bisher noch nicht an die ästhetisch ansprechenden Klassiker der japanischen 
Küche herangewagt hat, tut dies spätestens jetzt, denn mit der richtigen Anleitung lassen 
sich Onigiri, Maki, Yakisoba, Oyakodon und Tamagoyaki problemlos auch in der eigenen 
Küche zaubern.    
 
Japan! führt den Leser in die Grundlagen dieser Kochkunst ein. In anschaulichen Step-
by-Step-Anleitungen unterstützt durch zahlreiche Farbfotografien werden über 50 tradi-
tionell japanische Gerichte schnell und einfach erklärt. Unter den alltagstauglichen Re-
zepten befinden sich neben nahrhaften Suppen, saftigen Fleisch- und zarten Fischgerich-
ten auch knackige Gemüsevariationen. 
 
Darüber hinaus liefert dieses außergewöhnliche Kochbuch hilfreiche Hintergrundinfor-
mationen, welche Utensilien und Zutaten unabkömmlich für die japanische Küche sind. 
Deswegen heißt es nun: Ran an die Stäbchen und „itadakimasu“ – guten Appetit! 

 
Laure Kié wurde als Tochter einer japanischen Mutter und eines franzö-
sischen Vaters in Tokio geboren. Die japanische Küche begleitet sie seit 
ihrer Kindheit. Ihre vielen Japan-Aufenthalte erlauben es ihr, sich mit der 
kulinarischen Kultur Japans in all ihren Facetten vertraut zu machen. Die 
Freude an einer natürlichen, einfachen und köstlichen Kochkunst gibt sie 
heute in Kochkursen an ihre Schüler weiter.  
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