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,,Fisch verliebt*
Lachs, Forelle und Co. vom Grill und aus dem Ofen

Ob Alltagskoch oder Sternegourmet: bei jedem schlagt das Herz beim Anblick von fri-
schem Fisch und Meeresfrichten merklich héher. Der Grund: Sie lassen sich schnell und
leicht zubereiten, sind aufgrund ihres hohen Eiweil3- und ihres geringen Fettgehalts &u-
Rerst gesund und bieten eine Vielzahl an Variation.

In Fisch & Co. finden sich 60 fur den Plancha-Grill oder den Ofen geeignete Rezepte,
die durch ihre originellen Zutaten und raffinierten Zubereitungsmaoglichkeiten aus jedem
frischem Fisch einen Gaumenschmaus machen. Auf der Plancha l&asst sich von Seeteufel
mit gegrilltem Lauch und roten Zwiebeln bis hin zu Langusten auf Jamaica Art eine Viel-
zahl an Kostlichkeiten zaubern und im Ofen gelingen die Goldbrasse in Krautersalzkruste
und Sardinen mit Zwiebelkompott spielerisch.

Nach dem Erfolg von Burger! wird die Reihe ,,Einfach geniel3en* mit
einem weiteren aufBergewdhnlichen Kochbuch fortgesetzt, dass einmal
mehr beweist: mit raffinierten Tipps, interessanten Hintergrundin-
formationen zu Saucen und Beilagen sowie anschaulichen Serviervor-
schlagen wird jedes Ma(h)l zum Fest der Sinne.

Valéry Drouet ist franzosischer Koch und Autor. Er schreibt regel-
maRig fur die Kochseiten verschiedener Frauenmagazine. Aul3erdem
arbeitet er als Food-Stylist in der Werbeindustrie.

Pierre-Louis Viel ist professioneller Foodstylist und Fotograf (www.
Valéry Drouet pierrelouisviel.com).
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