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Die Salzburgerin Martina Schurich genießt ihr Essen, 
wo immer sie is(s)t. Ständig auf Achse zwischen 
Österreich und England, wo sie heute mit einem Farmer 
und zwei Kindern lebt, weiß sie über die 
unterschiedlichsten Bedürfnisse und Möglichkeiten, 
Mittag zu essen gut Bescheid. Martina Schurich ist 
Gastrosophin und entwickelt mit ihrer Agentur 
„ARTISAN – for good living“ Projekte und realisiert 
Ideen rund ums Essen. 
 
 
Der Dort-Hagenhausen-Verlag hat sich auf die The-
men „Nachhaltigkeit" und „bewusster Umgang mit dem 
Leben und der Natur" spezialisiert. Um diese zentrale 
Thematik gruppieren sich die Felder „Leben", „Kochen 
& Genießen", „Garten" und „Freizeit & Outdoor" mit 
hochwertigen Büchern. Durch ihre gut recherchierten, 
ansprechenden Texte und einer überzeugenden 
Bildsprache aus der Lebenswelt „Landleben“ bieten die 
Bücher für den Leser nicht nur einen hohen Nutzwert, 
sondern auch optische Genüsse. 2010 gründete der 
Verlag die Community aus-liebe-zum-landleben.de. 
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Einfach gut – unterwegs – essen:  

Leckeres zum Mitnehmen 

 

 

Schluss mit ödem Imbiss-Dosenfutter! Genussmän-

ner und figurbewusste Ästhetinnen erwarten mehr 

vom Leben! Lustvoll kochen – essen und genießen, 

diese wunderbaren Aspekte des Lebens bilden den 

emotionalen Hintergrund für Martina Schurichs Ge-

nießerbuch „Essen to go“, das eine Vielzahl von 

exklusiven Rezepten mit Trendsetter-Qualität bie-

tet. 

 

 

Die Einstellung zum Kochen und Essen hat sich in 

den letzten Jahren stark gewandelt: Kochen und 

Essen sind Lifestyle-Events, die man gerne insze-

niert. Knappe Zeitpläne dominieren unseren Alltag. 

Trotzdem oder gerade deswegen soll schon das 

Einkaufen und Kochen ein Erlebnis sein. Wir ach-

ten auf Qualität und kochen mit relativ vertretbarem 

Aufwand, um ein maximal leckeres und beeindru-

ckendes Ergebnis zu erzielen. Und wir kochen auf 

Vorrat. „Essen to go“ trifft den richtigen Nerv mit 

einem Volltreffer. 

Das Rezeptreservoir in „Essen to go“ richtet sich 

zum einen nach den Jahreszeiten, mal warm, mal 

kalt und reicht von schnellen kleinen Gerichten, 

frischen Salaten, bunt belegten Broten und Brotauf-

strichen bis zu wärmenden Suppen, Sandwiches 

und leichten Wraps. 

Die Rezepte im Buch sind auch multi-tasking-fähig, 

sei es für das eigene, schnelle Abendessen, für den 

Brunch mit Freunden, für das Picknick am Wochen-

ende, für den Mittagssnack im Büro, oder für das 

Pausenbrot der Kinder. 

Die gute alte Idee des Henkelmann heißt heute 

Essen to go – oder auch Boxfood – und das Essen 

ist in den verschiedensten hippen Behältern ein 

echter Hingucker. 

Von Singles bis zu Familien mit Kindern: Kochbegeis-

terte wollen eben auch unterwegs genießen. In „Es-

sen to go“ finden sie inspirierende und leckere Ideen 

für ihre Umherreise-Abenteuer – wie auch für Arbeits-

Alltags-Trips. 

 


