
 
Buchinformation 

 

 

 

Eliq Maranik 
 

Eiscreme 
Köstliche Kreationen für jeden Geschmack 
 

160 Seiten 
über 60 Rezepte, rund 70 Fotografien 
Hardcover mit Schutzumschlag 
h.f.ullmann publishing, Potsdam 2013 
EUR 9,99 

 
  Ein perfekter Start in den Frühling und Sommer 

Unwiderstehliche Eis-Rezepte 
 

So viel ist sicher: Eis macht glücklich. Deshalb haben wir die passende Idee, wie Sie Ih-
ren Liebsten eine ganz besondere Freude machen können – mit selbst gemachtem Eis! 
Ob als Erfrischung an heißen Sommertagen oder das ganze Jahr über als Dessert, Eis-
liebhaber finden in diesem Buch eine Vielfalt an Rezepten für Eiscremes, Sorbets, Gra-
nités und Eis am Stiel. Klassiker wie Vanilleeis dürfen dabei nicht fehlen, aber auch eine 
breite Palette an ausgefallenen Kreationen wie Zimteis, Himbeer-Champagner-Sorbet 
oder Erdbeer-Frischkäse-Stieleis findet sich in Eiscreme.  
 

Dabei hat die Autorin nicht nur an unsere Geschmackssinne, sondern auch an unsere 
Gesundheit gedacht. Alle Rezepte sind frei von künstlichen Farbstoffen, Aromen oder 
anderen Zusätzen. Schritt für Schritt erklärt und mit appetitlichen Serviervorschlägen 
fotografiert, kann jedes der über 60 Rezepte kinderleicht umgesetzt werden. Neben den 
genussvollen Rezeptvariationen werden in dem Buch die Grundlagen der Eiszuberei-
tung ausführlich erklärt. Ebenso wie die wichtigsten Eisarten. Das Kapitel ‚Die Ge-
schichte der Eiscreme’ klärt auf, wie Eis überhaupt auf unsere Speisekarte kam und wa-
rum es ohne Margaret Thatcher wahrscheinlich kein Softeis geben würde. 
 

Das Buch Eiscreme überzeugt durch seine tollen Rezeptideen, eine frische, moderne 
Optik und ein erstaunliches Preis-Leistungs-Verhältnis. 
 

Die Autorin Eliq Maranik hat als junges Mädchen ihr hart verdientes Taschengeld 
größtenteils für Eis ausgegeben. Sie hat es nie bereut. Heute liebt die Schwedin es, Eis-
creme zu machen – mehr noch, als sie zu essen. Ganz zur Freude ihres Umfelde Eliq 
Maranik arbeitete in der Gastronomie, bevor sie mit Cocktails ihr erstes eigenes Buch 
schrieb.  Sofort nach Erscheinen erklomm sie damit die Bestsellerlisten in ihrer Heimat 
und erhielt den Gourmand Cookbook Award als bestes Cocktailbuch. Seitdem schrieb 
sie weitere Bücher zu kulinarischen Themen, die ebenfalls auf breites internationales 
Interesse stießen und mit Preisen ausgezeichnet wurden. Neben Cocktails ist auch ihr 
Buch Smoothies 2012 bei h.f.ullmann erschienen. 
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