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Nachwachsende Vitalitat

Kulinarisch, heilkréftig und gértnerisch durchs
Jahr mit dem Bild-Koch-Buch ,Die Verfiihrkiiche

der Kréuter®.

Ob in der Kichenkunst oder in der Heilkunde,
Krauter bereichern unser Leben in vielfaltiger
Weise. Sie bringen natirliche Wiirze und kulina-
rische Vielfalt, heilen mit Wirkstoffen und bele-
ben vom Garten bis zur Fensterbank die griinen
Oasen unserer Umgebung.

In der wieder entdeckten heimischen Jahreszei-
tenkiche sind Krauter heute unverzichtbar. Ne-
ben dem Einsatz beim Kochen gehdren Krauter
zu den altesten und erfolgreichsten Heilmitteln
Uberhaupt. Wer ganzheitlich denkt, wei3 die
Kraft der Heilkruter zu schéatzen.

Mit ihrem liebevollen, sehr persénlichen und
nach Jahreszeiten geordneten Koch- und Krau-
tergarten-Bildband ,,Die Verfiihrkiiche der
Krauter” fihrt die erfahrene Krauterexpertin
Maiga Werner auf sehr anschauliche Weise
durch das gértnerische und kulinarische Krau-
terwesen. Erganzt wird ihr Buch durch das heil-
kundliche Wissen der Naturheilexpertin Charlot-
te Berlandi.

Die Uber 100 Kochrezepte von Maiga Werner
sowie von vielen versierten Kichenchefs, die ih-
re persénlichen Krauterrezepte beigesteuert ha-
ben, machen ,,Die Verfiihrkiiche der Krauter*
zu einem Mut- und Lustmacher auf unvergleich-
liche Gaumenfreuden. Uber 350 wunderschéne
Farbfotos verdeutlichen zusétzlich die vielfalti-
gen Einsatzmdglichkeiten unserer heimischen
Krauter.

Und wer bei der Lektire Lust bekommen hat,
die verschiedensten Krauter selbst zu zlichten,
for den hat Maiga Werner zahlreiche praktische
Tipps aus ihrem reichhaltigen Erfahrungsschatz
als Bio-Krautergértnerin parat.
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Maiga Werner hat nach dem Studium der Philo-
sophie, der Arbeit als Kdchin und Gartnerin auf
dem Gelande ihrer Eltern im Hunsrick ein Krau-
terparadies geschaffen. Heute beliefert sie Gour-
metkichen, gibt Krauterseminare und betreibt ei-
ne kleine Bio-Krautergratnerei.

Charlotte Berlandi arbeitet seit langem als Na-
turheilexpertin.

Dort-Hagenhausen-Verlag hat sich auf die The-
men "Nachhaltigkeit" und ,bewusster Umgang mit
dem Leben und der Natur" spezialisiert. Um diese
zentrale Thematik gruppieren sich die Felder "Le-
ben”, "Kochen & GenieBen", "Garten" und "Frei-
zeit & Outdoor" mit hochwertigen, am Lebensstil
orientierten, nutzeraddquaten Blchern mit gut re-
cherchierten, ansprechenden Texten und Uber-
zeugender Bildsprache aus der Lebenswelt
.Landleben®. Im November 2010 griindete der
Verlag die Community rund um das Landleben:

www.d-hverlag.de
www.aus-liebe-zum-landleben.de
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