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Fruchtige Multitalente fur die ganze Familie!

Es gibt nichts Wohltuenderes als einen gesunden und frisch zubereiteten Smoothie. Aus
der ganzen Frucht hergestellt, ist das Multitalent der wohl leckerste Weg sich gesund und
bewusst zu erndhren. 101 Smoothies bietet den besten Uberblick tiber die fruchtig-
cremigen Vitaminbomben.

In vier ausfuhrlichen Kapiteln werden dem Leser 101 groRRartige Getranke prasentiert:
Smoothies aus Frichten und Beeren, Frihsttcks- und Joghurtsmoothies, Gemu-
sesmoothies und Dessertsmoothies. Die Rezepte beinhalten die bei uns erhéltlichen Obst-
und Gemusesorten und kdnnen nach Belieben durch viele weitere gesunde Bestandteile
wie beispielsweise Ballaststoffe oder Nisse angereichert werden. Hier ist fur jeden Ge-
schmack das Richtige dabei!

Wertvolle Tipps zu Kiichengeraten und nutzlichen Utensilien fehlen ebenso wenig wie
ansprechende Servier- und Garnierungsvorschlage. Jedes Rezept wird von einem tollen
Foto begleitet und auf den jeweiligen Seiten kénnen Favoriten auf einer Skala von eins bis
funf bewertet und mit persdnlichen Anmerkungen versehen werden.

Geniel3en Sie ein Glas des vielseitigen Getranks und begeben Sie sich auf eine einzigartige
Reise in die Welt der 101 Smoothies!

Die Autorin Elig Maranik arbeitete in der Gastronomie, bevor sie
mit Cocktails ihr erstes eigenes Buch schrieb. Sofort nach Erschei-
. nen erklomm sie damit die Bestsellerlisten in ihrer Heimat und erhielt
= den Gourmand Cookbook Award als bestes Cocktailbuch. Seitdem

1} schrieb sie weitere Blcher zu kulinarischen Themen, die ebenfalls auf
: breites internationales Interesse stieRen und mit Preisen ausgezeich-
net wurden. Bei h.f.ullmann sind neben 101 Smoothies auch Cock-
tails, Eiscreme, Schokolade, Smoothies und Vegane
Smoothies erschienen.
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