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Vorwort

wir Kinder viele Stunden mit dem Beerensammeln und er-

kundeten dabei die ganze Umgebung. Walderdbeeren und
Blaubeeren waren die Hohepunkte der Saison, kein Gebuisch war
vor mir und meinen Cousinen sicher. Wir sammelten die Friichte
gleich eimerchenweise. Unsere blauen Finger und Zungen ver-
rieten der Oma zu Hause leider sofort, wie es zu dem seltsamen
Ernteschwund auf dem Rickweg kommen konnte.
Wahrend meiner spateren Ausbildung zum Obstgéartner habe
ich dann die ganze Bandbreite der heimischen Beeren kennen
und schatzen gelernt. Unser Versuchsbetrieb befasste sich mit
Wildobst flr den professionellen Anbau. Hier durfte ich all die
unbekannten Beeren anbauen, ernten — und vor allem kosten.Als
junger Auszubildender eréffnete sich mir eine ganz neue Welt
voller Aromen und Genusse! Apfelbeeren, Ebereschen, Mispeln
und Zierquitten konnte ich auf Herz, Nieren und Wohlgeschmack
testen. Viele dieser ,Neuheiten” Uibertrafen meine Erwartungen
bei Weitem: Die Beerenpflanzen erwiesen sich als auBerordent-
lich robust, und die Frichte mundeten himmlisch aromatisch.
Viele davon haben Einzug in meine verschiedenen Garten ge-
halten. In meiner heutigen Vielfaltsgartnerei in Wassenach darf
jeder Besucher kommen, sehen, schnuppern, fihlen, kosten und
besondere Sorten ergattern. Fir jede Gartensituation habe ich
eine Naschbeere parat, fir jedes Eckchen eine Vitaminbombe,
und auch neugierige Balkongartner finden bei mir immer etwas
zum Geniel3en.
Zudem biete ich, mitunter als keltischer Druide verkleidet, Krau-
terfihrungen und Kochkurse an.Besonders im Herbst spielen die
Wildbeeren dabei eine tragende Rolle. Mit einem Glaschen Ho-
lundertrunk in der Hand werden Hag und Hecke zu einem wun-
derbaren Treffpunkt von Mensch und Natur, von Geschichte und
Geschichten rund um Wildkrauter und Beeren.

In den Ferien bei meinen Grof3eltern in der Eifel verbrachten
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Erdbeeren —
die Lieblingsfriichte

ir alle lieben sie: die roten, prallen und stiBen Friichte
i x / aus dem Gartenbeet. Sie finden sich in jedem groBe-
ren Hausgarten und auch auf dem kleinsten Balkon,
in Topfen, Kasten und Hangeampeln. Schon seit der Steinzeit
gedeiht diese besondere Frucht in menschlichen Siedlungen.
Bei den Germanen galt sie als Symbolpflanze fir Sinnesfreuden
und war der Fruchtbarkeitsgottin Freya gewidmet.,Zusammen
in die Erdbeeren gehen” war einst eine nette Aufforderung zu
intimer Zweisamkeit. So warnte Hildegard von Bingen vor den
Jasterhaften” Beeren — wahrend der Volksmund sie tber alles
lobte.

Erdbeeren (Fragaria) sind in aller Munde, und zwar mit steigender
Tendenz: In Deutschland nehmen sie nach den Apfeln die gréB-
ten Anbauflachen fir sich ein. Die ersten Friichte erfreuen uns
schon ab Mai, die mehrfach tragenden Sorten (Monatserdbeeren)
bescheren uns die Lieblingsfriichte bis in den Herbst hinein.

Ein Vorfahre der unzdhligen verschiedenen Sorten von heute
sind die wilden Friichte der Walderdbeeren (Fragaria vesca). Der
botanische Name Fragaria steht fir ,Duft” und vesca bedeutet
.essbar”: der essbare Duft. Sie wurden neben den Moschus-
Erdbeeren (F. moschata) bis zum Mittelalter angebaut. Erst im
18. Jahrhundert fanden die Forscher in Nordamerika die Schar-
lach-Erdbeere (F. virginiana), die wegen ihrer groBen Friichte
gleich mit nach Europa genommen wurde. Der siidamerikani-
sche Kontinent lieferte schlie3lich eine aromatische Neuheit, die
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Heidelbeeren — aus
Garten und Wald

ilde Blaubeeren: Dabei denke ich an unbeschwerte
; x / Kindheitstage, als ich meine Grof3eltern in der Eifel
besucht habe. Mit meinen Cousinen zusammen streif-
ten wir Kinder an heiBen Sommertagen durch die Walder, und
Uberall leuchteten die blauen Beeren hervor - ein kleines Para-
dies. Schnell farbten sich unsere Finger und Zungen dunkelblau.
Zuriick bei den GroBeltern gab es gleich Nachschlag: mit frischer
Sahne als Krénung.
Unsere heimischen Heidelbeeren (Vaccinium myrtillus) wachsen
an vielen Waldréandern auf saurem Boden. Die immergriinen
Straucher haben keine Stacheln, was das Sammeln erleichtert.
Die Naschpflanzen werden nur etwa 40 cm hoch, die ideale Hohe
flr Kinderhande. Oder gar fir Zwergenhdande: Man munkelt, dass
sich die kleinen Naturgeister gerne in den Blaubeeren aufhalten.

Heidelbeeren gehoren zu den beliebtesten deutschen Wildfriich-
ten. Wie beim Pilze sammeln, macht sich auch heute noch so
manche Familie mit einem kleinen Kérbchen auf den Weg.Um die
grofBe Lust an der kleinen Beere zu erfiillen, wurden in Deutsch-
land schon in den 80er-Jahren Anbauversuche mit Wildpflanzen
aus der Region gemacht. Als wesentlich erfolgreicher erwies sich
dabei die Kultur der grof3fruchtigen Amerikanischen Heidelbeere
(Vaccinium corymbosum). Diese liefert pro Busch gleich 4 bis 8 kg
der begehrten Friichte. Naschbaren kommt man damit allerdings
nicht auf die Schliche - da sich ihre blauen Farbstoffe nur in der
Schale befinden. Das Fruchtfleisch bleibt hell und farbt auch bei
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250 g weile kernlose
Weintrauben

250 g blaue kernlose
Weintrauben

11/2 | Milch

1 Vanilleschote

4 Eier

100 g Zucker

5TL Speisestarke
Zimtpulver zum
Bestreuen
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Kostlich kochen mit
Trauben

Vanillesuppe mit weifsen

und blauen Trauben

M Die weilen und blauen Trauben waschen und halbieren.

M Fir die Vanillesuppe die Milch mit der ausgekratzten Vanille-
schote samt Mark zum Kochen bringen.

M Inzwischen die Eier trennen. Das Eiweil3 zu steifem Eischnee
schlagen und kihl stellen.

B Aus den Eigelben und dem Zucker eine schaumige Masse
schlagen und die Starke untermischen.

M Die kochende Milch langsam nach und nach einrtihren. Dann
die Milchmischung zurtick in den Topf gieBen und unter Riihren
langsam erhitzen, nicht kochen lassen!

M Die Vanillesuppe vom Herd nehmen, Vanilleschote entfernen
und den Eischnee unter die noch heif3e Suppe heben.In tiefe Tel-
ler abfllen und mit Trauben und Zimtpulver servieren.



Die Trauben waschen, von den Stielen befreien und trocken
tupfen.

M Den Blauschimmelkdse mit dem Frischkase in eine Schussel
geb.en, mithilfe einer Gabel zerdriicken und vermischen. Die

rauben mit der Kasecreme umbhtillen.
ie Mandéln Ieiqht anrosten,dann aus der Pfanne nehmen.An-

iaBend die Pistazien leicht rosten. Beides auskihlen lassen.

n. Auf Tellern @nrichten und servieren.

istazien wal

ie Halfte der%jaillchen in derﬂaMandeln, die andere Halfte in
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Erntekalender

Aronien
Berberitzen
Brombeeren
Cranberrys
Erdbeeren
Feigen
Felsenbirnen
Gojibeeren
Hagebutten
Heidelbeeren
Himbeeren
Holunder
Japanische Weinbeeren
Johannisbeeren (rot, weil3, griin)
Johannisbeeren (schwarz)
Jostabeeren
Kiwis
Kornelkirschen
Mahonien
Maibeeren
Mispeln
Olweide
Preiselbeeren
Sanddorn
Schisandra
Schlehe
Schneeball
Stachelbeeren
Tafeltrauben
Vierbeeren
Wacholder
WeiRdorn
Zierquitten

August-September
Oktober-November
Juli
September-November
Mai—Juni
September-Oktober
Juli-August
August-September
September-November
Juli-September
Juni-September
September-Oktober
Juli-September
Juni-August

Juli

Juni-Juli
Oktober-November
September-Oktober
Oktober-November
Mai
November-Dezember
September-November
September-Oktober
September-Oktober
September-Oktober
Oktober-November
Oktober-November
Juni-Juli
September-November
Juni-Juli

ganzjahrig
September-Oktober
Oktober-November
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Amerikanische Heidelbeere 88,179

Apfelbeere siehe Aronia

Aronia 13,18,27,28,74ff.,78,79,178,179

Berberitze 17,21, 28,128ff., 130,131,133,
178,179

Berberitze, Koreanische 129

Bibernellrose 151,181

Blaubeeren siehe Heidelbeeren

Bocksdorn siehe Gojibeeren

Brombeeren 13,21, 24,28, 38ff.,41,42,43,
61,178,179

Chinesischer Limonenbaum siehe Schi-
sandra

Cranberrys 26,71,98ff., 100, 101, 108, 130,
178,179

Erdbeeren 13, 18,22, 25, 32ff., 36,37,56,61,
66,178,179

Essigrosen 151

Feigen 84ff.,86,87,114, 149,178,179

Felsenbirne 18, 130,166ff., 170,171,178,
179

Felsen-Johannisbeere 44,48

Gojibeeren 27,102ff., 104,105,178,179

Gold-Johannisbeere 46f.

Hagebutte 28,146, 150ff., 152,153,178,179

Heidelbeeren 18,24,26,70,71,78, 88ff., 91,
92,93,178,179

Herbst-Himbeeren 65

Himbeeren 13,18,21,22,28,61,62ff.,65,
66,67,68,69, 134,135,180

Holunder, Roter 138, 180

Holunder, Schwarzer 13,17, 21, 24, 36, 130,
136ff., 139,140, 141,178,180

Honigbeeren 111,180

Hundsrose 151

Japanische Weinbeeren 68ff., 178

Johannisbeeren, Rote, Weil3e, Griine 18, 25,
28, 44ff.,50,52,61,108,178,180

Johannisbeeren, Schwarze 24,28, 48f., 49,
51,52,58,61,178,180

Jostabeeren 58ff., 60,671,180

Kartoffelrose 151

Kiwis 56, 110ff., 172,113,178,180

Kornelkirschen 21, 154ff., 157,158, 159,
178,180

Kranbeeren/Kranichbeeren siehe Cran-
berrys

Mahonien 21,24,132ff., 134,135,178, 181

Maibeeren 70ff., 72,73,178,181

Mispeln 13,28,174ff., 176,177,178, 181

Monatserdbeeren 32,179

Moosbeeren siehe Cranberrys

Muskattrauben 116
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Kursiv gedruckte Seitenzahlen verweisen auf die Verwendung in Rezep-
ten, fett gedruckte Seitenzahlen auf Pflanzenportréts

Olweide 172f.,178

Preiselbeeren 26, 94ff., 96,97,178,181

Quitten 80, 133,138,162

Rotdorn 147

Sanddorn 47,122ff.,125,126,127,178,181

Sauerdorn siehe Berberitze

Schisandra 106ff., 108, 109,178,181

Schlehe 146, 160ff., 163,178,181

Schneeball 13,164ff., 178,181

Spaltkolbchen siehe Schisandra

Stachelbeeren 28, 54ff., 57,58,178,181

Tafeltrauben 54, 114ff.,118,119, 178,181

Taigabeeren siehe Berberitzen

Trauben siehe Tafeltrauben

Vierbeeren 46f., 178,181

Vitaminrose siehe Bibernell-Rose

Wacholder 13, 142ff., 144,145,178

Weintrauben siehe Tafeltrauben

WeiBdorn 146ff., 148,149,178

Walderdbeeren 32ff.,62,71,179

Wu Wei Zi siehe Schisandra

Zierquitten 13, 80ff., 82,83,133,138,162,
178,181

Zwerg-Holunder 138f.

Rezepte

Apfel-Brombeer-Pie 41

Apfel-Jostabeeren-Muffins 60

Apfel-Sanddorn-Cupcakes 126

Aroniamilchshake 78

Aroniasaft 79

Biskuitrolle mit Himbeeren 66

Blackberry Cobbler aus den USA 43

Blaubeerschmarrn 92

Bratapfel mit Preiselbeeren 97

Brombeer-Limetten-Mousse 42

Cantuccini mit Schokolade und Gojibee-
ren 105

Chicoréesalat mit Pancetta und gegrillten
Feigen 87

Couscous mit Hahnchen, Pilzen und Prei-
selbeeren 96

Cranberrystangen 100

Créme de Cassis 49

Erdbeerkonfitiire mit Holunderbliiten 36

Feigenchutney mit Weil3dorn 149

Felsenbirnenclafoutis 171

Flammenkuchen mit Schafskase, gerdu-
cherter Putenbrust und Cranberrykon-
fittire 101

Gebackene Forelle mit Gemuse und Sta-
chelbeeren 57

Gebratene Feigen mit Gorgonzola und
Honigsofe 86

Hackbraten vom Reh mit Quitten 83

Hagebutten-Birnen-Mus 153

Hagebuttenkonfittire 152

Heidelbeer-Joghurt-Eis 91

Holunderauflauf 140

Holunderbeerensuppe 139

Johannisbeerdressing 52

Johannisbeergelee, Schwarzes 51

Johannisbeersaft, Roter 50

Johannisbeersorbet 50

Kasekuchen mit Kiwis 112

Kiwisalat mit Avocado 113

Kokos-Erdbeer-Torte, Sommerfrische 37

Kompott aus Pfirsichen und Mispeln 177

Konfittire mit Felsenbirnen und Duftrosen
170

Kornelkirschenkonfittire 159

Kornelkirschenkuchen 157

Kornelkirschen-Sahne-Eis 158

Kuchen mit Gojibeeren 104

Linseneintopf mit Gemuise und Quitten 82

Mahonienmousse, Angefrorene 134

Maibeerencookies 72

Maibeer-Hefeteig-Spiralen, Stie 73

Mispeln im Schlafrock 176

Mojito mit Himbeeren und Minze 65

Muffins mit Berberitzen 130

Pilzsuppe mit Schisandra 108

Putenroulade mit Johannisbeeren 52

Quarkstrudel mit Sanddorn 127

Rehniisschen mit Schisandrasof3e 109

Ricottakuchen mit Beerensof3e 135

Rosenkohlgemise mit Speck und Wachol-
der 144

Rote Gritze aus frischen Beeren 61

Salat mit Hihnchen und Berberitze 131

Salat mit Heidelbeeren und Gorgonzola 93

Sanddornkonfekt 125

Schlehengin 163

Schlehenkonfittire 163

Schokoladencupcakes mit Himbeeren 67

Stachelbeerkonfitiire, Rote 57

Steak mit eingelegter Birne und Holunder-
sof3e 141

Tomaten-Paprika-Suppe mit Wacholder-
sahne 145

Trauben im Blauschimmelkdse-Nuss-
Mantel 119

Vanillesuppe mit weiflen und blauen
Trauben 118

Weidornmus mit Apfeln 148
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