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Rezepte aus der Steinzeitkiiche
Essen wie in der Steinzeit mit wissenschaftlichen Fakten von heute

Paleo, die Steinzeit-Diat, findet mehr und mehr Anhanger und wird nicht ohne Grund immer be-
liebter. Paleo ist die Kurzform fiir die Zeit des Paldolithikums, der Altsteinzeit. Die beliebte Diat
orientiert sich an der urspriinglichen Erndhrung der Jager und Sammler, ahmt diese mit den heu-
te verfliigbaren Lebensmitteln nach.

Statt industriell verarbeiteter Lebensmittel, die im Verdacht stehen, Ubergewicht, Lebensmit-
telunvertraglichkeiten und chronische Krankheiten zu férdern, gehéren nur naturbelassene, glu-
ten- und laktosefreie Nahrungsmittel auf den Paleo-Speiseplan. Fleisch, Fisch, Eier, Obst, Gemu-
se, Niisse und Samen bieten die ideale Ndhrstoffversorgung fir unseren Organismus. Tabu sind
jedoch Getreide, Zucker oder Milch. Das Kochbuch Paleo. Rezepte aus der echten Steinzeitkiiche
setzt einen starken Fokus auf hohe Lebensmittelqualitat und Nachhaltigkeit unterlegt mit wis-
senschaftlichen Fakten.

¢ Spannende Hintergrundinformationen zu den Essgewohnheiten unserer Vorfahren
* Kostliche, gesunde und unverfdlschte Paleo-Rezepte

e Vegetarische, vegane und fleischhaltige Gerichte

e Von einem anerkannten Paldontologen

* Praxisnah und konsumentenfreundlich

Das Buch liefert durch die Zusammenarbeit mit Archdologe und Paldontologe Dr. Eudald Car-
bonell und seinem wissenschaftlichen Team eine einzigartig fundierte Einfihrung in das Trend-
thema. Aufbauend auf den wissenschaftlichen Erkenntnissen zu den Essgewohnheiten unserer
Vorfahren werden weitestgehend unverfilschte fleischhaltige, vegetarische und vegane Paleo-
Rezepte vorgestellt.

Spannende Hintergrundinformationen zum Leben und zur Essenszubereitung in der Steinzeit
begleiten jedes der zahlreichen kdstlichen Gerichte.

Mehr Paleo geht nicht!
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Die Autoren

Dr. Eudald Carbonell ist ein spanischer Archdologe, Anthropologe und Paldontolo-
ge. Er hat in Quartarforschung, Geologie und Geschichte promoviert und arbeitet
zurzeit als Professor an der Universitat Rovira i Virgili in Tarragona. Zudem ist er
Direktor des Katalanischen Institutes fir Menschliche Paldotkologie und Sozialevo-
lution, IPHES.

Cinta S. Bellmunt ist Journalistin, Webredakteurin, Archaologin und Autorin ver-
schiedener Biicher. Seit 2006 arbeitet sie als Leiterin der Presseabteilung am IPHES
und in der Kommunikationsabteilung der Universitat Rovira i Virgili.

Maria Angeles Torres war 12 Jahre als Pressefotografin fiir einige der bekanntes-
ten Zeitungen Spaniens tatig, bevor sie sich als freiberufliche Fotografin der Food-
Fotografie zuwendete. Sie hat bereits an zahlreichen Kochblichern mitgewirkt.
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