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Auf die inneren Werte kommt es an!
Rind nachhaltig genieRen

Alles vom Rind ist mehr als nur ein Kochbuch — es ist ein Must-have fiir alle FleischgenieRer,
die wissen: Wenn schon Fleisch, dann richtig! Fiir verantwortungsvolle Fleischliebhaber be-
steht ein Rind aus mehr als Filet und Roastbeef. Sie sind am ganzen Tier interessiert.

Das Kochbuch von Christopher Trotter und Maggie Ramsay bietet eine einzigartige Kombina-
tion: Neben vielen kostlichen Rezepten, die aufzeigen, welche Fleischteile von Rind und Kalb
wie am besten zubereitet werden, liefert Alles vom Rind zudem wertvolle Informationen zur
Geschichte und Bedeutung von bekannten Rinderrassen. Ein ganzes Kapitel widmet sich aus-
fihrlich jenen Fleischteilen, die bei vielen nur selten im Kochtopf landen — Leber, Zunge,
Niere.

Dieses Kochbuch beweist: Gewusst wie, lasst sich fast alles vom Rind und Kalb zu einer Kost-
lichkeit zubereiten. Alles vom Rind ist Kochbuch und Ratgeber fiir alle, die bewusster kochen
und besser essen wollen und auch mal Gber den Tellerrand schauen!

» Uber 100 Rezepte aus der ganzen Welt fiir alle Teilstiicke vom Rind und Kalb
e Erganzt durch historische, geographische, kulturelle und kulinarische Informationen
zum Rind

Christopher Trotter arbeitet als freiberuflicher Koch, Restaurantkritiker und Food Consultant.
Er ist Autor zahlreicher Kochbiicher und Mitglied der ,,Guild of Food Writers”, einer Gemein-
schaft von britischen Food-Autoren. Sein Hauptinteresse gilt der Schottischen und regional-
saisonalen Kiiche. Christopher Trotter lebt in Upper Largo in Fife.
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