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Der Hektik des Alltags entfliehen, zur Rube kommen,
geniefSen und dennoch aktiv sein. All das bietet uns der

eigene Garten, und sei er auch noch so klein.

(Girtnern wie au

dem Lande

Seinen Garten ganz nach dem eigenen Geschmack zu gestalten, ist
eine manchmal anstrengende Freizeitbeschiftigung, die aber mit vielen
Gliicksmomenten und dem bleibenden Gefiihl der Zufriedenheit fiir
die kleinen Mithen entschidigt. Ob Bliitenpracht, duftende Kriuter-
biischel, ein Korb selbst geerntetes Obst oder ungespritztes, knackiges
Gemiise, ob klare Linie oder gebindigtes Chaos, jeder Gartenbesitzer
freut sich auf etwas anderes. Und so verschieden wie die Geschmicker
sind, so unterschiedlich sind die Girten. Wihrend im Blumengarten
der Schwerpunke auf Farbenpracht und Schonheit liegt, arbeitet der
Obst- und Gemiisegirtner eher auf einen abwechslungsreichen Bei-
trag zu einer gesunden Ernihrung hin. Hat man nur wenig Platz zur
Verfiigung kann der reine Kriutergarten fiir einen begeisterten Koch
ein wahres Schatzkistlein sein. Und die Kombination all dieser Triu-
me bietet ein den lindlichen Bauerngirten nachempfundener Garten,

der zu Recht immer beliebter wird.

... fur jeden Geschmack etwas ...
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Gar nicht so selten,
vor allem im siiddeut-
schen Raum: Palmen,
die im Sommer den
bauerlichen Garten
mediterran bereichern
und im Winter
Stube oder Hausgang

schmiicken.
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Auch Bauerngdrten haben System

Die richtige
Planung

Die Kunst, Garten zufallig aussehen zu lassen

AuRere Grenzen

Auflenbegrenzung, innere Trennelemente
und Wege dienen zur Hervorhebung vorhan-
dener Formen und zur Unterteilung verschie-
dener Gartenbereiche.

In alten Bauerngirten standen an den Grund-
stiicksgrenzen lindlich typische Hecken aus
Obst tragenden und anderen Gehdlzen, die
das Vieh des Nachbarn oder Wildtiere fern-
halten sollten und zudem Zutaten fiir die
Kiiche lieferten. Solche Hecken bestanden
oft aus dornenbewehrten Geholzen: Weinro-
se (Rosa rubiginosa), Weildorn (Crataegus
monogyna) oder Schlehe.

Gab es in der Gegend Steinbriiche oder mus-
sten Steine aus dem Boden geklaubt werden,
figte man diese gerne zu Mauern zusammen.
Wo es hingegen Kopfweiden gab, lieferten sie
das nétige Rohmaterial fiir eine Einhegung
des Gartens durch Flechthiirden. So kommt
prinzipiell jedes natiirliche Material, das sich
vor Ort in ausreichenden Mengen findet, fiir
die Umfriedungen um und im Garten infrage
und wire als solches in fritheren Zeiten auch

genutzt worden.

Als unterteilende Elemente im Garten bie-
ten sich ins Auge fallende Gruppen héherer
Pflanzen, formale Hecken, rustikale Ziune,
Kletterpflanzen, an Rankgittern gezogene
Obstspaliere, Wege oder sogar Blumenbeete
an. So kann man im Garten verschiedene
Themenbereiche gestalten, die zu Spazier-
gingen einladen, in denen Pflanzkonzepte
ausprobiert werden kdnnen oder wo mit neu-

en Ideen experimentiert werden kann.

Die Beeteinfassung im traditionellen Bauern-
garten bildeten niedrige Pflanzen, aber auch
leblose Materialien wie schrig in die Erde
gesetzte Ziegelsteine. Auch Terrakotta-Kan-
tensteine oder Ton-Bodenfliesen bieten sich
an, zu gezackten Kanten gesetzt zu werden.
Hiufiger findet man jedoch niedrige Hecken
aus Lavendel oder sauber gestutztem Zwerg-

buchs (Buxus sempervirens).

Nach diesen groben Planungen miissen die
ersten Uberlegungen dem Boden, den Licht-
verhiltnissen und der Wasserversorgung

gelten.



Zink, Stein, Holz tragen schon die Witterungs-

spuren, die einen Landgarten ausmachen.

Dazu Steinbrunnen mit individuellen Zu-
laufen, am Rand eine Trinke fur die kleinen
gefiederten Freunde: In einem landlichen
Gartenarrangement wird an Tiere, Ertrag und

Schonheit gedacht.
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Urige Grenzen
Nirgendwo findet man so urige Tore und
Ziune wie in alten Bauerngirten. Aus knor-

rigen Pfosten, Latten und Asten entstanden Vogelbeere:

Staketen- oder Flechtziune, die uns heute ro-
mantisch anmuten, auch wenn sie urspriing-
lich dem iltesten Grund fiirs Recycling ent-
sprangen, der Geldknappheit.

Schon mit einem ganz einfachen Flechtzaun,

fiir den man anfallenden Baumschnitt ver-




Stangenbohnen als
willkommener Sicht-

schutz.
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héren noch der Bayerische Wald, das Fich-
telgebirge und das Erzgebirge zur Mittelge-

birgsschwelle.

Die Mittelgebirge zeichnen sich im Gegensatz
zu den zerkliifteten Alpen durch abgerunde-
te Formen und wellige Oberflichen aus. Thre
Hinge sind meist stark bewaldet und reichen
bis zu einer Hohe von knapp 1500 Metern.
Die hiufigste Baumart in dieser ,griine Lun-
ge” des Landes ist die Buche (Fagus). Auch
die Europiische Stechpalme (Ilex aquifolium)
mit ihren roten Beeren wichst hier willig, und
im Frithling blithen die blauen, sternférmigen
Leberbliimchen (Hepatica nobilis).

Die Hinge entlang der Fliisse, wie etwa der
Saar, werden weinbaulich genutzt, und auf
den Talbéden wird zumeist Griinlandwirt-
schaft betrieben.

Nicht nur in den Girten findet man den zu

den Wegerichgewichsen gehdrenden Grof3-

Ob Erzgebirge, Schwarz-
wald oder Liineburger
Heide — iiberall findet

man Inspirationen fir
den eigenen landlichen
arten.

bliitigen Fingerhut (Digitalis grandiflora),
Windréschen-Arten (Anemone), den Be-
haarten Kilberkropf (Chaerophyllum hirsu-
tum) und das ,Unkraut” Hahnenfuf§ (Ra-
nunculus), leckere Heidelbeeren (Vaccinium
myrtillus), Buschwindrdschen (Anemone ne-
morosa), Waldmeister (Galium odoratum),
seltener den Aronstab (Arum), aber an son-
nigen und warmen Standorten auf kalkhal-

tigen Bdden manche Orchideenart.

Oberrheinische Tiefebene

Der Schwarzwald, der Spessart und die
Schwibische Alb formen den Rand der
Oberrheinischen Tiefebene. In einem engen
Tal zwingt sich der Rhein dann in Nord-
Siid-Richtung durch das Rheinische Schie-
fergebirge.

Im Oberrheingraben, der sich von Basel bis

Frankfurt erstreckt und eine klimatische Fort-



Das erleichtert die Arbeit

Das richtige
Werkzeug

Gutes Gerat macht sich bezahlt
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Mit dem richtigen Gartengerit kann man sich
die anfallenden Arbeiten erheblich erleich-
tern. Gartenfachmirkte bieten eine immer
breiter werdende Palette fiir den Hobbygirt-
ner an. Im Folgenden sollen jene Gartengrite
vorgestellt werden, die jeder Girtner besitzen
sollte, da sie fir die immer wiederkehrenden

Aufgaben notwendig sind:

Die Grabgabel ...

... kommt bei nahezu allen praktischen At-
beiten am offenen Boden zum Einsatz: Zum
Bodenlockern, Umgraben, Unkrautjiten,
Pflanzen, Kompostumwerfen, Mulchen und
zum Durchliiften des Bodens unter Obstbiu-
men. Besonders Unkriuter mit einem weit
reichenden Wurzelsystem wie die Brennnes-
sel kann man mit der Grabgabel gut bekidmp-
fen. Ein weiterer Vorteil der Grabgabel ist,
dass sie wesentlich leichter in den Boden zu

stechen ist als der Spaten.

Der Spaten ...
.. wird nicht nur zum Umgraben sondern

auch zum Ausheben von Pflanzldchern oder

beim Roden gebraucht. Hat der Spaten selbst
keinen sogenannten ,Spatentritt, der das
Schuhwerk schont, kann man diesen auch
separat zum Aufstecken kaufen. Idealerweise
sollte der Spaten dem Girtner bis an die Brust
reichen, damit er sich beim Graben nicht zu
krumm machen muss. Ist der Spaten zu leicht,
kann man beim Kappen von Wurzeln nicht
mit Wucht zustechen. Ist er zu schwer, dann

ermiidet man beim Arbeiten schneller.

Der Sauzahn ...

... ist der Bio-Bodenlockerer schlechthin. Er
besteht aus einem sichelférmig gebogenen
Zinken, der in eine platte Spitze ausliuft.
Der Stiel sollte leicht gebogen sein, mit der
Kriimmung nach unten. Der Sauzahn lo-
ckert die Erde mit wenig Kraftaufwand bis
auf 20 cm Tiefe, ohne die natiirliche Boden-
schichtung durcheinander zu werfen. Mit

ihm kann man auch Kompost einbringen.

Die Hacke ...
... gibt es in verschiedenen Ausfiihrungen.

Besonders bequem sind Ziehhacken, da man



Diesen Prozess, der gentigend Sauerstoff und
ausreichend Feuchtigkeit bendtigt, nennt man
Humifizierung. Die im Boden enthaltenen
Huminstoffe geben dem Boden seine charak-

teristische, dunkle Farbe.

Vorteile

Mit einer Griindiingung werden kahle Fli-
chen begriint und so der Gartenboden bis in
die Tiefe hinein aufgelockert und seine Krii-
melstruktur verbessert. Der Boden bleibt reich
an Pflanzenresten verarbeitenden Bodenorga-
nismen, die ihn stindig mit nihrstoffreichem
Humus versorgen. Durch die Beschattung des
Bodens verbessert sich seine Wasserspeiche-
rung und eine Schattengare liuft ab. Zudem
wird das Unkrautwachstum unterdriicke, eini-

ge hartnickige Bodenkrankheiten und -schid-

linge bekimpft, Bodenabspiilung (Erosion) in

Hanglagen verhindert, und es werden auch
Restnihrstoffe aus dem Boden gebunden, der

Boden also vor seiner Auswaschung bewahrt.

Einige Beispiele wann
Griindiingung goldrichtig ist
im neuen Garten

im Obstgarten

im Gemiisegarten

Aber



Einige Fakten zusammengefasst

utzgartenpflanzen
— eine Auswahl

Krauter, Obst, Gemiise

Die blauen Bliiten

des Boretschs locken

Honigsammler.
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Krauter

Boretsch (Borago officinalis)

M Beschreibung

Mit seinen strahlend blauen Sternbliiten
macht der einjihrige Boretsch so mancher
Prachtstaude Konkurrenz. Er wird 50 bis
80 cm hoch, hat grofle, weiche Blitter
mit borstiger Behaarung, die einen starken
Gurkengeruch beim Zerreiben verstrémen.
Boretsch ist eine hervorragende Bienen-
weide.

M Standort

Wichtig sind ein sonniger Standort und
feuchter, aber durchlissiger Boden.

M Aussaat

Von April bis Juni sit man direkt ins Freiland
aus. Als Dunkelkeimer miissen die Samen
gut mit Erde bedeckt werden.

M Ernte

Junge Blitter und Bliiten konnen bis zum
Herbst geerntet werden. Einlegen in Essig ist
moglich. Handschuhe schiitzen vor Allergien
als Reaktion auf die borstigen Haare. Wer im

nichsten Jahr nicht unzihlige Nachkommen

im Beet haben mdochte, sollte nicht alle Sa-

men ausreifen lassen.

Bohnenkraut (Satureja hortensis)

M Beschreibung

Das einjihrige Bohnenkraut hat schmale,
nadelihnliche Blitter an stark verzweigten
Trieben. Ab den Sommermonaten zeigen
sich kleine rosafarbene Bliiten. Das mehrjih-
rige Bergbohnenkraut (Satureja montana) ist
noch aromatischer und herber im Geschmack,
braucht aber einen leichten Winterschutz und
sollte im Frithjahr um ein Drittel zuriickge-
schnitten werden. Staunisse vermeiden.

M Standort

Braucht viel Sonne und einen lockeren, nahr-
haften Boden.

M Aussaat

Anfang April unter Glas oder auf der Fenster-
bank aussien, ab Mitte Mai direkt ins Beet.
Die Simlinge auf 25 cm Abstand vereinzeln,
damit sich kriftige Pflanzen entwickeln.

M Ernte

Blitter und Triebe konnen laufend frisch

geerntet werden. Zum Trocknen schneidet
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