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Wie rdaucherten
unsere Ahnen?

Gerduchert wird schon seit die Menschen mit Feuer umzugehen lernten. Feuer
gab es immer schon. Es entziindete sich durch Blitzeinschldge oder auch bei
Vulkanausbriichen, wiitete als Waldbrénde. Dieses Feuer lernten die Menschen zu
nutzen und sorgsam achteten sie darauf, dass das Feuer in ihren Feuerstellen nicht
mehr ausging. In den Waldern sammelten sie Holzer, um das Feuer zu ndhren, auch
wenn Waldwirtschaft, wie wir sie kennen, erst viel spater betrieben wurde.

Obwohl Feuer auch zerstéren kann, war es unseren Ahnen heilig. Denn es gehorte
zum naturlichen Kreislauf der Natur. Das Feuer warmte sie, Nahrung wurde gekocht
und es hielt wilde Tiere fern. Das Fleisch von der Jagd, das sie in ihrer Hohle oder im
Unterstand aufhangten, konnte durch den aufsteigenden Rauch langer haltbar ge-
macht werden.Von dieser Technik Fleisch zu konservieren, die sehr lange verbreitet
blieb, zeugen die Rauchhduser in den Freilichtmuseen. Modernisiert wurde diese Art
der Fleischkonservierung schlie8lich durch die heutigen Raucheréfen.

Im aufsteigenden Rauch sahen die Menschen aber immer schon auch eine Verbin-
dung zum Himmel. Mit dem Rauch schickten sie ihre Wiinsche und Gebete nach
oben.So war die Feuerstelle von Anbeginn an der Treffpunkt fur rituelle magische
und religiose Handlungen.Um das Feuer sitzend wurde Alltagliches und Wichtiges
besprochen.Die Menschen erkannten bald, dass z.B. Nadelhdlzer nicht nur eine
angenehme Warme abgeben, sondern auch innerlich warmen.Wohingegen andere
Holzer, wie zum Beispiel das Buchenholz, nur duf3erlich warmen, der Buchenrauch
dafiir aber den Kopf zum Denken freimacht.

So raucherten unsere Vorfahren durch das, was sie der Glut beigaben und womit sie
das Feuer néhrten: ob harziges Holz, Zweige, getrocknete Graser, Krauter oder ande-
re Pflanzenteile. Sie spurten bald die heilende und gesundheitsfordernde Wirkung
des entstehenden duftenden Rauchs.

Die Sippenmitglieder beobachteten, welche Stimmung am Feuer herrschte, und
entsprechend legten sie Raucherwerk in die Glut. Sei es, um besser durchatmen zu
kdnnen, sei es,um einen Husten zu mildern, als Dankesritual, stimmungsaufhellend,
keimtotend, als Linderung fur schmerzende Glieder oder auch um nach einer le-
bensbedrohlichen Situation wieder zur Ruhe zu kommen. Fir Visionen dariiber, was
das kommende Jahr bringen wiirde, rducherten sie halluzinogen wirkende Krduter.
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Warum wird
gerduchert?

M Rauchern verbindet uns mit unseren Wurzeln.

B Weil es gut fir Korper, Geist und Seele ist.

B Man rauchert zu rituellen und zeremoniellen Anlassen,
B zum Stressabbau und zur Entspannung,

B zum Dank und Segen,

B zur energetischen Reinigung von Haus und Hof,

M zur Unterstiitzung bei Krankheit,

M bei Trauer und in Loslassprozessen,

B zur Harmonisierung und um die Stimmung zu heben,
M als Liebesraucherungen,

B um ein Tief zu Giberwinden,

B um einen klaren Kopf zu bekommen,

M in allen Lebenslagen,

B eben taglich, wenn einem danach ist.







Wildrose (Rosa) — Familie der Rosengewichse

Volksnamen: Hundsrose, Heckenrose, Hagrose, Hagedorn, Hetschipetschi, Apo-
thekerrose.

Wissenswertes: In welcher Zeit oder an welchen Ort man auch lebt, die Bot-
schaft der Rose versteht jeder.Immer schon war die Rose dem Schénen, der Lie-
be und den Frauen gewidmet. Sie gilt in allen Kulturen als Kénigin der Blumen.
Bei uns heimisch sind Hundsrose, Heckenrose und Essigrose.

Die Germanen und Kelten umrandeten ihre Begrdbnisstatten mit der Heckenro-
se.Ein Symbol fiir die weiterlebende Seele.Wenn die Heckenrose auch in ihrer
Farb- und Duftvielfalt mit den heutigen Ziichtungen nicht mithalten kann, war
sie mit ihren 5 Blutenbldttern, die eine leichte Herzform zeigen, fuir unsere Vor-
fahren doch das Mal3 aller Dinge an Schonheit und Erhabenheit.

Die Rosenbliiten oder -knospen bringen Segen in jedes Haus und verbreiten
einen Hauch von Harmonie. Die Rose darf in keiner Liebesrducherung fehlen, sie
unterstitzt die Frau in ihrer Weiblichkeit und nimmt dem Mann die Schiichtern-
heit, sodass er seine Geflihle besser zeigen kann.

Rosenbliten und Hagebuttenfriichte sind gut fiir die Leber und die Nieren.
Hagebutten waren in einer Zeit, als es noch keine exotischen Friichte wie Zitro-
nen oder Orangen auf dem Speiseplan gab, durch ihren hohen Vitamin-C-Gehalt
fur die Ernahrung von grof3er Bedeutung. Heute findet man die Hagebutte als
Basiszutat in jedem Friichtetee.Vogel lieben die Hagebutten als Futterquelle im
Herbst. Rosenbliiten als Tee zubereitet helfen bei Uberreiztheit, Kopfschmerzen,
Erschopfung, Schlafstérungen und Wechseljahrbeschwerden.

Wildrosen findet man in ganz Europa bis in Hohenlagen von 1700 m, sie
wachsen strauchartig an sonnigen Platzen, in Wildhecken, an Waldrandern und
Boschungen. Ihre ungefillten, finfblattrigen Bliten sind weil3 bis hellrot und
haben einen zarten Duft. Sie tragen Stacheln an den Trieben. Wildrosenstraucher
konnen bis 6 m hoch werden. Es gibt 200 Unterarten der Wildrose, die sich in
Farbe, Blihzeit und Wuchs unterscheiden. Die bei uns verbreitetsten sind die
Hundsrose (Rosa canina), die Feldrose (Rosa arvensis) und die Essigrose (Rosa
gallica).

Sammelzeit: Im Juni, wenn die Bluten voll erbliht sind, am besten zur Sommer-
sonnenwende, sammelt man morgens bis 10 Uhr.

Wirkung beim Rauchern: Die Wildrose starkt das Selbstwertgefiihl und harmo-
nisiert, sie 6ffnet das Herz und hilft sich zu verzeihen und sich selbst anzuneh-
men. Sie beruhigt, entspannt, bringt Zuversicht und fordert die Lebensfreude.
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Raucherhilfe bei

Stress

Unsere Zeit ist gepragt von Stress. Er bleibt kein vereinzelt auftretendes Gefuhl,
sondern droht zu einer Art Alltag zu werden. Selbst Freizeitaktivitaten, die eigent-
lich dabei helfen sollen, wieder runterzukommen, zu entspannen, scheinen ihn

zu ndhren.Ware es vielleicht sinnvoller, nichts zu tun, sich hin und wieder blof3

zu Hause bequem hinzusetzen? Das Handy ausgeschaltet, nicht erreichbar, das
Radio bleibt aus, der Fernseher ebenso, nur man selbst sein.Im Park oder Wald
spazieren gehen, fernab von Hektik und Stress, nichts tun, den Vogel lauschen,
den Duft einer Pflanze wahrnehmen, hochstens nebenher ein bisschen Raucher-
werk sammeln. Urlaub ohne all inclusive tégliches Animationsprogramm, sondern
rundum entspannt, zum Beispiel auf einem Bauernhof, auf einer Alm ... wirkliches
Abschalten.

Oder kénnen wir das nicht mehr, kdnnen wir die Ruhe nicht mehr genie3en, brau-
chen wir wirklich sténdig Beschallung?

Erlebnisbericht

Ich erinnere mich gerne an unseren Urlaub auf einem Bauernhof in Karnten, hoch
oben. Er lag am Ende einer Sackgasse, von dort ging es nicht mehr weiter. Obwohl
wir selbst sehr ruhig wohnen und andere bei uns Urlaub machten, war bei uns
standig was los. Mein Mann arbeitete im Turnus und nebenbei musste noch die
Landwirtschaft gemacht werden. Fiir mich waren Landwirtschaft und Gastever-
mietung Neuland, doch sobald mein Mann in der Arbeit war, musste ich alles al-
leine schaffen.Wen wundert es da, dass wir oft tiberfordert waren.Doch in jenem
Urlaub erlebten wir eine tiefe Ruhe, wanderten im Wald, suchten Pilze, die wir zu
Mittag zubereiteten. Wir fischten und ziindeten uns abends ein Lagerfeuer an,um
die gefangenen Fische dariiber zu grillen. In die verbleibende Glut gaben wir die
gesammelten Fichten- und Tannenaste, an denen Harz klebte. Sofort umhdillte uns
ein erdiger, waldiger Duft. Es war der schénste Erholungsurlaub, den wir je hatten.
Wir kamen gestarkt zurtick, obwohl es nur ein paar Tage gewesen waren.
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1 Teil Johannis-
kraut

1 Teil Beifull

1 Teil Alantwurzel

Va Teil Styrax

ALLTAGSSTRESS

In der Firma war heute viel zu tun, nun ist man schon wieder eine Stunde spater
dran, eigentlich wollte man noch einkaufen, bevor die Kinder abgeholt werden
miussen, doch nun bleibt der Kiihlschrank zu Hause leer. Der Waschekorb quillt
Uiber, wo kommt das nur alles her, der Inhalt des Kleiderschranks scheint doch

auf dem Bligelwaschestapel zu liegen. Die Kinder quengeln, aus welchen Resten
konnte ich bloB noch was zu essen zaubern? Prompt klingelt das Telefon und die
Oma moéchte gemitlich wissen, wie's der Familie geht, beklagt sich, dass man sie
nie anriefe. Fir morgen hat sich Besuch angesagt. Wie frih 6ffnet der Supermarkt?
Kuchen backen, putzen ... jede Menge Arbeit ist noch zu erledigen. Fiir abends
steht ein Elternabend im Terminkalender, doch eigentlich wére heute mein Sauna-
tag. Schaffe ich beides? Mal wieder ist derart viel los! Ich bin total durch den Wind.
Wie finde ich bei all dem meine innere Ruhe wieder?

Réauchervorschlag Alltagsstress

Fir eine entspannende Raucherung zlinden Sie sich das
Stovchen oder die Kohle an und geben Sie das Raucher-
werk drauf. Stellen Sie es in Ihre Nahe auf einen Tisch, legen
Sie sich auf die Couch, genie3en Sie den Duft und entspan-
nen Sie sich.

Hilft, vom Alltagsstress loszulassen, entspannt und bringt
Freude.
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1 Teil Johannis-
kraut

5 Teil Styrax

5 Teil Rosen-
blaten

', Teil Mariengras

MEHR HARMONIE

Eine groBe Familienfeier steht an. Alle treffen mal wieder aufeinander, die ganze
Verwandtschaft, also auch Menschen, die sich untereinander nicht mégen. Die
Gastgeber freuen sich, dennoch keimt Sorge. Wie wird es wohl werden? Werden
Sticheleien oder gar Streitereien die Feier verpatzen?

Wie kann ich daftir sorgen, dass es ein harmonischer Abend wird?

Réauchervorschlag Mehr Harmonie

Ziinden Sie gleich zu Beginn das Stovchen an und geben
Sie regelmaBig wieder Raucherwerk darauf, den ganzen
Abend hindurch.

Bringt ein harmonisches und ausgeglichenes Miteinan-
der, sorgt fiir eine entspannte Atmosphare, in der sich alle
wohlftihlen konnen.
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1 Teil Muskatel-
lersalbei

1 Teil Rose

1 Teil Mariengras

1 Teil Kiefernharz

Ritual fiir Walpurgis

Gehen Sie alleine und ganz bewusst barfu8 durch die Natur und suchen Sie

sich ein paar frische Griinpflanzen, die Sie als Madchen oder Frau als Haarkranz
tragen mochten. Labkraut eignet sich gut fiir den Kranz und verschiedene Bluten
wie Ganseblimchen als Dekoration. Machen Sie selbst Lagerfeuer, wenn Sie die
Moglichkeit dazu haben, oder nehmen Sie an einem Jahreskreisfest teil. Feiern Sie
mit Ihren Freunden, Ihren Liebsten, spuren Sie die Lebendigkeit, die Lust am Sein,
tanzen und trommeln Sie, machen Sie Musik und genief3en Sie das Leben in vollen
Zigen.Tanzen Sie um die Feuerstelle und geben Sie immer wieder Raucherwerk
auf die Glut.
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