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Willkommen auf Sardinien

Wie ein eigener kleiner Kontinent im Mittelmeer liegt Sardinien fern-
ab der Kusten Europas und Afrikas. Von der Hektik des italienischen
Festlandes weht nur in den Sommermonaten ein schwacher Hauch
Uber das karibikblaue Meer, wenn Mailander, Rémer und andere
GroBstadter ihre Lieblingsinsel aufsuchen. Denn hier sind die Strénde
groBtenteils noch unverbaut und das Wasser kristallklar.

Eine bizarre, fast unberthrte Bergwelt prasentieren das Gennar-
gentu-Massiv und der Supramonte. Der Zugang zur Unterwelt fuhrt
auf Sardinien Ubers Wasser. Die weitverzweigten Hohlensysteme der
Grotta del Bue Marino oder der Grotta del Nettuno sind am einfachs-
ten per Boot zu erreichen. Aber Sardinien bietet viel mehr als nur eine
faszinierend abwechslungsreiche Natur. Geheimnisvoll ragen die ge-
waltigen Steintirme aus der langst versunkenen Nuraghen-Kultur zu
Tausenden in den sardischen Himmel. Gigantengrdber, Feenhauser
und Dolmen befltgeln die Fantasien aller Altersklassen.




Y Vista Points — Sehenswertes

Reiseregionen, Orte und
Sehenswiirdigkeiten

Der Norden

Traumbuchten mit kristallklarem Wasser, in denen die
Farben von Turkisblau in Smaragdgrin Gbergehen, wild-
zerklUftete bizarre Granitfelsen, herrliche Tauchgrinde,
ausgedehnte Korkeichenwalder und der wurzige Duft
der Macchiavegetation — nicht zufallig nahm an der Gal-
lurakuste der Sardinien-Tourismus seinen Anfang.

77| Costa Smeralda
6/7 Uber 55 Kilometer erstreckt sich im Nordosten Sardiniens
i die exklusive Ferienklste der Costa Smeralda mit ihren
Uber 80 weiB3schimmernden Stranden und Buchten. Die
Geschichte der Costa Smeralda beginnt 1962, als der mar-
chenhaft reiche Ismaeliten-Prinz Karim Aga Khan IV. den
nur als Weideland fur Schafe genutzten Kistenabschnitt
beim Segeln entdeckte. Ein eigens dafur ins Leben geru-
fenes Konsortium kaufte den sardischen Bauern den
wildromantischen Kustenstreifen samt 5000 Hektar Land
fur Pfennigbetrage ab und verwandelte es in ein Luxus-
reservat mit weitldufigen Privatvillen, Ferienanlagen, No-
belhotels, kleinen Dorfer, Yachthafen und Sportanlagen.
Doch anders als an den mit Bettenburgen und parzel-
lierten Stranden verschandelten Kisten der Adria oder
Spaniens versuchte man hier die Architektur der Umge-
bung anzupassen. Fast alle héchstens zweigeschossigen,

Badefreuden am Strand von Capriccioli




Der Hafen von Maddalena

' Der Maddalena-Archipel und die Insel Caprera
B/C Der wunderschéne Maddalena-Archipel, bestehend aus
/617 sieben groBen und etwa 20 kleineren Inseln ist der Rest
einer versunkenen Landbriicke zwischen Sardinien und
Korsika. Gemeinsam mit dem umgebenden Meer wurde
es aufgrund seiner einzigartigen Flora und Fauna
1994 zum Nationalpark erklart (www.lamaddalenapark.
it). Mit der Fahre kann man von Palau aus auf die namen-
gebende und gréBte Insel La Maddalena Ubersetzen. Zu
den Traumbuchten der Ubrigen Inseln wie Spargi (Cala
Corsara), Razzoli, Santa Maria (Cala S. Maria) und Budelli -
wo allerdings der berihmte rosarote Korallenstrand Spi-
aggia Rosa wegen fortwahrenden Raubbaus fur Besucher
inzwischen gesperrt ist — gelangt man jedoch nur per Pri-
vatboot oder mit organisierten Ausflligen.
Von den Inseln ist nur La Maddalena bewohnt. Vom
B/C6 gleichnamigen Hauptort, einem hiibschen Stadtchen mit
p historischem Kern, kann man mit dem Auto oder im Som-
mer mit dem Bus auf der strada panoramica die Insel um-
runden (ca. 1 Std.) und in einer der einladenden Buchten
wie der Cala Spalmatore oder der meist windumtosten
Baia Trinita eine (Bade-)Pause einlegen. Im Schifffahrts-
museum Museo Archeologico Navale »Nino Lamboglia«
1C6 sind die eindrucksvollen Reste eines gekenterten rémi-
schen Frachtschiffs samt Ladung ausgestellt (derzeit we-
gen Restaurierung geschl.).
¢ Die Nachbarinsel Caprera ist durch einen 600 m langen
B/C Briickendamm mit La Maddalena verbunden. Hauptat-
/ ,6/ 7 traktion ist die Casa Garibaldi (Di-So 9-13.30 und
14-19.15 Uhr, Eintritt € 5/2,50), der Altersruhesitz und
heute reichbestiickte Erinnerungsstatte des italienischen
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bis zur Torre Sulis belohnt zudem mit grandiosen Ausbli-
cken auf die Altstadt und das Landkap Capo di Caccia. Zu
den Schatzen der Altstadt gehoren die im gotisch-katala-
nischen Stil erbaute Kirche (und Kloster) San Francesco
(Mo-Sa 9.15-12.30, So bis 10.30 Uhr, Mo, Mi, Do, Sa und
So 17-18.30 Uhr, Di und Fr 16.30-18.30 Uhr) mit einem
sehr schdnen romanischen Kreuzgang, die Kathedrale
Santa Maria (tagl. 7-20 Uhr) mit ihrem charakteristischen
achteckigen Glockenturm aus dem 16. Jh. und der Palaz-
zo d'Albis, einst Sitz des katalanischen Gouverneurs.

T Tourist Information
1 Piazza Porta Terra 9, 07041 Alghero
© 079 97 90 54, www.alghero-turismo.it

Mo-Sa 8-20.30, So 10-13 und 16-19 Uhr

Vor der Bastion La Maddalena am Hafen starten verschie-
dene Stadtrundfahrten: Mit dem Trenino Catalano Lo
Tren d'Alguer, einer Bimmelbahn, durchfdhrt man alle
30 Min. die Altstadt, alternativ kann man von Mitte Juli
bis Sept. die Altstadt mit Il Cocchio auch per Pferdekutsche
erkunden. Eine Fahrt, die auch das Umland einschlieBt,
kann man mit den Doppeldeckerbussen von Trottolo
(www.trottolo.it) unternehmen (Dauer ca. 2 Std.).

=1 Nordlich der Stadt liegen die stark besuchten Haus-
""i strande von Alghero. Die feinsandigen spiagge er-
strecken sich bis in den 6 km entfernten Yachthafen Fer-
tilia und sind mit Liegestuhl- bis Surfbrettverleih gut or-
ganisiert. Weitere schone Sandstrande liegen Richtung
E Capo Caccia (Spiaggia delle Bombarde, Spiaggia Lazza-
retto) und 8 km sudlich von Alghero, an der wunder-

/-E2

Alltag in Alghero
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Golf von Oristano - Oristano und die Sinis-Halbinsel *

Sos Molinos nur wenige Kilometer Richtung Bonarcado
(5 Min. FuBweg vom Aussichtsparkplatz). Der Wasserfall
ergieBt sich aus 12 m Hohe in ein naturliches Granit-
becken. Nicht weit von hier liegt das nuraghische Brun-
nenheiligtum Santa Cristina (vgl. S. 38).

x Desogos /.
Vico Cugia 6, Cuglieri /-G3
© 07 85 396 60, im Winter Fr geschl. frrd
Beste Bergkuiche mit Wildbret und Fleischgerichten. €

x Sas Benas
Via San Giovanni 18, Santu Lussurgiu /G3
© 07 83 55 08 70, Mo geschl.
Breite Antipasti-Auswahl und gute primi wie die pennet-
te alla lussurgese (mit Warsten und Tomatensugo). Pro-
bieren Sie auch die lokale Kasespezialitat casizolu. €

Hersteller pramierter Olivendle sind die Azienda

Agraria Dott. Giorgio Zampa, Via Vescovo Canu, | /G3
Cuglieri, ® 07 85 398 20 und die Azienda Agricola der Ge- |/
bruder Cosseddu, Via Josto 13, Seneghe, ® 07 83 542 47.

Oristano und die Sinis-Halbinsel H/
. /213
Oristano :
Die heutige Provinzhauptstadt (32 000 Einwohner) an der /.
Mindung des Tirso-Flusses griindeten bereits Ende des | H3
11. Jahrhunderts Siedler aus der Kustenstadt Tharros, um [/

vor den zunehmenden Sarazenenuberféllen besser ge-

Der Dom in Oristano




Kduste bei Baunei

/ Baunei und Su Golgo

H7/8 Weiter auf der landschaftlich reizvollen, aber sehr
kurvigen SS 125 gelangt man nach dem Aussichtspunkt
Genna Ramene (670 m) ins malerische Baunei mit spek-
takularem Blick auf die Kuste. Uber eine StichstraBe er-
reicht man nach 10 km die grandiose Hochebene (Alti-
piano) Su Golgo mit der Voragine di Golgo, einem 295 m
tiefen Karstloch. Erfahrene Wanderer kénnen von hier
aus den einsamen Sandstrand von Cala Sisine oder den
Kiesstrand von Cala Goloritze erreichen (immer genU-
gend Wasser und Sonnenschutz mitnehment!).

E @ Gola Su Gorroppu

Bizarre Gesteinsformationen und eine reiche Flora
und Fauna bietet die Schlucht Su Gorroppu, die der Rio
Flumineddu im Laufe der Zeit durch die bis zu 300 m stei-
len Felswande gegraben hat. Es ist moglich, den Canyon
zu FuB zu erkunden. Bester Zugang am Pass Genna Sila-
na (1017 m) knapp 20 km stdlich von Dorgali. Ein ausge-
schilderter, aber steiler Weg fuhrt zum Schluchteingang
(ca. 90 Min.).

Geflihrte Touren auf Deutsch bei Franco Murru und
Sandra Lietze, die am Pass Genna Silana eine Tourist-Info
betreiben, ® 347-423 36 50 oder 333-850 71 57 (mobil),
WWW.gorropu.com.

iy

: Monte Tuttavista
pay Vom Gipfel des 806 m hohen Kalkmassivs bei Gal-
‘ telli genieBt man einen grandiosen Rundumblick auf die




Lage und GroBe: Mit 24 090 km? ist Sardinien die zweit-
groBte Mittelmeerinsel. Die Nord-Std-Ausdehnung be-

tragt 270 km, die Ost-West-Ausdehnung 145 km. Die
Entfernung zum italienischen Festland betragt 190 km,
zum afrikanischen Festland 180 km und nach Korsika
12 km. Die Kuste ist 1849 km lang.

Profil: Nur 14 % der Flache sind Berge, 68 % Hugelland und
18 % Ebenen. Die hochsten Berge der Insel sind: Die Punta Lamarmora
(1834 m), der Bruncu Spina (1829 m) und die Punta Corrasi (1463 m). Der
langste Fluss ist der Tirso mit 150 km, er mindet bei Oristano ins Meer. Auf
der Insel gibt es tibrigens nur einen einzigen nattrlichen SiBwassersee: Den
Lago Baratz bei Alghero. Bei den anderen Seen handelt es sich um Stau-
seen, wie etwa den Lago Omodeo, den Lago del Coghinas und den Lago
Flumendosa.

Bevolkerung: Rund 1,6 Mio. Menschen leben auf Sardinien, davon allein
150 000 in Cagliari. Die Bevolkerungsdichte liegt bei ca. 70 Einwohner/km?
(im Vergleich Italien: ca. 200 Einwohner/km?).

Politische Gliederung: Sardinien ist eine autonome Region innerhalb Ita-
liens und derzeit noch in acht Provinzen unterteilt. Hauptstadt ist Cagliari.
Wirtschaft: Die Region Sardinien hat noch immer eines der niedrigsten Pro-
Kopf-Einkommen Italiens. Die Arbeitslosenquote liegt bei 17 %. Von der
Landwirtschaft leben heute nur noch 8 % der Beschéftigten, 24 % von der
Industrie und 68 % vom Dienstleistungssektor. Viel erhoffen sich die Sarden
vom Ausbau des Tourismus, der sich allerdings bisher hauptséchlich auf die
Monate Juli und August beschrankt.

Mit dem Auto

Um die Fahrhafen an der Tyrrhenischen Kuste zu erreichen (s. u.),
bieten sich zwei Routen an: durch Osterreich (Autobahn-Vignet-
te) Uber die (mautpflichtige) Brennerautobahn oder durch die
Schweiz (Autobahn-Vignette) Uber den Gotthardtunnel oder
Uber den GroBen St. Bernhard. Auch die italienischen Autobah-
nen sind gebuhrenpflichtig (www.autostrade.it). Mit der bar-
geldlosen Viacard (beim ADAG, in Italien an der Grenze und an
Raststatten erhaltlich) erspart man sich die oft langen Wartezei-
ten an den Mautstellen.

Mit der Bahn

Aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz gibt es keine Di-
rektztige. Autoreiseztige verkehren von Hildesheim, Hamburg,
Dusseldorf nach Bozen, sowie von Hamburg, Dusseldorf und
Neu-Isenburg nach Alessandria.

Deutsche Bahn AutoZug
© 01806-99 66 33, www.dbautozug.de

Mit der Fahre

Fahrverbindungen nach Sardinien gibt es vom italienischen Fest-
land ab Genua, La Spezia, Livorno, Piombino und dem rémischen
Hafen Civitavecchia. AuBerdem verkehren Fahren nach Sardinien
auch ab Neapel, Palermo, Trapani und Marseille oder Toulon
(nur im Sommer). Genua ist der von Mitteleuropa aus am




Italienisch wird auf Sardinien erst seit dem 18. Jahrhundert gesprochen. Bis da-
hin war Katalanisch bzw. Kastilisch die Amtssprache. Die Sprache der Sarden ist
jedoch das Sardische, eine romanische Sprache, die viele Elemente aus dem La-
teinischen bewahrt hat. Seit 1999 ist das Sardische offiziell dem Italienischen
gleichgestellt und als Amts- und Schulsprache zugelassen.

Zwei weitere linguistische Minderheiten haben sich erhalten: Auf den bei-
den Inseln im Stdwesten Sardiniens (v.a. Carloforte) wird ein ligurischer Dia-
lekt und in Alghero wird ein katalanischer Dialekt gesprochen.

Buon giorno! Wer kennt diese BegriiBung nicht? Sie wird in Italien bis 12
Uhr mittags verwendet, danach sagt man schon buona sera. Beides sind sehr
hofliche Ausdriicke, sie werden Uberall da benutzt, wo gesiezt wird. Ciao ist Be-
gruBung ebenso wie Verabschiedung, wird aber nur verwendet, wenn man sich
nahe steht. Wenn Sie ein 6ffentliches Lokal oder Buro verlassen, sagen Sie bes-
ser arrivederci oder buon giorno bzw. buona sera. Buona notte sagt man dann,
wenn man sich verabschiedet, um ins Bett zu gehen.

Die Italiener sind in der Regel sehr hilfsbereit, freuen sich Gber ausléandische
Besucher und fragen neugierig nach deren Herkunft und dem Grund des Besu-
ches. Keine Panik, wenn Sie befurchten, zwar eine Frage stellen zu kénnen, die
Antwort aber nicht verstehen - Italiener haben eine sehr ausgepragte Kérper-
sprache. Im Ubrigen wissen Sie ja: Si heiBt ja, no nein. Und vergessen Sie nicht,

sich zu bedanken - grazie!

Buon giorno!
Buona sera!
Buona notte!
Ciao!

Come stai?
Come sta?

Arrivederci!

Buon viaggio!
Ciao!

A presto!

A domani!
Molto piacere di

averti conosciuto.

si/ nol forse

Mi chiamo ...
Come ti chiami?
Come si chiama?
Scusi!

Grazie mille!
Prego!

Guten Tag!
Guten Abend!
Gute Nacht!
Hallo!

Wie geht es dir?
Wie geht es
Ihnen?

Auf Wiederse-
hen!

Gute Reise!
Tschuss!

Bis bald!

Bis morgen!
Schon, dich ken-
nen gelernt zu
haben.

ja/ nein/ vielleicht
Ich heiBe ...
Wie heil3t du?
Wie heiBen Sie?
Entschuldigen
Sie!

Vielen Dank!
Bitte schon/Keine
Ursache!

Falls Sie nicht alles verstehen (zugege-
ben: die Italiener sprechen ganz schén
schnell), kénnen Sie sagen: Non ho ca-
pito. Per favore, parli pit lentamente.
Wenn auch das nichts hilft, bleibt noch
die Moglichkeit, sich das Gesagte auf-
schreiben zu lassen: Me lo scriva, per
favore.

Sollten Sie mit dem Auto unterwegs
sein, kénnen Sie die folgenden Voka-
beln sicher gut gebrauchen, an jeder
Tankstelle und im alltaglichen Stra-
Benverkehr. Und falls Sie mal eine
Werkstatt nétig haben ...

Was auf StraBenschildern steht

Ubrigens: In Italien gibt es zwei Aus-
drticke fur »bitte«: per favore und pre-
go. Bitten Sie jemanden um eine Ge-
falligkeit, verwenden Sie per favore.
Ansonsten heif3t es prego.
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lavori in corso Bauarbeiten
deviazione Umleitung
pedaggio auto- Autobahnge-
stradale buhr

strada senza Sackgasse

uscita

senso unico EinbahnstraBe

il divieto di Parkverbot
parcheggio

zona disco Parken mit Park-

attenzione uscita
veicoli
tornante

scheibe
Vorsicht Ausfahrt

Kurve



Die fetten Hervorhebungen
verweisen auf ausfuhrliche
Erwahnungen, kursiv ge-
setzte Begriffe und Seiten-
zahlen beziehen sich auf
den Service.
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kirche 38

Santa Giusta, Kirche 36

Santa Margherita di Pula
60, 61, 82

Santa Maria Navarrese 51,
79

Santa Sabina, Landkirche
33

Santa Teresa di Gallura
171,79

Santadi 62, 63

Santu Lussurgiu 34 f.

Sardegna in Minatura 40,
80

Sardinien in Zahlen und
Fakten 68

Sarrabus-Gebiet 53

Sarule 50

Sassari 7,9, 12,22 ff., 72,
76, 77, 80

- Dom San Nicola 23

- Museo Archeologico »G.
A.Sanna« 23

- Santa Maria in Betlem 23

— Water Paradise 80

Sella & Mosca 31, 76

Seneghe 34f.

Setzu 40

Sicherheit 82

Silanus 33

Sinis-Halbinsel 36 ff., 77, 83,
84

- San Giovanni Battista di
Sinis 37

—San Salvatore 37, 78

Spargi, Insel 16

Sport und Erholung 82 ff.

Sprache 84

SS. Trinita di Saccargia vgl.
Logudoro

Stagni (Lagunenseen) 37,
53

Stintino, Halbinsel 26 f.

Strom 84

Su Bentu, Tropfsteinhchle
48

Su Golgo, Voragine (Hoch-
ebene) 44f.

Su Gologone 47 f.

Su Gorroppu, Gola
(Schlucht) 44

Su Nuraxi 39f., 80

Su Tempiesu, Brunnenhei-
ligtum 46

Sulcis 9, 65 f., 83

Sulcis, Archipel 63 f.

Supramonte 47 f., 83

Tal der Nuraghen vgl. Valle
dei Nuraghi

Tancamanna 12

Telefonieren 84

Tempio di Antas 67

Tempio Pausania 18 f., 76

- Bahnhof 19

- Kathedrale San Pietro 19

— Oratorio del Rosario
19

Tharros 7, 36, 37, 80

Tirso, Fluss 35

Tirsotal 38f.

Tiscali 48

Tomba dei Giganti Sa Ena e
Tomes 43

Tomba Li Longhi 13, 15

Tonara 50f.

Torralba 25,33 f.

—Museo della Valle dei Nu-
raghi 34

Torre Carbonara 83

Torre delle Stelle 54

Torres 7

Tortoli 51,52

Trenino Verde 24, 321, 52,
79, 85

Tresnuraghes 33

Trinkgeld 84

Tuelada 62

Tuili 40

Ulassai 52
Unterkunft 84

Valle dei Nuraghi 33 f.
Valle della Luna 17
Valle di Lanaittu 48
Valledoria 18
Valliciola 19
Verkehrsmittel 85
Vignola 83
Villaggio Nuragico Serra Or-
rios 43
Villaperuccio 62
Villasimius 54, 79, 80
Voragine di Golgo 44

Wichtige Rufnummern 80
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