LONDON

von Petra Sparrer

Petra Sparrer ist als freie Journalistin,
Reisebuchautorin, Lektorin und Pro-
jektmanagerin fur Verlage sowie als
Ubersetzerin aus dem Franzésischen
und Englischen im eigenen Redak-
tionsbiro in Koln tatig. Fur den
VISTA POINT Verlag verfasste sie ne-
ben London die Reiseflihrer Brussel
sowie Brigge, Antwerpen und Gent.

www.vistapoint.de
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Mein London
Lieblingsplatze der Autorin

Liebe Leser,

dies sind einige besondere Orte dieser Stadt, an die ich
immer wieder gern zuriickkomme. Eine schéne Zeit in

London wiinscht Ihnen

Aqua Shard und Oblix

S. 10, 42, 51 f., 55, 56 f.
» G11
Die Bar des Restaurants Aqua
Shard und die Bar Oblix im
31. Stock von The Shard bieten
einen herrlichen Blick — beson-
ders abends.

Somerset House mit

Courtauld Gallery
S.14,29f. » F7
Villa und Innenhof sind hau-
fig Schauplatz fur kulturelle
Events; die Cafés mit einladen-
den Terrassen bieten kulinari-
sche Genusse. Das Highlight ist
die Sammlung der Courtauld
Gallery im Nordflugel.

Ceviche
S.22,23,52 » E5

Petra Sparrer

Im Restaurant Ceviche das
gleichnamige peruanische Ge-
richt probieren, dazu einen
Pisco Sour und dann durch die
StraBBen von Soho schwarmen.

Brick Lane

S. 27,50, 64 f. » C/D13
Ein Genuss am Wochenende
durch diese StraBe zu bummeln:
der quirlige Markt, Street Art in
den Seitengassen und Kunstgale-
rien in der Old Truman Brewery.

Muriel's Kitchen

S.54 ®» aD5
Die Backerei mit Feinkostpro-
dukten nach GroBmutters Art
ist nach einer Museumstour
durch South Kensington der
charmanteste Ort, den man sich
vorstellen kann.



Vormittag

Tower of London — Tower Bridge — City Hall - The
Shard - Borough Market — Bermondsey Street —
Southwark Cathedral — Golden Hinde — Clink Prison
Museum — Globe Theatre — Tate Modern.

Mittag

Restaurant in der Tate Modern = F10
Bankside, ® (020) 78 87 88 88

Lunch Mo-Fr 12-15.15, Sa/So 11.30-15.15 Uhr
Im sechsten Stock des Museums kann man gut speisen und dabei den
wunderbaren Blick auf St. Paul’s genieBen. £-££

Nachmittag

Millennium Bridge — St. Paul’s Cathedral — Royal Courts of Justice —
Temple Church - Somerset House — Southbank Centre — London Eye —
Houses of Parliament — Westminster Abbey — Cabinet War Rooms —
Banqueting House - Trafalgar Square.

Der Spaziergang beginnt am € Tower of London = F12/13, der hinter
Panzerglas die mit funkelnden Edelsteinen besetzten britischen Kron-
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Anfang des 19. Jahrhunderts war Camden ein Arbeiterviertel, Eisen-
bahn- und Fabrikarbeiter wohnten und arbeiteten hier unter eher mise-
rablen Bedingungen und Besucher von auswarts kamen nicht. Charles
Dickens erfuhr hier am eigenen Leib die Harten der Kinderarbeit in einer
Fabrik und ein Teil von »Oliver Twist« spielt in Camden. Spater zog das Ar-
beiterviertel Friedrich Engels und Sigmund Freud an. Auch George Bernard
Shaw, Virginia Woolf und George Orwell wohnten hier fur einige Zeit.

Londons East End # bA3 entstand mit den East India Docks bei der
Stadterweiterung im 19. Jahrhundert und war von Anfang an ein pro-
letarischer Kontrapunkt zum reichen West End. Bei den Bombenangrif-
fen im Zweiten Weltkrieg wurden groBe Teile des East End zerstort.
Heute ist der raue wilde Osten in Teilen gentrifiziert. Die vergleichs-
weise guinstigen Mieten in friheren Fabriken mit Hinterhofambiente
zogen in Scharen Kunstler, Kreative, Designer und Besitzer origineller
Léaden an. Madonna feierte im Clubhaus mit Spa und Dachterrasse des
Shoreditch House ihren 52. Geburtstag.

Wer wissen will, was in London gerade Kult ist, trifft vor den Toren des
Bahnhofs Shoreditch High Street » C12 auf gleichermafB3en neugierige
Schaulustige aus aller Welt. »Warning, you are now entering a Street
Art Zone« ist auf einer Graffiti-Wand zu lesen. Rund um Shoreditch High
Street, Rivington Street und Brick Lane fotografieren sich Touristen ge-
genseitig vor den Collagen, vor stencil graffiti, Spriuchen, Geméalden und
beklebten Laternenpfahlen. Einige der Street-Art-Kunstler hinterlassen
ihre Webadressen auf den Hauswanden, um fur ihre Kunst zu werben.
Sogar auf der StraBe plattgetretene Kaugummis haben sie bemalt. »Das
Viertel ist wie eine Open-Air-Galerie. Wenn ich durch die Straen gehe,
sehe ich taglich neue Murals«, sagt Josh Jeavons, Street-Art-Guide bei
Alternative London. Stencil, das Spruhen Uber aufgeklebte Schablonen
aus Pappe, Kunststoff oder laminiertes Papier, ist eine Technik, durch die
der Street Artist Banksy aus Bristol international berthmt wurde, obwohl
niemand sein Gesicht kennt. »Banksy hat eine Welle des Individualismus

Unterwegs auf der Brick Lane im Londoner East End




Architektur und andere Sehenswirdigkeiten *

© st. Paul's Cathedral » E10
Ludgate Hill

Central Line: St. Paul’s

© (020) 72 46 83 57
www.stpauls.co.uk

Tagl. auBer So 8.30-16 Uhr, Gale-
rien tagl. auBer S0 9.30-16.15 Uhr
Eintritt £ 16/7

Das von Sir Christopher Wren
1708 erbaute Meisterwerk ist das
funkelnde Juwel in Londons be-
zauberndem nachtlichen Be-
leuchtungsplan. Nur sonntags zu
den Gottesdiensten oder bei Or-
gelkonzerten ist der Eintritt frei,
dann ist allerdings keine Besichti-
gung moglich. In der Krypta der
Grabkirche sind u. a. Horatio Nel-
son, Duke of Wellington, William
Turner und der Baumeister selbst
in Sarkophage gebettet. FlUstert
man in der Whispering Gallery
nach 292 Stufen Aufstieg nur
noch kraftlos, sind die Worte auf
der anderen Seite in 32 m Entfer-
nung zu hoéren. Weitere 119 Stu-
fen oberhalb liegt die Aussichts-
plattform der Stone Gallery und
bis zur Golden Gallery in der Kup-
pel sind es dann noch immer 152
Stufen. Zum Lunch oder fir einen
Kaffee ist das Café unter der Kir-
che ideal.

Temple Church = E38

Inner Temple

Circle, District Line: Temple

© (020) 73533470
www.templechurch.com

Tagl. auBer So 11-13 und 14-16
Uhr

Eintritt £ 4/2, unter 18 J. frei

In Dan Browns Bestseller »Das Sa-
krileg« kommt das bunte Glas-
fenster vor, auf dem der GroB3-
meister des Tempelritterordens
Alanus Marcel (1218-28 im Amt)
zu Pferd zu sehen ist. Das Gottes-
haus nach dem Vorbild der Gra-
beskirche wurde 1185 vom Jeru-
salemer Patriarchen geweiht.
Heinrich Ill., der in der Kirche be-
graben werden wollte, lieB einen
rechteckigen Altarraum anbauen.

Auf den Spuren von Dan Browns
Verschwérungsroman »Sakrileg«:
Temple Church

Tower Bridge = G12/13

Circle, District Line: Tower Hill

© (020) 74 03 37 61
www.towerbridge.org.uk

Tagl. April-Sept. 10-18, Okt.-Marz
9.30-17.30 Uhr

Eintritt Ausstellung £ 8/3.40

Von der Tower Bridge Exhibition
in den beiden verglasten Stegen

Die beiden Brtickenttirme der
Tower Bridge erheben sich
65 Meter tber der Themse
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Ob Sezuan-Ktiche, Saté, Sushi oder Wokgerichte: Die Garktichen und
Restaurants der Chinatown haben die ganze kulinarische Bandbreite der
asiatischen Kiche im Angebot

11 Uhr ist die im Winter beheizte
groBe Dachterrasse geffnet. ££££

Sushisamba = E12

110 Bishopsgate

Circle, City, Metropolitan Line: Li-
verpool Street

© (020) 353590 15
www.herontower.com

Tagl. 11.30-24, Fr/Sa bis 2 Uhr
Der Aufzug fahrt in den 38. Stock
des Heron Tower. Skybar, Restau-
rant und Dachterrasse bieten aus
175 m Hohe einen tollen Ausblick.
Peruanische, brasilianische und
japanische Kuiche sowie Cocktails,
erlesene Weine und Champagner.
ffff

Texture = E2

34 Portman St.

Central Line: Marble Arch

© (020) 72 24 00 28
www.texture-restaurant.co.uk
Di-Sa 12-14.30 und 18.30-24 (letz-
te Bestellung bis 22.30) Uhr

Das Restaurant des Islanders Ag-
nar Sverrisson hat seit 2010 einen
Michelin-Stern. ££££

Jamie Oliver’s Fifteen = B11
15 Westland Place
Northern Line: Old Street

© (020) 33751515
www.fifteen.net

Tagl. 12-15 und 18-22 Uhr

Jon Rotheram fuhrt das Restau-
rant, das Jamie Oliver nach seinen
15 Lehrlingen benannte. Elegan-
te, schmackhafte Kiiche. Der Erlds
geht an die Stiftung des Fernseh-
kochs und kommt arbeitslosen
Jugendlichen zugute. ££f-f££f

The Anthologist =» E10

58 Gresham St.

© (084) 54 68 01 01

Central Line: St. Paul’s
www.theanthologistbar.co.uk
Mo-Mi 8-23, Do/Fr 8-1, Sa 8-3 Uhr
In der groBen, stylishen Gastrobar
zwischen St. Paul’s und Guild Hall
geht es schon zum Frihsttck und
Lunch sehr lebhaft zu. Frische Ku-
che, viele Cocktails und Weine,
attraktiv prasentiert. Eine der sechs
beliebten Londoner Bars und Res-
taurants der Gruppe Drake & Mor-
gan (www.drakeandmorgan.co.
uk), die einen Teil ihrer Erlése in
wohltatige Projekte investiert. £££

Aqua Shard =» G11
31 St. Thomas St.
Jubilee, Northern Line: London
Bridge

51



Londons Parks und Griinflachen bieten viel Raum zur Erholung und fur
Aktivitaten. Bis Ende Oktober lassen die Temperaturen es auch zu, zwi-
schen Gabriel’s Wharf und Southbank Centre auf einer Bank zu sitzen
und das Themsewasser an sich vorbeiflieBen zu lassen. Bei einer Fluss-
fahrt (vgl. Service von A-Z: Sightseeing, Touren) in das grine Hampton
Court oder Greenwich kann man auch schon in Richmond aussteigen
und dort im frtheren kéniglichen Park flanieren und das Rotwild be-
obachten. Banke mit Kiezflair im Schatten von Baumen gibt es auch
auf den zahlreichen Squares mitten im Shopping-Trubel der Stadt, z. B.
am noblen St. James's Square.

Londons berihmteste griine Lunge, der Hyde Park, wartet mit Reit-
wegen, dem Serpentine Lake und den Sonntagsrednern der Speakers’
Corner auf. Zentral liegen auch Kensington Gardens, Green Park und
St. James's Park, deren weite griine Wiesen bei schénem Wetter zum
Frisbeespielen oder Picknicken einladen. Die alten viktorianischen
Gewachshauser der Kew Gardens sind etwas fur Pflanzenliebhaber,
im Regent’s Park liegt der Zoo, und der nahe Primrose Hill sowie
Hampstead Heath bieten einen schénen Ausblick bis zur Skyline an
der Themse. Mit Rad- und Wanderwegen, Aussichtsplattform, Veran-
staltungen und Sportstatten bietet der Queen Elizabeth Olympic Park
vielfaltige Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Wer gentigend Zeit
mitbringt, kann an den kleinen Kanalen von Hackney Wick (Canal Park
am Lee) direkt nebenan Landluft schnuppern und alternative Cafés
und Ateliers entdecken, die im Vergleich zu Camden, Ladbroke Grove
und dem Regent’s Canal noch wie unerschlossenes Neuland anmuten.

1536 war der Hyde Park noch ko-
nigliches Jagdgebiet von Hein-

© Hyde Park = F/G1/2 rich VIII., heute sind hier Tai Chi,
Central Line: Marble Arch; Picca- Radfahren, Paddeln auf dem Ser-
dilly Line: Hyde Park Corner pentine Lake (Schwimmen von
Tagl. 5-24 Uhr Juni bis Sept.), Tennis, Reiten so-

Relaxen im Hyde Park




Flache: 1572 km?

Lage: London erstreckt sich Uber 45 km ent-
lang der Themse und liegt 15 m Uber dem

Meeresspiegel.
Einwohner: ca. 8,3 Mio.

Bevélkerungszusammensetzung: Uber 160 Nationalititen leben in Lon-
don. 72,9 % der Einwohner sind in GroBbritannien geboren, 5,3 % in
anderen EU-, 21,8 % in Nicht-EU-Landern, davon 6,1 % in Indien, 5,3 %
in Schwarzafrika, 4,8 % in der Karibik, 1,1 % in China.

Wirtschaft: London ist eines der wichtigsten Kultur-, Finanz- und Han-
delszentren der Welt. Es ist der groBte der drei globalen Finanzplatze
(neben New York und Tokio). Eine groBe Rolle spielen die High-Tech-
Industrie, der Dienstleistungssektor und der Tourismus. Rund 30 Mio.
Touristen reisen jahrlich nach London, davon sind mehr als die Halfte
internationale Besucher.

Bildung: London verfugt Gber etliche Universitaten und Hochschulen.
Rund 500 000 Studenten leben hier. Die University of London ist mit

170000 Studenten die groBte Europas.

Trotz des Schengener Abkommens
bendtigt der Besucher bei der Einrei-
se nach GroBbritannien einen Perso-
nalausweis.

Mit dem Flugzeug

Von allen gréBeren deutschen Flug-
hafen starten Maschinen der Luft-
hansa und British Airways Richtung

76

London. Beide Gesellschaften flie-
gen den im Westen der Metropole
gelegenen Airport Heathrow (www.
heathrowairport.com/de) an. Von
dort fahrt die U-Bahnlinie Piccadilly
Line in ca. 45 Minuten ins Zentrum
der Stadt. Schneller geht es mit dem
Heathrow Express (www.heathrow
express.com), der alle 15 Minuten
fahrt und bis zur Paddington Station
bei normalem Verkehr 15 Minuten



Die fetten Seitenzahlen verweisen
auf ausfuhrliche Erwahnungen, kur-
siv gesetzte Begriffe bzw. Seitenzah-
len beziehen sich auf den Service.

Anreise, Einreise 76 f.
Aqua Shard 7, 10, 42, 51 f.
Auskunft 77 f.

Ballett 58 f.

Banqueting House 16, 38

BAPS Shri Swaminarayan Mandir
38

Bars 55 ff.

Berwick Street Market 23, 64

Big Ben 6, 15, 41, 45, 75

Bootsfahrten 83

Borough Market 5, 11 f., 50, 63, 64

Brick Lane 5, 7, 26, 27, 50, 64 f., 80

British Library 21, 28

British Museum 6, 23, 28 f., 74

Brixton Market 65, 83

Buckingham Palace 6, 20, 38 f., 66

Cabinet War Rooms 16, 39

Cafés 54

Camden 25 f., 55, 56, 57, 59, 65, 83

Ceviche 7, 22, 23, 52

Changing of the Guard 20, 21,
39, 66

Charles Dickens Museum 29

Chinatown 23, 50, 51

Churchill, Winston 16, 39

City Hall 10 f.

Clarence House 20

Cleopatra’s Needle 14

Clink Prison Museum 12, 39, 66

Clubs 55 ff.

Columbia Road Flower Market
27,65

Courtauld Gallery 14, 29 f.

Covent Garden 12, 23, 62, 65, 66

Cutty Sark 66

Dickens, Charles 14, 26, 29, 44, 53

Diplomatische Vertretungen 78

Docklands 10, 14, 32 f., 74, 75,
77,79

Dr. Johnson’s House 14, 30

East End 26 f., 32, 41,74,77,82f.,
84
Eventhallen 59 f.

Fashion and Textile Museum 12, 30

Feiertage, Feste, Veranstaltungen
78 ff.

Flughafen 76 f.

Fortnum & Mason 22, 50, 64

92

Foster, Sir Norman 6, 10 f., 13,
23,75
Freud Museum 30

Geld, Kreditkarten 80 f.
Globe Theatre 12, 42, 61, 73
Golden Hinde 12

Green Park 6, 20, 47, 69, 71
Guildhall 39, 73

Hackney Wick 69

Handel, Georg Friedrich 30, 44, 74

Hampton Court Palace 39f.

Handel House Museum 30

Harrods 62, 64, 71

Harry Potter Studios 66, 67

Hendrix, Jimi 25, 30, 57

Heron Tower 11, 51,75

Hinweise fir Menschen mit Behin-
derungen 81

H.M.S. »Belfast« 40

Hotels 46 ff.

Houses of Parliament 5, 6, 15,
40f., 74

Hyde Park 6, 20, 69 f.

ICA Gallery/Institute of Contem-
porary Arts 30 f.
Internet 81

Jewish Museum London 31
Johnson, Dr. Samuel 14, 30

Kensington Gardens 69, 70
Kew Gardens 69, 70

Kinder 66 ff.

Klima, Kleidung, Reisezeit 81
Konzertstatten 59 f.

Leighton House 25, 31

Liberty 22, 64

Livemusik 55 ff.

London Dungeon 66

London Eye 5, 6, 14 f., 41, 66

London Glasblowing 12

London Library 28

London Pass 28, 78

London Transport Museum 23,
31, 66

Madame Tussauds 21, 31 f., 66
Markte 5, 26 f., 64 f., 83
Marble Arch 21
Marylebone 5, 21
Medizinische Versorgung 81
Millennium Bridge 13
Muriel’s Kitchen 7, 54
Museum of Childhood 27, 32
Museum of London 32
Museum of London Docklands
32 1.



National Gallery 5, 6, 17 f., 33, 50

National Maritime Museum 33

National Portrait Gallery 17, 33 f.,
50

National Theatre 14, 60

Natural History Museum 34, 66

Nelson, Lord Horatio (Admiral) 17,
43, 80

Notfélle, wichtigeRufnummern 81

Notting Hill 5, 24 f., 48, 80

Notting Hill Carnival 5, 24, 80

Oblix 7, 10, 42, 55, 56 f.

Old Spitalfields Market 27, 65

Old Truman Brewery 7, 27, 50,
63, 65

Oper 58 f.

Parks 69 ff.

Petticoat Lane Market 27, 65
Piano, Renzo 10, 42, 48, 55, 75
Piccadilly Circus 5, 22, 79
Portobello Market 5, 24 f., 47, 65
Post, Briefmarken 82

Presse 82

Pubs 55 ff.

Puppentheater 66, 68

Queen Elizabeth Olympic Park 41,
69, 71
Queen Victoria Memorial 20

Rauchen 82

Regent’s Park 21, 58, 66, 68, 69, 70
Restaurants 50 ff.

Royal Academy of Arts 22, 34
Royal Courts of Justice 14

Royal Observatory 41 f., 66

Saatchi Gallerie 34 f.

Sam Wanamaker Playhouse 12,
42, 61

Sambourne House 31, 35

Schwimmbaéader 71

Science Museum 35, 66

Sea Life Aquarium 66, 68

Selfridges 21, 62, 64

Seven Dials 23, 62

Shakespeare 12, 23, 40, 42, 44, 58,
59, 61,73

Shakespeare’s Globe s. Globe
Theatre

Sherlock Holmes Museum 21, 35

Shopping 62 ff.

Sicherheit 82

Sightseeing, Touren 82 f.

Sir John Ritblat Gallery 28

Sir John Soane’s Museum 35

Soho 7, 23, 46, 48, 53, 55, 57, 61,
64, 80

Somerset House 7, 14, 29 f.

Southbank Centre 14, 50, 58, 60,
69

Southwark Cathedral 12

Spas 71

Speakers’ Corner 6, 20

Spencer House 20

St. James’s Park 6, 18, 20, 69, 70

St. Margaret's Church 42

St. Martin-in-the-Fields 16, 19 f.,
50, 54, 58, 60

St. Mary-le-Strand 14

St. Paul’s Cathedral 6, 13, 17, 43,
50,72, 74

Stables Market 24, 25, 57

Strom 83

Tanz 58 f.

Tate Britain 5,6, 12f.,33,35f., 36

Tate Modern 5, 6, 8, 12 f., 36, 50,
53

Telefonieren 83 f.

Temple Church 14, 43

The Cheesegrater 11, 75

The Gherkin 10, 75

The Monument 41

The Pinnacle 11, 75

The Shard 7, 10 f., 28, 42, 46, 48,
52, 55,57, 75

The Stafford London 47, 50

Theater 60 f.

Theatreland 23

Tourist Information 77 f.

Tower Bridge 10, 43 f., 74

Tower of London 6, 8 ff., 36 f., 66

Trafalgar Square 6, 16, 17 ff.

Trinkgeld 84

Tube 84

Tyburn Convent 21

Verkehrsmittel 84 f.
Victoria & Albert Museum 27,
32,37

Walkie-Talkie 11, 75

Wallace Collection 21, 38

Westminster Abbey 5, 6, 16, 44,
72,73,74

White Cube Gallery 12, 38

Whitechapel Bell Foundry 44 f.

Whitechapel Gallery 38

Windsor Castle 45

Winehouse, Amy 25, 56

Winston Churchill Museum 39

World Conservation and Exhibi-
tions Centre 29

Wren, Sir Christopher 6, 13, 42,
43,74

Zahlen und Fakten 76

Zeitzone 85
Zoo 66, 68, 69, 83

93
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