
www.vistapoint.de

Petra Sparrer ist als freie Journalistin, 
Reisebuchautorin, Lektorin und Pro
jektmanagerin für Verlage sowie als 
Übersetzerin aus dem Französischen 
und Englischen im eigenen Redak
tionsbüro in Köln tätig. Für den 
 Vista Point Verlag verfasste sie ne
ben London die Reiseführer Brüssel 
sowie Brügge, antwerpen und Gent. 

von Petra Sparrer

London



London ist eine der größten und aufregendsten Hauptstädte 
Europas. Die multikulturelle Weltstadt macht schnell eupho
risch und atemlos. Besucher sollten aufpassen, dass es ihnen 
nicht wie Virginia Woolf ergeht. Die schriftstellerin bezeich
nete London als passion of my life (»Leidenschaft meines Le
bens«). sie liebte es, tag und nacht ruhelos durch die straßen 
zu ziehen und sich von den Möglichkeiten ihrer stadt verfüh
ren zu lassen. so sehr, dass ihre Ärzte ihr rieten umzuziehen, 
denn ihre Gesundheit und geistige ausgeglichenheit seien 
gefährdet. Was sie nicht tat. 

nicht viel anders werden sich die Kellerkinder des Rock ’n’ 
Roll von Chelsea und Belgravia gefühlt haben – die Beatles, 
Rolling stones, Eric Clapton, the Who, Pink Floyd und viele 
mehr, die im »swinging London« der 1960er Jahre die konser
vative Welt mit ihrer Musik zum Wackeln brachten. Der King’s 
Boulevard war in der bewegten Zeit der Blumenkinder Dreh 
und angelpunkt des szenigen London. später entwickelte er 
sich mit der Boutique von Vivienne Westwood und mit sid 
Vicious, der um die Ecke lebte, zur Wiege des Punk. Fest steht: 
Die inzwischen bevölkerungsreichste stadt Europas setzte kre
ative trends in Musik, Kunst und Mode. 

Willkommen in London
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Mein London 
Lieblingsplätze der autorin

Liebe Leser,

dies sind einige besondere Orte dieser Stadt, an die ich 
 immer wieder gern zurückkomme. Eine schöne Zeit in 
 London wünscht Ihnen 

Petra Sparrer

0
	Aqua Shard und oblix
 s. 10, 42, 51 f., 55, 56 f.  

 G11
Die Bar des Restaurants aqua 
shard und die Bar oblix im 
31. stock von the shard bieten 
einen herrlichen Blick – beson
ders abends.

0
	Somerset House mit 
Courtauld Gallery

s. 14, 29 f.   F7
Villa und innenhof sind häu
fig schauplatz für kulturelle 
Events; die Cafés mit einladen
den terrassen bieten kulinari
sche Genüsse. Das Highlight ist 
die sammlung der Courtauld 
Gallery im nordflügel.

0
	Ceviche
 s. 22, 23, 52   E5

im Restaurant Ceviche das 
gleichnamige peruanische Ge
richt probieren, dazu einen 
Pisco sour und dann durch die 
straßen von soho schwärmen.

0
	Brick Lane
 s. 27, 50, 64 f.   C/D13

Ein Genuss am Wochenende 
durch diese straße zu bummeln: 
der quirlige Markt, street art in 
den seitengassen und Kunstgale
rien in der old truman Brewery. 

0
	Muriel’s Kitchen
 s. 54   aD5

Die Bäckerei mit Feinkostpro
dukten nach Großmutters art 
ist nach einer Museumstour 
durch south Kensington der 
charmanteste ort, den man sich 
vorstellen kann.

Top 10 & Mein London
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Stadttouren London Vom tower of London bis zum trafalgar square

Vom Tower of London bis zum Trafalgar Square

Vormittag
tower of London – tower Bridge – City Hall – the 
shard  – Borough Market – Bermondsey street – 
 southwark Cathedral – Golden Hinde – Clink Prison 
Museum – Globe theatre – tate Modern.

Mittag 
Restaurant in der Tate Modern   F10
Bankside, & (020) 78 87 88 88
Lunch Mo–Fr 12–15.15, sa/so 11.30–15.15 Uhr
im sechsten stock des Museums kann man gut speisen und dabei den 
wunderbaren Blick auf st. Paul’s genießen. £–££

nachmittag
Millennium Bridge – st. Paul’s Cathedral – Royal Courts of Justice – 
temple Church – somerset House – southbank Centre – London Eye – 
Houses of Parliament – Westminster abbey – Cabinet War Rooms – 
Banqueting House – trafalgar square.

Der spaziergang beginnt am A Tower of London  F12/13, der hinter 
Panzerglas die mit funkelnden Edelsteinen besetzten britischen Kron
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street art, Märkte und Multikulti im  trendigen East End Streifzüge

anfang des 19. Jahrhunderts war Camden ein arbeiterviertel, Eisen
bahn und Fabrikarbeiter wohnten und arbeiteten hier unter eher mise
rablen Bedingungen und Besucher von auswärts kamen nicht. Charles 
Dickens erfuhr hier am eigenen Leib die Härten der Kinderarbeit in einer 
Fabrik und ein teil von »oliver twist« spielt in Camden. später zog das ar
beiterviertel Friedrich Engels und sigmund Freud an. auch George Bernard 
shaw, Virginia Woolf und George orwell wohnten hier für einige Zeit. 

Street Art, Märkte und Multikulti im 
 trendigen East End 

Londons East End  ba3 entstand mit den East india Docks bei der 
stadterweiterung im 19. Jahrhundert und war von anfang an ein pro
letarischer Kontrapunkt zum reichen West End. Bei den Bombenangrif
fen im Zweiten Weltkrieg wurden große teile des East End zerstört. 
Heute ist der raue wilde osten in teilen gentrifiziert. Die vergleichs
weise günstigen Mieten in früheren Fabriken mit Hinterhofambiente 
zogen in scharen Künstler, Kreative, Designer und Besitzer origineller 
Läden an. Madonna feierte im Clubhaus mit spa und Dachterrasse des 
shoreditch House ihren 52. Geburtstag. 

Wer wissen will, was in London gerade Kult ist, trifft vor den toren des 
Bahnhofs Shoreditch High Street  C12 auf gleichermaßen neugierige 
schaulustige aus aller Welt. »Warning, you are now entering a street 
art Zone« ist auf einer GraffitiWand zu lesen. Rund um shoreditch High 
street, Rivington street und Brick Lane fotografieren sich touristen ge
genseitig vor den Collagen, vor stencil graffiti, sprüchen, Gemälden und 
beklebten Laternenpfählen. Einige der streetartKünstler hinterlassen 
ihre Webadressen auf den Hauswänden, um für ihre Kunst zu werben. 
sogar auf der straße plattgetretene Kaugummis haben sie bemalt. »Das 
Viertel ist wie eine openairGalerie. Wenn ich durch die straßen gehe, 
sehe ich täglich neue Murals«, sagt Josh Jeavons, streetartGuide bei 
alternative London. Stencil, das sprühen über aufgeklebte schablonen 
aus Pappe, Kunststoff oder laminiertes Papier, ist eine technik, durch die 
der street artist Banksy aus Bristol international berühmt wurde, obwohl 
niemand sein Gesicht kennt. »Banksy hat eine Welle des individualismus 

Unterwegs auf der Brick Lane im Londoner East End
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C St� Paul’s Cathedral   E10
Ludgate Hill 
Central Line: st. Paul’s
& (020) 72 46 83 57
www.stpauls.co.uk
tägl. außer so 8.30–16 Uhr, Gale
rien tägl. außer so 9.30–16.15 Uhr
Eintritt £ 16/7
Das von sir Christopher Wren 
1708 erbaute Meisterwerk ist das 
funkelnde Juwel in Londons be
zauberndem nächtlichen Be
leuchtungsplan. nur sonntags zu 
den Gottesdiensten oder bei or
gelkonzerten ist der Eintritt frei, 
dann ist allerdings keine Besichti
gung möglich. in der Krypta der 
Grabkirche sind u. a. Horatio nel
son, Duke of Wellington, William 
turner und der Baumeister selbst 
in sarkophage gebettet. Flüstert 
man in der Whispering Gallery 
nach 292 stufen aufstieg nur 
noch kraftlos, sind die Worte auf 
der anderen seite in 32 m Entfer
nung zu hören. Weitere 119 stu
fen oberhalb liegt die aussichts
plattform der stone Gallery und 
bis zur Golden Gallery in der Kup
pel sind es dann noch immer 152 
stufen. Zum Lunch oder für einen 
Kaffee ist das Café unter der Kir
che ideal. 

Temple Church   E8
inner temple
Circle, District Line: temple
& (020) 73 53 34 70
www.templechurch.com
tägl. außer so 11–13 und 14–16 
Uhr
Eintritt £ 4/2, unter 18 J. frei
in Dan Browns Bestseller »Das sa
krileg« kommt das bunte Glas
fenster vor, auf dem der Groß
meister des tempelritterordens 
alanus Marcel (1218–28 im amt) 
zu Pferd zu sehen ist. Das Gottes
haus nach dem Vorbild der Gra
beskirche wurde 1185 vom Jeru
salemer Patriarchen geweiht. 
Heinrich iii., der in der Kirche be
graben werden wollte, ließ einen 
rechteckigen altarraum anbauen. 

Tower Bridge   G12/13
Circle, District Line: tower Hill
& (020) 74 03 37 61
www.towerbridge.org.uk
tägl. april–sept. 10–18, okt.–März 
9.30–17.30 Uhr
Eintritt ausstellung £ 8/3.40
Von der tower Bridge Exhibition 
in den beiden verglasten stegen 

Auf den Spuren von Dan Browns 
Verschwörungsroman »Sakrileg«: 
Temple Church

Die beiden Brückentürme der 
T ower Bridge erheben sich 
 65 Meter über der Themse
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Essen und trinkenErleben & Genießen

11 Uhr ist die im Winter beheizte 
große Dachterrasse geöffnet. ££££

Sushisamba   E12
110 Bishopsgate
Circle, City, Metropolitan Line: Li
verpool street
& (020) 35 35 90 15
www.herontower.com
tägl. 11.30–24, Fr/sa bis 2 Uhr
Der aufzug fährt in den 38. stock 
des Heron tower. skybar, Restau
rant und Dachterrasse bieten aus 
175 m Höhe einen tollen ausblick. 
Peruanische, brasilianische und 
japanische Küche sowie Cocktails, 
erlesene Weine und Champagner. 
££££

Texture   E2
34 Portman st.
Central Line: Marble arch
& (020) 72 24 00 28
www.texturerestaurant.co.uk
Di–sa 12–14.30 und 18.30–24 (letz
te Bestellung bis 22.30) Uhr
Das Restaurant des isländers ag
nar sverrisson hat seit 2010 einen 
Michelinstern. ££££

Jamie oliver’s Fifteen   B11
15 Westland Place
northern Line: old street

& (020) 33 75 15 15
www.fifteen.net
tägl. 12–15 und 18–22 Uhr
Jon Rotheram führt das Restau
rant, das Jamie oliver nach seinen 
15 Lehrlingen benannte. Elegan
te, schmackhafte Küche. Der Erlös 
geht an die stiftung des Fernseh
kochs und kommt arbeitslosen 
Jugendlichen zugute. £££–££££

The Anthologist   E10
58 Gresham st.
& (084) 54 68 01 01
Central Line: st. Paul’s
www.theanthologistbar.co.uk 
Mo–Mi 8–23, Do/Fr 8–1, sa 8–3 Uhr
in der großen, stylishen Gastrobar 
zwischen st. Paul’s und Guild Hall 
geht es schon zum Frühstück und 
Lunch sehr lebhaft zu. Frische Kü
che, viele Cocktails und Weine, 
attraktiv präsentiert. Eine der sechs 
beliebten Londoner Bars und Res
taurants der Gruppe Drake & Mor
gan (www.drakeandmorgan.co.
uk), die einen teil ihrer Erlöse in 
wohltätige Projekte investiert. £££

0 Aqua Shard   G11
31 st. thomas st.
Jubilee, northern Line: London 
Bridge

Ob Sezuan-Küche, Saté, Sushi oder Wokgerichte: Die Garküchen und 
Restaurants der Chinatown haben die ganze kulinarische Bandbreite der 
asiatischen Küche im Angebot
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Erholung und sportErleben & Genießen

Erholung und Sport
Parks, spas und swimming Pools

Londons Parks und Grünflächen bieten viel Raum zur Erholung und für 
aktivitäten. Bis Ende oktober lassen die temperaturen es auch zu, zwi
schen Gabriel’s Wharf und southbank Centre auf einer Bank zu sitzen 
und das themsewasser an sich vorbeifließen zu lassen. Bei einer Fluss-
fahrt (vgl. service von a–Z: sightseeing, touren) in das grüne Hampton 
Court oder Greenwich kann man auch schon in Richmond aussteigen 
und dort im früheren königlichen Park flanieren und das Rotwild be
obachten. Bänke mit Kiezflair im schatten von Bäumen gibt es auch 
auf den zahlreichen squares mitten im shoppingtrubel der stadt, z. B. 
am noblen st. James’s square. 

Londons berühmteste grüne Lunge, der Hyde Park, wartet mit Reit
wegen, dem serpentine Lake und den sonntagsrednern der speakers’ 
Corner auf. Zentral liegen auch Kensington Gardens, Green Park und 
st. James’s Park, deren weite grüne Wiesen bei schönem Wetter zum 
Frisbeespielen oder Picknicken einladen. Die alten viktorianischen 
Gewächshäuser der Kew Gardens sind etwas für Pflanzenliebhaber, 
im Regent’s Park liegt der Zoo, und der nahe Primrose Hill sowie 
Hampstead Heath bieten einen schönen ausblick bis zur skyline an 
der  themse. Mit Rad und Wanderwegen, aussichtsplattform, Veran
staltungen und sportstätten bietet der Queen Elizabeth olympic Park 
vielfältige Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Wer genügend Zeit 
mitbringt, kann an den kleinen Kanälen von Hackney Wick (Canal Park 
am Lee) direkt nebenan Landluft schnuppern und alternative Cafés 
und ate liers entdecken, die im Vergleich zu Camden, Ladbroke Grove 
und dem Regent’s Canal noch wie unerschlossenes neuland anmuten. 

Parks 

I Hyde Park   F/G1/2
Central Line: Marble arch; Picca
dilly Line: Hyde Park Corner
tägl. 5–24 Uhr

1536 war der Hyde Park noch kö
nigliches Jagdgebiet von Hein
rich Viii., heute sind hier tai Chi, 
Radfahren, Paddeln auf dem ser
pentine Lake (schwimmen von 
Juni bis sept.), tennis, Reiten so

Relaxen im Hyde Park
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Anreise, Einreise

trotz des schengener abkommens 
benötigt der Besucher bei der Einrei
se nach Großbritannien einen Perso
nalausweis. 

Mit dem Flugzeug
Von allen größeren deutschen Flug
häfen starten Maschinen der Luft
hansa und British airways Richtung 

London. Beide Gesellschaften flie
gen den im Westen der Metropole 
gelegenen Airport Heathrow (www.
heathrowairport.com/de) an. Von 
dort fährt die UBahnlinie Piccadilly 
Line in ca. 45 Minuten ins Zentrum 
der stadt. schneller geht es mit dem 
Heathrow Express (www.heathrow 
express.com), der alle 15 Minuten 
fährt und bis zur Paddington station 
bei normalem Verkehr 15 Minuten 

London in Zahlen und Fakten

Fläche: 1572 km2

Lage: London erstreckt sich über 45 km ent
lang der themse und liegt 15 m über dem 
Meeresspiegel.
Einwohner: ca. 8,3 Mio.
Bevölkerungszusammensetzung: Über 160 nationalitäten leben in Lon
don. 72,9 % der Einwohner sind in Großbritannien geboren, 5,3 % in 
anderen EU, 21,8 % in nichtEULändern, davon 6,1 % in indien, 5,3 % 
in schwarzafrika, 4,8 % in der Karibik, 1,1 % in China.
Wirtschaft: London ist eines der wichtigsten Kultur, Finanz und Han
delszentren der Welt. Es ist der größte der drei globalen Finanzplätze 
(neben new York und tokio). Eine große Rolle spielen die Hightech
industrie, der Dienstleistungssektor und der tourismus. Rund 30 Mio. 
touristen reisen jährlich nach London, davon sind mehr als die Hälfte 
internationale Besucher.
Bildung: London verfügt über etliche Universitäten und Hochschulen. 
Rund 500 000 studenten leben hier. Die University of London ist mit 
170 000 studenten die größte Europas.
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Die fetten seitenzahlen verweisen 
auf ausführliche Erwähnungen, kur-
siv gesetzte Begriffe bzw. seitenzah
len beziehen sich auf den service.
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national Gallery  5, 6, 17 f., 33, 50
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seven Dials  23, 62 
shakespeare  12, 23, 40, 42, 44, 58, 

59, 61, 73
shakespeare’s Globe  s. Globe 

theatre 
sherlock Holmes Museum  21, 35
shopping  62 ff.
Sicherheit  82
Sightseeing, Touren  82 f.
sir John Ritblat Gallery  28 
sir John soane’s Museum  35
soho  7, 23, 46, 48, 53, 55, 57, 61, 

64, 80 
somerset House  7, 14, 29 f�

southbank Centre  14, 50, 58, 60, 
69 

southwark Cathedral  12
spas  71
speakers’ Corner  6, 20
spencer House  20
st. James’s Park  6, 18, 20, 69, 70
st. Margaret’s Church  42
st. MartinintheFields  16, 19 f., 

50, 54, 58, 60 
st. Marylestrand  14 
st. Paul’s Cathedral  6, 13, 17, 43, 

50, 72, 74
stables Market  24, 25, 57
Strom  83

Tanz  58 f.
tate Britain  5, 6, 12 f., 33, 35 f�, 36
tate Modern  5, 6, 8, 12 f., 36, 50, 

53
Telefonieren  83 f.
temple Church  14, 43
the Cheesegrater  11, 75
the Gherkin  10, 75
the Monument  41
the Pinnacle  11, 75
the shard  7, 10 f., 28, 42, 46, 48, 

52, 55, 57, 75
the stafford London  47, 50 
theater  60 f.
theatreland  23 
Tourist Information  77 f.
tower Bridge  10, 43 f�, 74
tower of London  6, 8 ff., 36 f�, 66
trafalgar square  6, 16, 17 ff�
Trinkgeld  84
tube  84
tyburn Convent  21

Verkehrsmittel  84 f.
Victoria & albert Museum  27, 

32, 37

Walkietalkie  11, 75
Wallace Collection  21, 38
Westminster abbey  5, 6, 16, 44, 

72, 73, 74
White Cube Gallery  12, 38
Whitechapel Bell Foundry  44 f.
Whitechapel Gallery  38
Windsor Castle  45
Winehouse, amy  25, 56
Winston Churchill Museum  39
World Conservation and Exhibi

tions Centre  29 
Wren, sir Christopher  6, 13, 42, 

43, 74

Zahlen und Fakten  76
Zeitzone  85
Zoo  66, 68, 69, 83



96

Erleben & GenießenBildnachweis und Impressum

Schmutztitel (S. 1): Street Art in Camden 
Seite 2/3 (v. l. n. r.): Tower of London, City Hall und Tower Bridge, Changing 

the Guard am Buckingham Palace, Trafalgar Square, die Beatles im Madame 
Tussauds, Street Art in Shoreditch, Hyde Park (S. 3 u.)

Seite 6/7: Tower of London (S. 6 o. l.), St. Paul’s Cathedral (S. 6 u. l.), Grauhörn-
chen im Hyde Park (S. 6 r.), British Museum (S. 7)

Konzeption, Layout und Gestaltung dieser Publikation bilden eine Einheit, 
die eigens für die Buchreihe der Go Vista City/Info Guides entwickelt wurde. 
Sie unterliegt dem Schutz geistigen Eigentums und darf weder kopiert noch 
nachgeahmt werden.

2014 Merlin Entertainments/London 
Dungeon: S. 68

British Tourist Authority, Frankfurt/M.: 
S. 2 o. r., 16, 21 o.

Fotolia/Bruno Bernier: S. 3 u.; John 
Gaffen: S. 37 o.; Vladislav Gajic: S. 
59 u.; Bayu Harsa: S. 21 u.; Konstian-
tyn: S. 22; SammyC: S. 27; Marco 
Saracco: S. 25; TheThirdMan: S. 43 u.; 
Ziggy: Schmutztitel (S. 1)

iStockphoto/Acmanley: S. 24 u.; An-
thony Baggett: S. 44/45; Fazon1: 
S. 82; Nick Garrad: S. 71; Godrick: 
S. 2 o. l., 9; Rami Halim: S. 6 r.; Ronald 
Hudson: S. 80; David Joyner: S. 77; 
mbbirdy: S. 49, 55; Nikada: S. 83; 
S. Greg Panosian: S. 4/5; Petar Paun-
chev: S. 15; Sack: S. 2 o. Mitte, 11; 
Rui Saraiva: S. 8; Linda Steward: 

S. 43 o., Stevecoleimages: S. 69
National Portrait Gallery, London: 

S. 73 u.
Petra Sparrer, Köln: S. 3 o. l., 3 o. r., 7, 

13, 14, 20, 26, 34, 46, 47, 52, 53, 56, 
61, 63, 65, 66, 67

Tate Britain, London: S. 36
VISTA POINT Verlag (Archiv), Potsdam: 

S. 28, 29, 33, 41, 42, 72 o., 72 u., 73 o., 
74, 76

Wikipedia/FA2010: S. 35; (CC BY 2.0)/
Scillystuff: S. 59 o.; Spolloman: S. 51; 
(CC BY-SA 3.0)/Diliff: S. 12; Peripate-
tic: S. 57

www.britainonview.com: S. 3 o. Mitte, 
6 u. l., 17, 23, 31, 32, 37 u., 39, 40, 70; 
Pawel Libera: S. 6 o. l., 44; Grant Prit-
chard: S. 79; Ingrid Rasmussen: S. 85; 
Jon Spaull: S. 24 o.; Winnall: S. 64

© 2015 VISTA POINT Verlag GmbH, Birkenstr. 10, D-14469 Potsdam
Alle Rechte vorbehalten
Reihenkonzeption: Andreas Schulz & VISTA POINT-Team
Bildredaktion: Andrea Herfurth-Schindler
Lektorat: JB Bild|Text|Satz
Layout und Herstellung: Kerstin Hülsebusch-Pfau
Reproduktionen: Noch & Noch, Menden
Kartographie: Berndtson & Berndtson Productions GmbH, Fürsten feld bruck, 

und  Karto   graphie Huber, München
Druckerei: Colorprint Offset, Unit 1808, 18/F., 8 Commercial Tower, 8 Sun Yip 

Street, Chai Wan, Hong Kong
VP10XIV

ISBN 978-3-95733-232-5

An unsere Leser!
Die Informationen dieses Buches wurden gewissenhaft recherchiert und von 
der Verlagsredaktion sorgfältig überprüft. Nichtsdestoweniger sind inhalt-
liche Fehler nicht immer zu vermeiden. Für Ihre Korrekturen und Ergän-
zungsvorschläge sind wir da her dankbar.

VISTA POINT Verlag
Birkenstr. 10 · 14469 Potsdam
Telefon: +49 (0)3 31/817 36-400 · Fax: +49 (0)3 31/817 36-444
info@vistapoint.de · www.vistapoint.de · www.facebook.de/vistapoint.de



 
 
 
Dies ist eine unverkäufliche Leseprobe des VISTA POINT-Verlags. 
 
Alle Rechte vorbehalten. Die Verwendung von Text und Bildern, auch auszugsweise, ist 
ohne schriftliche Zustimmung des Verlags urheberrechtswidrig und strafbar. Dies gilt 
insbesondere für die Vervielfältigung, Übersetzung oder die Verwendung in elektronischen 
Systemen. 
 
© VISTA POINT Verlag, Potsdam (2016) 
 
Dieses Buch und unser gesamtes Programm finden Sie unter www.vistapoint.de. 
 
 
 
                                        


	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 1
	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 4
	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 7
	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 8
	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 26
	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 43
	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 51
	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 69
	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 76
	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 92
	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 93
	London_GV_p_1-96_ZWDP_6-15 96
	Urheberrechtsangabe VP



