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[Landliches
Handwerk

b Korbflechten oder Filzen, Sti-
Ocken, Hikeln oder Walken, Blau-
druck, Kléppeln oder Stricken — die tra-
ditionellen Handwerkstechniken sind
wieder absolute Renner in der Freizeit-
gestaltung. Zwischen rustikaler Tracht
und solidem Handwerk, Grobstrick und
Strickwalken, modischem Crossover und
Wiederentdecken von Ethnomustern ist
alles erlaubt, was gefillt.

Naturgefirbte Wollen, biologisch be-
handelte Materialien, alte Firbetech-
niken mit Pflanzenfarben, Produkte aus
der niheren Umgebung — Handarbeiten
kann ein echtes Vorzeigeprojekt in Sa-
chen Umweltschutz und &kologisches
Denken sein.

Dass das Erstellen der Werkstiicke auch
noch ungeheuren Spaf} macht, ist sicher
einer der Punkte, die Handarbeitstech-

niken so beliebt machen.




DAS BRAUCHT MAN

100 g Silk von GGH in Hellgriin
Stricknadeln Stirke 5
Stopfnadel

Handstulpen

Es gibt kaum ein schéneres Material mit angenehmeren Tragei-
genschaften. Im Sommer kiihlend, im Winter wiirmend, mit einem
wunderbaren Glanz und duflerst komfortabel zu stricken.

Muster

Maschenzahl teilbar durch 7 + 2 Maschen rechts + 2 Randma-
schen.

Es wird mit doppeltem Faden gestrickt.

1. Reihe: linke Maschen.

2. Reihe: 1 Randmasche, * 1 Umschlag, 2 Maschen rechts, 1 Ma-
sche rechts abheben, 2 Maschen rechts zusammenstricken und die
zuvor abgehobene Masche iiberziehen, 2 Maschen rechts, ab *
fortlaufend wiederholen.

3. Reihe: 1 Randmasche, 9 Maschen links, * 1 Umschlag, 6 Ma-
schen links, ab * wiederholen, zum Schluss wieder mit 9 Maschen
links und 1 Randmasche enden.

Die Reihen 2 und 3 fortlaufend wiederholen.

Fiir die Armstulpen 39 Maschen mit doppeltem Faden anschlagen
und nach dem Muster arbeiten.

Nach 7 cm auf beiden Seiten jeweils eine Masche aus der Masche
nach bzw. vor der Randmasche herausstricken. Beim Muster nun
darauf achten, dass sich der Rapport um eine Masche verschiebt!
Nach jeweils weiteren 5 cm noch 3 mal je 1 Masche rechts und
links zunehmen. Die Maschen glatt rechts stricken und nicht in
das Muster einarbeiten. Es sind nun 47 Maschen auf der Nadel.
Bei einer Gesamthshe von 22 cm locker abketten.

Den zweiten Stulpen genauso stricken. Die Nihte schlieflen und
die Fiden sorgfiltig vernihen.
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Nach Wolle ging schon mancher aws und kam geschoren selbst nach Hauo.

SPRICHWORT

Filzen: Tradition und

Technik

iner alten Legende nach entdeckte der heilige Chri-
Estophorus wihrend eines Fuflmarsches einige Biischel
Schafwolle in einem Strauch, polsterte damit seine Schuhe
aus und setzte seinen Weg fort. Als er die Schuhe auszog
merkte er, dass aus den einzelnen Wollfasern ein fester Stoff
geworden war. Filz!
Sicherlich ist die Entdeckung des Filzvorgangs dem Zufall
zu verdanken. In der vorchristlichen Zeit wurden Felle als
Kleidungsstiicke verwendet, die durch das Zusammenspiel
von Feuchtigkeit und Druck verfilzten und somit noch mehr
Schutz boten. Die iltesten Filzgegenstinde stammen aus
Siidsibirien und werden auf das 7. bis 5. Jh. v. Chr. datiert,
wahrscheinlich ist der Filzvorgang aber schon vorher be-
kannt gewesen.
Filz besteht aus Wollhaaren und ist somit ein nachwach-
sender Rohstoff, der wirme- und kiltedimmend, wasserab-
stoflend, leicht und sehr strapazierfihig ist und somit das
ideale Material fiir die Herstellung von Kleidung und auch
Zelten.
Die Tradition des Filzens wurde in letzter Zeit wieder neu
entdeckt. Verstdndlich, denn der Vorgang hat eine fast me-
ditative Wirkung und das Ergebnis ist ein einzigartiges Na-

turprodukt. Versuchen Sie’s!
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IDAS BRAUCHT MAN

7 cm breites Leinenband mit
doppeltem roten Zierrand

5 cm breites Leinenband

ein Gistetuch mit Aidaborte
Sticktwist in Rot

Sticknadel

Schere

Leinentuch

farblich passendes Nihgarn

Uber Kreuz und das ganz herzig

Eine herzige Angelegenheit sind diese Kreuzstichbordiiren. War
der Kreuzstich im Spitmittelalter und in der Renaissance ein Zeit-
vertreib fiir hhergestellte Damen, die sich in dieser Kunst gegen-
seitig zu iibertreffen versuchten, so ist diese traditionelle Handar-
beitstechnik auch gut fiir Anfiinger geeignet.

Die kleinen Kreuze werden auf Stoff mit gut zdhlbarer Struktur
gestickt, wobel zuerst ein Grundstich gearbeitet wird, der schrig
von einer Seite zur anderen zeigt, dann ein Deckstich, der im
Winkel dazu steht. Bei Kreuzen in einer Reihe werden zuerst alle
Grundstiche gestickt, dann werden in einer Riickreihe die Kreuze
durch Deckstiche vollendet (s. Abb. 1 auf Seite 202). Im Kreuz-
stich werden vor allem Mustertiicher gearbeitet und in alter Tradi-
tion auch einige Trachten verziert. Wir wagen uns hier an einfache
Bordiiren, aber die haben das Herz auf dem rechten Fleck.
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DAS BRAUCHT MAN

ca. 25 cm gestreifter Stoff
aus Leinen oder Baumwolle
oder weifles Leinen
Satinbdndchen in passender
Farbe

Wischespitze oder andere Borte
passendes Nihgarn

Schere

Stecknadeln

Heftfaden

Nihnadel

Zackenschere

Dufte Sache: Duftkissen aus
Leinenstoff

Lavendel, der Alleskénner, das Blaue Wunder, vertreibt Motten,
wirkt beruhigend und verbreitet nicht zuletzt einen Hauch von
Sauberkeit. Verpackt in Leinen- oder Baumwollsickchen oder als
Kissen verbreitet sich der angenehme Duft in unserem Kleider-
schrank oder Bett. Die Sickchen sind einfach zu nihen und bieten
sich als Geschenk an. Selbstverstindlich kénnen sie auch mit ge-
trockneten Rosen oder anderen Kriutern gefiillt werden. Aus dem
entsprechenden Stoff je Sickchen 2 Rechtecke mit 17 x 25 cm mit
der Zackenschere zuschneiden, stecken, heften und zusammen-
nihen. Soll das Sidckchen mit Spitze oder Borte verziert werden,
so muss diese vor dem Zusammennéhen aufgebracht werden. Die
Spitze aufstecken, festheften und mit der Nihmaschine aufstep-
pen. Dann die Sickchen zusammennihen. Die Sickchen fiillen
und mit dem Satinband verschniiren. Einige Astchen Lavendel
oder eine andere Bliite durch das Band stecken und schon haben
Sie ein wunderbares Geschenk.
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Blau gedruckt 1§

o

e
Das BraucHT MAN  Die Pfauen tummeln sich adf diesem Kissen."Entgegén der iib- Jf .fr'
60 x 30 cm Leinenstoff in Weify  lichen Blaudrucktechnik, bellder das gedruckte Motiv durch ein 'If_.“
130 x 100 cm Leinenstoff blau-  Material abgedeckt wird, da§ sich Papp nennt; und der Rest des
weil} gestreift ~ Stoffes in Blau gefirbt wird, drucken wir hier mit blauer Farbe auf
Stecknadeln  Leinenstoff.
He{“tgar‘n
Nihnadel Den Leinenstoff zuschneiden, die Enden auf 2 cm ausfransen. Die
_ Linolplatten fiir Linoldruck ~ Muster von der Vorlage auf die Linolplatte iibertragen und mut
A4 ﬁ{:’&?’w“__" Satz Schnitzmesser den Schnitzmessern ausschneiden.
Jge Walzen  Die Perfektion beim Schnitzen zeigt sich dann im Druckergebnis.
Behilter = Die Druckvorlage mit der Walze einfirben und auf einem Stiick
Stofffarbe zum Drucken von Stoff einen Probedruck versuchen. Dabei mit einer sauberen Wal-
Marabu in Blau  ze die Druckvorlage bearbeiten. So kann die ideale Farbenmenge
Kugelschreiber ermittelt werden.
Die Pfauen in die Mitte drucken. Dann die Muster fiir die Ecken
arbeiten, zuletzt die kleinen Muster dazwischensetzen. Ist der
Stoff getrocknet nach der Fiarbeanleitung weiter verarbeiten. |
Das Kissen wird aus dem gestreiften Stoff mit den Maflen 86 x !

45 cm zugeschnitten. Den bedruckten Stoff mittig auf das Viorder-
teil legen, feststecken, heften und aufsteppen. Das Kissen fgrtig-
stellen, bis auf 20 cm fiir den Kisseneinzug.






DAS BRAUCHT MAN
‘Wachswaben

vorgewachster Docht (z. B. von
der Fa. Rayher)

Messer

Brett als Unterlage

Duftendes aus Honigwaben

Dass Bienen fleiflig sind, ist allgemein bekannt und wir wissen ih-
ren Honig zu schitzen. Aber auch die Wachswaben, in denen sie
thren Honig lagern, sind begehrt, um daraus Kerzen herzustellen.
Heimelig duftet es, wenn die Kerzen aus natiirlichen Wachswaben
angeziindet werden.

Die Wachswaben sind ein natiirlicher Rohstoff und verarbeiten
sich sehr angenehm. Die Waben 1 bis 2 Minuten in lauwarmes
Wasser legen, so werden sie weich und elastisch. Danach gut ab-
trocknen und den Docht in ausreichender Linge an einen Rand
legen. Dann fest um den Docht wickeln, gegebenenfalls eine zwei-
te Platte anfiigen.

Es gibt eine Unmenge an Gestaltungsméglichkeiten. Man kann
die Platten im Dreieck schneiden und je nach Breite und Linge
der Dreiecke werden die Kerzen konusférmig, linglich spitz zu-
laufend oder halbkreisférmig. Probieren Sie es aus!

Hier wurden die Kerzen auf eine rustikale Holzschale bestehend
aus Birkenholz gesetzt. Die Anleitung fiir den Schale findet sich
auf Seite 190.
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Paxmann

S. 155 alle

Shotshop
S. 83 i oben, 85

Stockfood

Ul re, i mitte, U4 i, S. 6 alle auller re oben, 7 alle, 30/31, 39, 41, 43, 44/45, 114, 115, 152/153, 159, 168/169, 171 alle auller li oben,
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