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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

was erinnert Sie nach lhrer Rickkehr
an die letzte Reise? Sind es die abge-
tretenen Schuhe, die Sandkérner im
Koffer oder die vielen Fotos auf der
Speicherkarte der Kamera?

Wie halt man die Ehrfurcht fest, die
den Reisenden am Gipfel eines Berges
oder beim Anblick uralter Kulturstat-
ten ergreift?

Seit 1988 fassen unsere Autoren fir

Sie lhre Erfahrungen und Erlebnisse in
Worte und schreiben Uber die schéns-
ten Reiseziele dieser Welt.

Genauso lange verlegen wir Reisefuhrer
mit dem Anspruch, den perfekten Reise-
begleiter flr Sie zu gestalten — und das
nicht nur im klassischen Printmedium,
sondern auch aktuell in digitaler

Form. So wie unsere Apps und E-Books,
die wir stets am Puls der Zeit und mit
Blick auf die neuesten Trends entwi-
ckeln.
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Das VISTA POINT Reisemagazin, unser
E-Magazin, gibt es ausschlieBlich im
digitalen Format. Es stellt die span-
nendsten Regionen dieser Welt vor und
liefert in einer bunten Themenmischung
Wissenswertes, Kurioses und Spannen-
des zu lhrem vielleicht nachsten Reise-
ziel und dardber hinaus.

lhre
VISTA POINT Redaktion
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Unser Titelbild zeigt einen Reisbauern im Cuc-
Phuong-Nationalpark in Vietnam.
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Der asiatische Kontinent, auf dem 60 Prozent der Weltbevélkerung
leben, ist voller Gegensatze. Es gibt pulsierende Metropolen wie
Ho-Chi-Minh-Stadt oder Bangkok mit ihren Konsumtempeln, aber
auch nahezu unberiihrte Landschaften. Die tiefe Verbundenheit
mit der Religion und den regionalen Traditionen steht einer rasant

fortschreitenden Modernisierung gegentiiber.




THAILAND - KONIGREICH ZUM EROBERN

Thailand ist ein Land wie aus Tausend-
undeiner Nacht. Die Thailander nennen
ihre Heimat »Das Land der Freien« —
dank ihrer klugen und weitsichtigen
Herrscher wurden sie nie kolonialisiert,
kamen nie unter fremde Herrschaft in
den vergangenen 800 Jahren. Und so
waren die rund 69 Millionen Thai schon
immer ein sehr stolzes Volk — ein Volk
aus Kénigen und Fischern, Bergstam-
men, Reisbauern und Ménchen.
Thailand ist auch heutzutage ein Land
der Kontraste: Die siamesischen Kénige
hinterlieBen ihre prachtvollen Palaste,
heute teils majestatisch anmutende Rui-
nen unter dem Schutz der UNESCO, teils
marchenhafte Schlésser mit glitzernden
Fassaden aus Gold und Elfenbein. Die
farbenprachtigen Mosaike der landes-
weit 31000 Tempel blinken allerorten im
Sonnenlicht.

Hohepunkt eines Bangkok-Aufenthalts:
Wat Phra Kaeo und der Royal Grand Palace

TRAUMZIEL ASIEN

FuBgangerin auf der Saphan Mon, der langsten
Holzbrticke Thailands

Im Gegensatz dazu trotzen wie seit Tau-
senden von Jahren die Hatten der Fi-
scher unter ihren palmwedelgedeckten
Déchern den Monsunsttrmen.

Thailand ist ein landschaftliches Paradies
mit Sonnenschein tagein, tagaus. Kilo-
meterlang erstrecken sich die Strande,
Uber deren Sand sich die Kokospalmen
beugen, Uppig wuchernde National-
parks und spektakulédre Weitsichten tber
Reisfelder und Berggipfel.

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reisefuhrer
Thailand der Autorin Martina Miethig. Sie studierte
Politologie und Lateinamerikanistik in Berlin. Der
Ausbildung zur Journalistin folgte die Arbeit als
Lokalredakteurin bei einer Berliner Tageszeitung,
Vor rund 20 Jahren begannen die (journalistischen)
Erkundungen in Sudostasien und Indochina, die
heute zum Schwerpunktgebiet der freiberuflichen
Reisejournalistin und Reisebuchautorin gehéren.
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SRI LANKA — KOMPRIMIERTE VIELFALT

©iStockphoto/Zhan Tianh.
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Monolith mit Blick auf Seen und Dschungelgriin

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reiseftihrer
Sri Lanka der Autorin Martina Miethig. Sie studierte
Politologie und Lateinamerikanistik in Berlin. Der
Ausbildung zur Journalistin folgte die Arbeit als
Lokalredakteurin bei einer Berliner Tageszeitung,
Vor rund 20 Jahren begannen die (journalistischen)
Erkundungen in Sudostasien und Indochina, die
heute zum Schwerpunktgebiet der freiberuflichen
Reisejournalistin und Reisebuchautorin gehéren.

Bilderbuchstrande, eine Uppig griine Re-
genwaldkulisse und eine 2500 Jahre alte
Zivilisation mit imposanten steinernen
Zeitzeugen. Kaum ein Land bietet so viel
Kultur, Farbenpracht und so viele Wild-
tiere wie Sri Lanka. Und das alles auf ei-
ner Flache von der GroBe Bayerns.

Wo sonst kann man an einem Tag Bud-
dha, Shiva, Jesus und Allah begegnen?
Morgens auf Leoparden-Pirsch gehen,
mittags im Indischen Ozean baden und
abends im nebligen Hochland am knis-
ternden Kamin einen ceylonesischen
Milchtee trinken?

Sri Lanka ist religioses Multikulti und eine
Uberdosis Exotik. Mit einer kleinen Prise
britisch-versnobten Flairs. Im Mai 2009
setzte die New York Times die kleine Insel
im Indischen Ozean auf den ersten Platz
der weltweiten To-go-Liste. Und prompt
stromten wieder Hunderttausende Urlau-
ber auf das Tropeneiland an der Stdspit-
ze des Indischen Subkontinents.

Ceylon heiBt heute der Tee — friher war es der
Name des ganzes Landes
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VIETNAM - LAND AUF DER UBERHOLSPUR

Vietnam ist von der NebenstraBBe eines
ruckstandigen Agrarstaates auf die Au-
tobahn jener asiatischen Tigerstaaten
eingebogen, die Asien zum Wachstums-
motor der Weltwirtschaft haben aufstei-
gen lassen. Ein Heer neuester Motorra-
der und Reklameschilder pragen das
StraBenbild - ganz Vietnam scheint sich
auf der Uberholspur zu befinden, will
endlich den Wohlstand spuren, den man
ihm Jahrzehnte verwehrte.

Auf dem Weg von Nordvietnam ins Me-
kong-Delta prasentiert sich das Land als
eines der spannendsten Asiens. Der Nor-
den besticht mit der Hauptstadt Hanoi,
der romantischen Halong-Bucht und dem

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reisefthrer
Vietnam des Autors Thomas Barkemeier. Seit tUber
30 Jahren sind Reisen und Schreiben seine Pas-
sionen, die er als Reisebuchautor und Studienreise-
leiter zu seinem Beruf gemacht hat. Vietnam be-
sucht er seit 30 Jahren und hat so den rasanten
Wandlungsprozess des Landes hautnah mitverfolgt.
Er lebt mit seiner Frau und seinen Kindern in Victo-
ria, im auBersten Sudwesten Kanadas.

von Tempeln und Pagoden durchsetzten
Delta des Roten Flusses. Zentralvietham
vereint Bergpasse und azurblaues Meer
mit endlosen Sandstranden, pittoresken
Fischerdorfern und der Kaiserstadt Hue.
Eine faszinierende Mischung aus ameri-
kanischen, europaischen und asiatischen
Einflussen macht Ho-Chi-Minh-Stadt zur
kosmopolitischsten Stadt des Landes
und an ein Venedig des Ostens erinnern
viele Dorfer des Mekong-Deltas.

Highlight im Mekong-Delta: Schwimmender
Markt (oben), StraBenverkehr in Ho-Chin-Minh-
Stadt: der ganz normale Wahnsinn (unten)
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BALI - INSEL DER GOTTER

Kinstler aus Europa und Amerika waren
es, die in den 1930er Jahren auf ihrer Su-
che nach dem Shangri-la Bali »entdeck-
ten«. 30 Jahre spater nahmen andere den
Weg auf die legendare »Insel der Gotter«
und auch ihnen, den »Blumenkindern,
die nach alternativen Lebensformen
suchten war Bali das ersehnte Land. Bald
folgten die Bade- und Kulturhungrigen,

. . . " . - Puru Ulun Danu, Heiligtum der Gottin des Meeres
und mittlerweile sind es Uber vier Millio- B EGes

nen ausldndische Touristen, die alljahrlich

die Kleine Sunda-Insel besuchen. stand, trugen indische Priester den Hin-
Und ob sie nun begeistert sind von Son- duismus tGber Sumatra und Java hierher,
ne und Wellen, von Billigpreisen, einem wo er mit der bestehenden Tradition —
Uberreichen Kulturleben oder von Men- gepragt vom Glauben an die Allmacht
schen, Landschaft und Natur - alle stim- und die Beseeltheit der Natur — ver-
men darin Uberein, dass Bali ein einzig- schmolz.

artiges Fleckchen auf dieser Erde ist. Ihr Glaube durchdringt das Leben der In-
Auf Bali tritt die Natur in ihren spekta- sulaner, das dem Fremden so exotisch,
kularsten Erscheinungsformen auf —und fast irreal scheint und das sich eher er-
die Kultur steht diesem Superlativ in spuren als erfassen l&sst.

nichts nach.

Ideale Surfbedingungen herrschen an zahlreichen
i . o Stranden Balis
bereits eine bluhende Zivilisation be- S

Um die Jahrtausendwende, als auf Bali

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reiseftihrer
Bali der Autoren Michael Mobius und Annette Ster.
Ersterer studierte Okonomie und Journalistik. Seit
1980 hat er auf zahlreichen Reisen fast alle Lander
Europas und Asiens kennengelernt, insbesondere
auch Sudostasien, wo er zusammen mit Annette
Ster, gelernte Fotografin, mehrere Jahre verbracht
hat. Heute sind beide als freie Autoren tatig und
veroffentlichten zahlreiche Reiseflihrer und Beitra-
ge in Magazinen und Zeitungen.
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FERIENTRAUME AUF THAILANDISCHEN INSELN

Ein wahres Wunder ist der [angste un-
unterbrochene Strand Thailands auf
Kho Kho Khao: 16 Kilometer mit noch
immer wenigen Resorts — dazwischen
nichts als goldgelber, fester Sand und
kilomterlange Einsamkeit! Einzige
Aktivitaten: Reiten, Tauchen, Spazier-
engehen oder auf Mangroven-Kana-
len das Paddel schwingen.

Kc;SimiIan ;

Ein Traumpanorama bietet sich dem Besu-
cher auf Ko Nang Yuan vor der StidostkUs-
te Thailands: Die kleine Nachbarinsel von
Ko Tao im Golf von Thailand besteht aus
drei Hugelchen, die nur bei Ebbe durch
Sandbanke miteinander verbunden sind.
Auf Ko Nang Yuan ankern vor allem Ta-
gesausflugsboote, entsprechend voll ist es
in der Hauptsaison. Der Name bedeutet
Schildkréteninsel, da auf Ko Nang Yuan,
als es noch unbewohnt war, Meeresschild-
kréten siedelten. Inzwischen versucht
man, diese nachzuzuichten.

Die Similan Islands, nordwestlich von
Phuket, sind ein berihmtes Taucherpara-
dies und begeistern mit spektakularen
Korallengérten, tropischem Regenwald,
schneeweiBen Stranden und aufregen-
den unterirdischen Hohlen.

Texte von
Martina Miethig
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URLAUBSIDYLLE AUF SRI LANKA

Das Fischerdorf Mirissa an der StudkuUste
Sri Lankas besticht durch seine wunder-
schéne, sanft geschwungene Bucht mit

dichtem Palmenwald an der westlichen

i_StoCkpﬁdfo/TropicaIpix

Seite. Trotz seiner immensen Popularitat

bei Reisenden aus aller Welt gibt es noch
immer kleine romantische Ecken an der
ein Kilometer langen Strandsichel und
es ist entspannter als am langjahrigen
Geheimtipp Unawatuna.

Mirissa

Im tiefen SUden Sri Lankas reiht sich ein kleiner Traum-
strand an den nachsten. Winzige pittoreske Buchten mit
Steilwand hoch Gber dem Meer verstecken sich rund um
Tangalle. Hinter der kleinen Hafenstadt erstreckt sich kilo-
meterweiter Strand unter dichtem Palmenwald — endlos
und (noch) einsam. Das Potezial fir Sonnenanbeter scheint
unerschhopflich, in den vergangenen Jahren entstanden
hier einige der schénsten Ferienanlagen in Sri Lanka. Mitt-
lerweile sind nicht wenige Grundsticke rund um die Fi-
scherdorfer von Ausléandern aufgekauft worden. Tangalle
ist ein typisches Fischerstadtchen an der Stdspitze der Insel.

Tangalle




ASIENS TRAUMSTRANDE

TRAUMLANDSCHAFTEN IN VIETNAM

©Fbtolia-/Marinalgnatova

Ay 4

Halong
Bilderbuchstréande, azurblaues Meer
mit vorgelagerten, ganzlich unberthr-
ten Korallenriffen und ein von tropi-
schem Wald bedecktes Inselinnere ma-
chen die Hauptinsel Con Dao zu einem
Paradies fur Taucher, Wanderer und
Trauminselliebhaber. Aufgrund der
seltenen Meerestiere wurde Con Dau
zum Nationalpark erklart.

© iStockphoto/Dima266f

Nha Trang'

Kein Bildband oder Hochglanzkatalog,
auf dem sie nicht an vorderster Stelle
auftauchen wiurde, kein Vietnamfilm
kommt ohne sie aus und ein Besuch
Vietnams ohne die Halong-Bucht ware
fast undenkbar. Die 1994 zum Welt-
kulturerbe erhobene, 1553 Quadratkilo-
meter groBe Halong-Bucht mit ihren
knapp 2000 wie mystische Wesen aus
dem Meer aufsteigenden Kalksteinfel-
sen ist der Traum eines jeden Tourismus-
managers und zieht jahrlich Millionen
in- und auslandische Touristen in den
Nordosten des Landes.

Liegt man am breiten, funf Kilometer
langen Sandstrand, vor sich das turkis-

¥ blaue Meer, Uber sich im Winde wiegen-

de Palmen, neben sich ein erfrischendes

" Getrank, kann man verstehen, warum

Nha Trang das meistbesuchte Seebad
Zentralvietnams ist.

Texte von Thomas Barkemeier

©i§to.c!§}5hoto/50ft Light
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SONNE, STRAND, SP.
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£

Jimbaran

ASIENS TRAUMSTRANDE

ASS - BALIS DREIKLANG

Sonne, Strand und SpaB - dieser Drei-
klang lockt viele Besucher in den Stden
von Bali, denn exotische Traumstrande
und Surfreviere, luxuridése Ferienzentren
und ein Uppiges Nachtleben sind Inbe-
griff dieser Inselregion.

Der schmale Isthmus, der die Halbinsel
Bukit Badung mit dem »Festland« ver-
bindet, formt an seiner Westseite die
halbmondférmige Jimbaran Bay, die in
weiBe Sandstrande gefasst ist — eine
wahre Strandoase. Zum Baden herr-
schen perfekte Bedingungen, bunte Fi-
scherboote setzen malerische Akzente
und landeinwarts schlieBt sich eine lan-
ge, nahezu ununterbrochene Reihe von
Restaurants und warungs an, die insbe-
sondere abends gut besucht sind, wenn
die untergehende Sonne den Strand in

den prachtvollsten Farben illuminiert.
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Grundlage jeder vietnamesischen Mahl-
zeit ist die Nuoc-mam-FischsoBBe. Wie es
der Name »Wasser aus gesalzenem
Fisch« schon besagt, wird das national-
gewdlrz der Vietnamesen aus fermen-
tiertem, stark gesalzenem Fisch (Sardi-
nen) gewonnen.

Nuoc mam kénnte man als das Pendant
zur chinesischen SojasoBe oder dem in-

dischen Curry bezeichnen. Jeder Koch
hutet sein spezielles Rezept wie ein

kleines Geheimnis.

Ein weiteres charakteristisches
Element der vietnamesischen
Ktche ist die haufige Verwendung von

Kiche Vietnams Blattgerm']ser.] un.d Krautern. Duftende
Bac ha (Minze) in vielen Arten, scharfer Can
tau (Koriander), frischer Dill und Fenchel
sowie aromatisches und anregendes
Basilikum sind einige der am haufigsten
verwendeten, auch im Westen

bekannten Krauter.
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Die thailandische Kiiche ist der reinste
Augenschmaus. Wer sich wegen der be-
richtigten Scharfe der Thai-Speisen
nicht in die groBen thaildandischen Open-
Air-Ausflugslokale, die offenen StraBen-
restaurants mit ihren Tirmen aus Blech-
topfen und -tabletts oder an die rollen-

den Suppenktichen wagt, verpasst einen

Texte von Martina Miethig

Kiche Thailands

DIE KUCHEN ASIENS

Héhepunkt in seinem Thailand-Urlaub.
Nicht umsonst gehort die thailandische
Kuche zu den weltbesten. Nur Mut,
denn der obligatorische Reis mindert die
Hollenqualen rasch und auch die euro-
paische Zunge gewdhnt sich allméhlich
an die Chilis.

Natirlich stehen an der Kuste viele
Meeresfriichte und Fischgerichte auf
dem Speiseplan, z. B. Muscheln in Curry-
sauce und kostlicher Hummer und Kreb-
se. Die Thai essen gewohnlich in groBen
Gruppen und Familien, dabei werden so
viele Gerichte wie moglich bestellt und
miteinander kombiniert. Alle essen ge-
meinsam von den bestellten Speisen.

" Die schwimmenden Mirkte
von Bangkok gehéren seit
Jahrzehnten zum Sightseeing-
Programm der Stadt: Ein noch

&

\ ( /

% authentischer Markt ist beispielsweise der
* Tha Ka mit seinen idyllischen Kanalen (nur
Sa/So 6/7-12 Uhr). Die Marktfrauen in
ihren langlichen Booten verkaufen

SUBigkeiten und dampfende

Nudelsuppen.




Die sri-lankische Kiiche ist eine der
scharfsten in Asien! Rice and Curry ist
das Leib- und Magengericht der Sri Lan-
ker. Wer sich darunter nur trockenen
Reis mit gelbem Pulver vorstellt, wird
aus dem Staunen nicht herauskommen,
wenn das Gericht aufgetragen wird.
Mindestens sieben kleine Schalen und
Tellerchen bereichern das Mahl, alles
Beilagen zum Reis: Fleisch, Huhn oder
Fisch, Ei und auBerdem jede Menge Ge-

DIE KUCHEN ASIENS

muUse, beispielsweise Bohnen, Paprika,
Ladyfingers, Kirbis und Jack-Frucht.
Nicht zu vergessen: der dhal, ein Linsen-
brei. Diese verschiedenen Varianten von
Currys sind mal héllisch scharf, mal mil-
der und werden meist lauwarm serviert.
Dazu werden pappadam (ein knuspri-
ges, chipsdhnliches Geback), Chutneys
und Pickles sowie geraspeltes Kokos-
fleisch gereicht (letzteres zum Loéschen
des Brandes auf der Zunge).

Kiche Sri Lankas

Das Curry besteht aus einer
hoch explosiven
GewUrzmischung, die meist von den
sri-lankischen Hausfrauen noch selbst
im Moérser hergestellt wird: Chili,
Koriander, Kimmel, Kardamom, Kurkuma,
Curryblatter, Gewarznelken, Pfeffer,
Senfkorner, Muskatnuss, Zwiebeln,
Zimt, Fenchelsamen, Kokosflocken
und -milch.
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Klche Balis

Wer etwas Besonderes kosten will,
sollte auf Bali eines derjenigen
Restaurants aufsuchen, die als Rumah Makan
Padang ausgewiesen sind. Kaum hat man sich in
einem der schlichten Lokale niedergesetzt, serviert
ein Kellner neben Reis mehr als ein Dutzend Schélchen
mit aromatisch duftenden Currys. Hauptbestandteile
der Gerichte sind - neben den Grundlagen Gemdse,
Fleisch und Ei — die Gewurzpasten, die meist mit
Kokosnussmilch angedickt werden und allem
ihren ganz charakteristischen Geschmack
verleihen.

ANZEIGE ...

Tagesetappen - Service

Kalifornien <
Stidwesten 5

KALIFORNIEN & SUDWESTEN USA

Die kuihlen Kusten Kaliforniens und der heiBe trockene Stidwesten auf einen
Streich — was fur ein Reisegebiet! Der Reisefuihrer prasentiert die touristischen
Filetstlicke dieser weitrdumigen Region und bietet dazu die jeweils aktuellen
Serviceinformationen. Erfahrene USA-Reisende empfehlen die gut ausgear-
beitete Route durch Kalifornien und den Stidwesten: eine 24-tagige Rundreise,
die eine optimale Verbindung der Highlights schafft.
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»Reisen veredelt den Geist und rdumt mit unseren Vorurteilen auf,
das wusste schon Oscar Wilde. Fremde Kulturen erleben und verste-
hen sind wichtige Elemente einer Reise: Weshalb kénnte man Sie in
Bali ohne bose Absicht in die falsche Richtung schicken? Leben in
Vietnam PreuBen und weshalb dreht sich das weltweit groBte reli-
giose Fest um einen Zahn?
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BALI - DIE LACHELNDE INSEL

Stellen Sie sich folgende Situation vor:
Man fragt einen Balinesen nach dem
Weg. Er wendet sich mit verlegenem L&-
cheln ab, denn der Angesprochene
spricht kein Englisch. Um nicht das Ge-
sicht zu verlieren, wird er jemanden zu
finden versuchen, der die Frage versteht
und beantworten kann. Im schlimmsten

Q
°
-
s
wv
o
=)
c
&
e
(@]
)
=
@
Q
o

Fall gibt er irgendeine Antwort, gibt ir-
gendeine Richtung an. Auch wenn sie
sich spater als falsch herausstellen sollte:
Das Gesicht blieb gewahrt.

Jemanden das Gesicht wahren zu lassen,

. . . Selbst die Gotterstatuen lacheln gutmutig auf Bali —
aber auch das eigene nicht zu verlieren,  der Insel der 1000 Tempel
das ist der wichtigste Leitgedanke bei al-

len Verhaltensregeln — in vielen asiati- lacheln, wenn sie von aufgebrachten

schen Kulturen —, denn nichts ist schlim- Fremden mit bésen Worten bedacht

mer als ein Gesichtsverlust, was dem Ver- Werden. Darum lautet die erste Lektion

lust der Wiirde gleichkommt. selbst lacheln — aus Erheiterung, als

Asien hautnah. zum ersten Mal — das Dank, zur Entschuldigung, um Unsicher-

wird zumindest Verwunderung auslésen, heit oder Verlegenheit zu Gberspielen

weil die Einheimischen auch dann noch Und um sein Gegeniiber »das Gesicht
wahren« zu lassen. Also lacheln, auch

wenn es mitunter schwerfallen mag.

Die wichtigste Lektion sollte man annehmen:
immer lacheln

© iStgckphoto/Tatiana Morozova
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VIETNAM - DIE PREUSSEN SUDOSTASIENS

Bis heute sind die Vietnamesen durch
die aus China importierten Wertvor-
stellungen gepragt. Speziell die Bewoh-
ner des Nordens gelten als diszipliniert,
fleiBig, ehrlich und konservativ: Eigen-
schaften, die fur den Konfuzianismus
typisch sind und die den Vietnamesen
den Beinamen »Die PreuBen Sudost-
asiens« eintrugen.

Nach vietnamesischer Vorstellung neh-
men die Seelen verstorbener Angeho-
riger weiter am Familienleben teil und
haben groBen Einfluss auf das tagliche
Leben. Der Glaube, dass jeder Einzelne
wie durch ein unsichtbares Band mit sei-
nen Vorfahren und den nachfolgenden
Generationen verbunden ist, bildet den
Grundpfeiler der vietnamesischen Ge-
sellschaft. Im krassen Gegensatz zum
westlichen Individualitatsprinzip zahlt
das »Alleinsein« fur einen Vietnamesen

zu den schlimmsten Vorstellungen tber-
haupt.

Chua Tran Quoc, die alteste Pagode von Hanoi,
liegt auf einer kleinen Halbinsel im Westsee

©Fotolia/Altsr

B
=
-3
®

. Wiy

Die vietnamesische Kultur ist stark durch den
Konfuzianismus gepragt

Die Vermischung unterschiedlicher Glau-
bensvorstellungen, kennzeichnet das Le-
ben in Vietnam. In einer vietnamesi-
schen Pagode finden buddhistische,
daoistische und hinduistische Gotterfi-
guren nebeneinander Platz. Der Grund:
Je mehr Gotter, desto mehr Beistand.

Text von Thomas Barkemeier ‘



Im Zahntempel von Kandy wird das heilige Relikt,
der Zahn Buddhas, seit dem 16. Jh. aufbewahrt

Schon am Mittag herrscht Geschiebe und
Gedrénge im Zentrum von Kandy: Es ist
der letzte Tag der elftagigen Esala Pera-
hera und nicht nur die Prozession wird
von Nacht zu Nacht langer und pracht-
voller, auch der Pilgerstrom schwillt an.
Tausende sdumen die Route im Schatten
ihrer Regenschirme, viele stehen auf Da-
chern und hangeln an StraBenlaternen,
um einen Blick auf das Heiligste im Bud-
dhismus zu werfen: den Zahn Buddhas.

Geschmuckte Elefanten vor dem Zahntempel in

ANDERE LANDER — ANDERE SITTEN

SRI LANKA - ZU EHREN DES HEILIGEN ZAHNS

Dass nur eine Kopie der Reliquie durch
die StraBen getragen wird, scheint bei
diesem religidsen Fest, das zu den welt-
weit groBten zahlt, nebenséachlich.
Zuerst knallen die Peitschen, dann fol-
gen die Feuertanzer, Fackeltrager und
Fahnenschwinger, spater die Stelzen-
laufer, Pfeifenspieler und Trommler. lhr
Rhythmus dréhnt Uber die nachtliche
Szenerie, fast einer Samba gleich. Auf
einer weiBen Stoffbahn naht nun der
Maligawa Tusker, der aufwendig ge-
schmuckte Hauptelefant mit den impo-
santen weiBen StoBzdhnen, der den hei-
ligen Zahn im goldenen Schrein auf sei-
nem Rucken tragt.

Die Glaubigen verbeugen sich vor dem
Elefanten, doch der marchenhafte Um-
zug endet erst, wenn auch die in Kandy
verehrten Hindugoétter und Schutzheili-
gen in der Prozession geehrt worden
sind: Natha, der Welterhalter Vishnu,
Kriegsgott Kataragama und die weibli-
che Gottheit Pattini.



In Sukhothai, der ersten Koénigsstadt
Thailands, wird das Lichterfest Loi
Krathong so prachtig wie nirgendwo
sonst im Land begangen, alljahrlich zum
Ende der Regenzeit im November. Die
ruhmreiche Vergangenheit Sukhothais
lasst noch heute die Gesichter erstrahlen.
Das Publikum sitzt im Lichterschein der
nachtlichen Sound and Light Show, die
die Geschichte vor 760 Jahren darstellt:
Hunderte von Téanzern, Schauspielern
und Statisten lassen Ramkamhaeng, sein
Volk aus Bauern, Kaufleuten und Mén-
chen, die Khmer und die Gotter wieder
auferstehen. Sehr bunt und sehr laut.
Vor der Kulisse der Tempelruinen in der
»Historischen Stadt«, die seit 1991 zum
Weltkulturerbe der UNESCO gehort, zi-
schen die Feuerwerkskorper in den
Nachthimmel und tberholen die davon-
schwebenden Leucht-Ballons.

Auch das Poi Sang Long Festival in Mae

Hong Son ist ein Touristenmagnet. Ein

ANDERE LANDER - ANDERE SITTEN

Beleuchteter Lotus: Loi Krathong, das traditionelle
Lichterfest in Sukhothai

buntes Spektakel ereignet sich hier zwi-
schen Marz und Anfang April. Zu diesem
Fest der burmesischen Minderheit der Shan
werden die kahl geschorenen und stark ge-
schminkten Shan-Jungen in bunten Umzu-
gen zur Ordination in die Tempel gebracht.
Die Gewander der angehenden Novizen
sind mit Edelsteinen besetzt.

.
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WELTKULTUR- WELTNATUR-
ERBESTATTEN ERBESTATTEN

Ruinenstadt Ayutthaya

Ruinenstadt Sukhothai und
zugehorige historische Stadte

Ausgrabungsstatte Ban Chiang

Heilige Stadt Anuradhapura
Ruinenstadt Polonnaruwa

©iS‘:ockphoto/|\/losufoto

Ruinenstadt Sigiriya
Altstadt und Festung Galle
Heilige Stadt Kandy Thailand
Felsentempel von Dambulla

Kaiserstadt Hue

Altstadt von Hoi An :
Tempelstadt My Son Sri Lanka
Zitadelle Thang Long

Zitadelle der Ho-Dynastie

m Viethnam

Kulturlandschaft der Provinz Bali:
Das Subak-System als Manifestation
der Tri Hita Karana-Philosophie

Oben: Hue - die alte Kaiser-
stadt in Vietnam

Links: Ruinenstadt
Polonnaruwa in Sri Lanka

Rechts: Sageruckenagame,
Bewohner des Sinharaja
Forest in Sri Lanka

Auf den folgenden Seiten
stellen wir ausgewahlte Kul-
tur- und Naturstatten vor.

©Fotolia/ziga Camernik




WELTERBESTATTEN IN THAILAND

Ayutthaya ist die legendare Koénigs-
stadt des vergangenen Reichs Siam. Ab 1350 ge-
baut, war Ayutthaya ganze 417 Jahre eine der
bluhendsten Kénigs- und Handelsstadte in Indo-
china — die am langsten bestehende in Siams Ge-
schichte. In dieser Zeit residierten hier 33 thailan-
dische Konige aus funf Dynastien. Von hier aus
herrschten die Thai im 15. Jahrhundert tGber das
Khmer-Reich in Kambodscha. Mehr als eine Milli-
on Menschen lebten in den Hausern und Palas-
ten, in den einst 400 Tempeln wurden zahlreiche
Kunstschatze aufbewahrt. Heute besteht die alte

Kénigsstadt nur noch aus weit verstreuten, se-
henswerten Ruinen.

=7
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1©Eszter Kj'lni,

SUkhOthai gilt als das erste thailandi-

sche Konigreich. Die Epoche wéahrte nur kurz,
vom 13. bis zum 15. Jahrhundert, doch brachte
sie die schonsten thailandischen Kunstwerke und
religiés-kulturelle Errungenschaften hervor. Das
weitlaufige Gelande des heutigen Sukhothai His-
torical Park aus Tempelruinen und Uberlebens-
groBen Buddhas zieht viele Touristen und Einhei-
mische an, vor allem zum Lichterfest.

© Eszter Kalmar, Potsdam

Khao-Yai-Nationalpark

In Thailands altestem Nationalpark leben
Tiger, Leoparden, wilde Elefanten, Wild-
schweine und Waldbaren auf 2000 Quad-
ratmetern. Das Geldnde ist bergig und
teils regenwaldahnlich, Uber den Grassa-
vannen kreisen Adler majestatisch.

\

©jstockphotol]



UNESCO-WELTERBE

WELTERBESTATTEN IN SRI LANKA

N

©Fotolia/Carlo N_owack

Slglrlya—Fe\sen
Der Aufstieg auf den Felsen dauert ca.
eine Stunde und es sind tber 1860 Stu-
fern zu erklimmen. Vor tber 1500 Jahren
lieB Konig Kasyapas einen ganz Palast
auf dem Berg erbauen. Sigiraya heiBt
auch Lowenbergd, weshalb zwei riesige
pranken die Besucher empfangen.

Dambulla

In Dambulla gibt es ca. 80 Hohlentempel. D

Gold.ene Felsentempel von Dambulla peir.1 .
waltiger Komplex, der aus funf Kultrél;men ge_
steht, beinhaltet Wandmalereien auf ein e
che von 2100 Quadratmetern. i
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UNESCO-WELTERBE

1

Anuradhapura

Die erste Haupstadt Sri Lankas wurde bereits 400 v. Chr ge-
grindet. Von hier aus beherrschten die singhalesischen Ko-
nige die Insel rund 1300 Jahre lang. Fur Buddhisten ist dies

einer der heiligsten Orte des Landes.

© Fotoliia/Nimb

Sinharaja Forest

Umweltaktivisten retteten das letzte Stlick tropi-
schen Regenwaldes in Sri Lanka in den 1970er
Jahren vor dem Kahlschlag durch eine Holzfabrik.

Die Gewdurze und Juwelen lockten Araber und
Perser in die kleine Hafenstadt. Dank der histori-
schen Forts erklarte die UNESCO Galle zum Kul-
turerbe. Die Befestigungsanlage ist die am besten
erhaltene in Sri Lanka.

=

Polonnaruwa

Die zweite Konigs- und Hauptstadt Sri Lankas verdankt
ihren Ruhm vor allem Kénig Parakramabahu I., einem
weitsichtigen Monarchen und Baumeister. Er lieB in sei-
ner Amtszeit viele heute noch beeindruckende Tempel-
bauten, Buddhastatuen und Palaste errichten. 1214 ga-
ben die Singhalesen die Konigsstadt auf.




UNESCO-WELTERBE

WELTERBESTATTE AUF BALI

Subak-Landschaften

Die kunstvoll angelegten Reisterrassen
gehoéren seit 2012 zum Weltkulturerbe.
Die Bewasseungsgenossenschaft, die die-
se anlegt, nennt sich Subak.

©iStockphoto/Sze Fei Wong
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UNESCO-WELTERBE

WELTERBESTATTEN IN VIETNAM

Kaiserstadt Hue

RN
My Son

Vom 4. bis ins 13. Jahrhundert war
die Ruinenstatte das religiése Zentrum
der Cham. Eine Kultur, die stark von der
indischen beeinflusst war. Die Architekur
My Sons lehnt sich an die hinduistische an.

Heute sind die von Moosen, Asten und
Farnen umrankten Tempeltirme stumme
Zeugen einer untergegangenen Kultur.

Vietnams alte Kaiserstadt Hue war ab
1801 nicht nur Hauptstadt der Nguyen-

Herrscher, sondern auch Kunst-

und

Kulturzentrum. Geografisch zentral zwi-
schen Hanoi und Saigon gelegen, for-
mierte sich hier in den 1960er Jahren die
Hochburg des politisch engagierten
Buddhismus. Sehenswert sind nicht nur
die Zitadelle und die Verbotene Stadt,
sondern auch die Kaisergraber in der

Umgebung.

e

o Phong -Nha-Ke Bong

Dieser Nationalpark an der Grenze zu Laos
beeindruckt nicht nur mit seiner auBerge-
wohnlichen Artenvielfalt, sondern vor allem
durch die zahlreichen Kalkhéhlen und Grot-
ten, die jahrlich 200 000 Touristen anziehen.
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WISH YOU WERE HERE

UBERNACHTEN IM WELTNATURERBE

Ein Hohepunkt unserer Vietnam-Reise,
die von Hanoi im Norden bis Ho-Chi-
Minh-Stadt im Stden fuhrte, war die
Fahrt auf einer holzernen Dschunke in
die Halong-Bucht mit Ubernachtung auf
dem Schiff in einer der unzéhligen
Buchten.

Halong-Bucht in Vietnam

Vor 300 Millionen Jahren entstand diese
spektakulare Karstlandschaft, die 1994
von der UNESCO zum Weltnaturerbe er-
klart wurde. Fast 2000 von dichtem
Dschungel Uberzogene, Uberwiegend
unbewohnte und unberihrte Kalkstein-
felsen erheben sich teilweise mehrere
hundert Meter aus dem Meer der rund
1500 Quadratkilometer groBen Bucht.
Wind und Meeresstréomungen haben die
bizarren Formen mit Bégen, Durchgan-

.C?)Kristina Linke, Kéln

Kristina Linke, KoIn

X

o Nach 100 Stufen hat man die Aussichtsterrasse
gen und Hohlen geschaffen. Einige der  des Affenfelsens erklommen

mit Lichteffekten in Szene gesetzten Der Reisetermin Anfang April war gut gewahlt:
Grotten kdnnen besichtigt werden. Bis Ende Mérz ist es in der Halong-Bucht kalt, reg-

nerisch und neblig

Kristina Linke

Far mich als Lektorin wird das gerade in Arbeit
befindliche Reiseland meist zum néachsten Ur-
laubswunschziel — und mancher Traum ist schon

wahr geworden.




Die Reise fuhrt auch durch Bergdorfer /
Erkundungen abseits der Touristenpfade

Chiang Mai, die Stadt im Norden,
besitzt 200 buddhistische Tempel

Eszter Kalmar

lhre erste Asienreise fuhrte sie 2004 nach Vi-
etnam, seitdem hat sie das Asienfieber ge-
packt und nicht mehr losgelassen. Spatestens
Ende Oktober setzt das Fernweh jedes Jahr

ein. Wenn sie nicht gerade von Asien traumt,
leitet sie die Redaktion des Verlags.

WISH YOU WERE HERE

THAILANDS NORDEN
AUF ZWEI RADERN

Wer nach Chiang Mai, in die kulturell
bedeutendste Stadt im Norden Thai-
lands reist, sollte sich deren Umgebung
und vor allem den Mae Hong Son Loop
nicht entgehen lassen.

Am besten unternimmt man diese min-
destens viertdgige Rundtour individuell
- mit einem gemieteten Motorrad oder
einem Auto. Es geht vorbei an der be-
eindruckenden Hoéhle Tham Lot, rau-
schenden Wasserféllen, kleinen Berg-
dorfern, altehrwirdigen Tempeln, gru-
nen Reisfeldern, einem alten Thermal-
bad, entlang der Grenze zu Myanmar
und dem hochsten Berg Thailands. Ganz
klar: Der Weg ist das Ziel.

Alle Fotos: © Eszter Kalmar, Potsdam




WISH YOU WERE HERE

AM ENDE DER WELT IN SRI LANKA

Nuwara Eliya — im Hochland Sri Lankas
gelegen — war bevorzugter Erholungsort
fur die im Land lebenden Briten im 19.
Jahrhundert. Das ist auch heute nicht zu
Ubersehen, dank der prachtigen Koloni-
albauten.

Die Stadt ist Basis fur einen Ausflug in
den Horton-Plains-Nationalpark. Noch
vor Sonnenaufgang beginnt die Fahrt
mit dem Auto, im Park angekommen,
geht’s zu FuB weiter. Noch vor 9 Uhr soll-
te man jedoch an der gréoBten Attrakti-
on, dem Big World's End, ankommen, um
den spektakuldren Blick vom fast 900
Meter hohen Steilabhang bis ans Meer
genieBen zu kénnen, denn danach zieht
meist Nebel auf.

Krénender Abschluss des Tages: die Zug-
fahrt nach Ella, einer kleinen Stadt, male-
risch gelegen, umgeben von Teeplanta-

gen. Das Ende der Welt ist traumhaft.

Fahrt mit dem Zug durchs Hochland />

Nach einem schénen Spaziergang kurz vor
9 Uhr am Big World's End mit grandioser Fernsicht

Eszter Kalmar
lhre erste Asienreise fuhrte sie 2004 nach Vi-
etnam, seitdem hat sie das Asienfieber ge-
packt und nicht mehr losgelassen. Spatestens
Ende Oktober setzt das Fernweh jedes Jahr
ein. Wenn sie nicht gerade von Asien traumt,
leitet sie die Redaktion des Verlags.




BUCHEMPFEHLUNGEN
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VI ETNAM mit Kambodscha und Laos

weltweit-Reisefiihrer mit E-Magazin
Von Thomas Barkemeier

1. Auflage 2015

248 Seiten, 242 Fotos, 23 Karten
ISBN 978-3-95733-289-9 Mit einem Klick
€14,95 (D) | € 15,40 (A) | SFr 21,90 alle Infos zum Buch
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Reiseregionen - Tagesetappen - Service

Bali

BALI — LOMBOK
KOMODO - SULAWESI

Von Annette Ster & Michael Mébius
2., aktualisierte Auflage 2014
200 Seiten, 225 Fotos, 23 Karten o :

Mit einem Klick
ISBN 978-3-86871-034-2

alle Infos zum Buch
€ 16,95 (D) | € 17,50 (A) | SFr 24,50
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Hat Ihnen die Rubrik »Die Kiche Asiens«
Appetit auf mehr gemacht? Dann kénnen
Sie mit dem Thai Thai Cook Kochbuch der
Autorin Julie Schwob — zumindest kulina-
risch — auf eine Entdeckungsreise quer
durch Thailand gehen.

Einer Einleitung in die Zutaten der thailan-
dischen Kuche folgen Rezepte fiur 50 kostli-
che und authentische Gerichte. Da es in der
Thai-Kliche regionale Unterschiede gibt,
gliedert die Autorin das Buch in den Nor-
den, den Nordosten, die Mitte und den Su-
den Thailands.

In dem letzten Kapitel widmet sich das
Kochbuch den wichtigen Dingen des Le-
bens: den Desserts.

THAI THAI COOK

50 thaildndische Rezepte
Tandem Verlag, Potsdam
Softcover mit Klappen

144 Seiten durchgehend bebildert
Format 19,5 x 25 cm
€7,99 (D)




PACKLISTE

Gut unterwegs: Unsere Reisegepackliste

Wenn einer eine Reise tut ...

Dann kann er nicht nur was erleben, sondern braucht auch jede
Menge Sachen.

An dieser Stelle haben wir daher fir unsere reiselustigen Leser
die ultimative Reisegepack-Checkliste zusammengestellt, die Sie
unter:

www.vistapoint.de/thema/Reisegepaeck_Liste
herrunterladen und ausdrucken kénnen.

Wir wiinschen Ihnen eine wunderschéne Reise — mit dem
perfekt zusammengestellten Reisegepack. Und bitte nicht die
Reiseflhrer vergessen.

Ihr VISTA POINT-Team

Die clevere Ubernachtungstasche

So was ist manchmal ganz praktisch, wenn
man unterwegs Station macht und nicht die
ganzen Koffer auspacken will. AuBerdem hilft
es, falls die Koffer verloren gehen ...

FUr jeden Mitreisenden sollte darin sein:
l/ Pyjama

‘/ 1 x Unterwasche

V Mini-Waschzeug

l/ Ersatz-T-Shirt



Schick bis praktisch: Kleidung

T-Shirts/Tops
Pullover
Blusen/Hemden
Jeans/Hosen/Rocke
kurze Hosen
Kleider/Kostlime
Sakkos/Blazer
Unterwasche-Sets
socken/strimpfe/strumpfhosen
Nachthemden/Pyjamas
Anorak/Mantel
Schuhe/Sandalen
Gurtel
Regenkleidung
Wanderkleidung
Schwimmzeug/Bikini
Bademantel
Sportzeug/Funktionswésche
Fleece-Jacke/Fleece-Pullover
Strickjacke/dicker Pullover
Wanderschuhe/Sportschuhe/
entsprechende Socken
warme Unterwésche/Leggings
elegantes outfit (komplett?)

Kopftuch
Schmuck/Krawatten
Jogginganzug

dicke Socken/Hausschuhe

SchaI/HaIstuch/Mi]tze/Handschuhe/

Ganz wichtig: Reisedokumente

Tickets

Reisepass/Personalausweis/Visum (gultig?)
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte/Fremdwah-
rung

Impfpass

Versicherungsnachweis
Auslandskrankenschein/Versichertenkarte
Notfall-Telefonnummern

Kopien wichtiger Dokumente

Landkarten

Reiseflihrer/Tourenpaket

Fuhrerschein (international?)

Worterbuch

Sauber unterwegs:
Alles fiir die Kulturtasche

Seife/Duschgel
Waschlappen (evt. Einmal-Waschlappen
aus Papier)

Haarpflegemittel (Shampoo, Spulung,
Gel ..))

Zahnburste/Zahnpasta/Zahnseide/Spulung

Deo
Kosmetika
Creme/Lotion
Lippenpflege
Duftwasser
Rasierzeug
Kamm/Burste
Papiertaschentlicher/Feuchttticher
Tampons/Binden/Slipeinlagen

Fohn
Wattestabchen
Nagelfeile/Schere/Nagellack/Entferner
Handdesinfektionsmittel



Nutzlicher Kleinkram

MP3-Player

Akkus/Batterien

Reise-Apps
Handy/Ladekabel
Adressenliste fiir Postkarten
Taschenlampe

Schlafbrille
Stromadapter/Verlangerungs-
kabel/starkere Glihlampe
Feuerzeug
Wascheleine/Klammern
Nahzeug

Schuhputzzeug
Waschmittel
Desinfektionsmittel
Gehorschutz

ein paar Plastiktlten
Vorhéngeschloss

Tagebuch

Kamera mit Zubehor
Regenschirm

Kissen/Decken
Taschenmesser (Achtung: bei

Flugreisen nicht ins Handgepack!)

Reservebrille/Sonnenbrille

Tauchsieder plus Tee/Kaffee und

Becher/Teebeutel

Essen unterwegs

Wasser/Saft/Tee

Messer (Achtung: bei Flugreisen
nicht ins Handgepack!)

Campinggeschirr
Frischhaltedose
Papierservietten
belegte Brote
suBigkeiten/Nusse
Obst

Maullbeutel
Erfrischungsticher

PACKLISTE

Fiir alle Falle: Reiseapotheke

alle verschriebenen Medikamente
(Pille? Kondome?)

Schmerzmittel

Medizin gegen Ubelkeit
Erkaltungsmedizin

Salbe gegen Juckreiz (Mickenstiche,
Sonnenbrand)

Verbandszeug

Mittel gegen Durchfall/Verstopfung
Mittel gegen Reise- bzw Seekrankheit
reisezieltypische Medikamente

ein Mittel, das Mucken vertreibt
Sonnencreme/Sonnenmilch/Apres-Lotion

Freizeit und Spie|

Spiele
Notizbuch
Blicher
Handarbeitszeug
Malzeug
Schreibzeug
B.aH/Frisbee/Beachtennis/
Tlschtennisschléger
Badetasche
Sportzubehér (Walkin
Taucherbrille ...)

Strandmatten und -handtiicher
Wmd-/Sonnenschutz

gstocke, Flossen,

L3
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