
BALI · VIETNAM · THAILAND · SRI LANKA

ASIEN

©
 m

au
ri

ti
u

s 
im

ag
es

/A
g

e

VISTA POINT 
Reisemagazin

Ausgabe 1/2016 • 1. Jahrgang                                                                

TRAUMSTRÄNDE

ANDERE LÄNDER – ANDERE SITTEN

UNESCO-WELTERBESTÄTTEN



2

was erinnert Sie nach Ihrer Rückkehr 

an die letzte Reise? Sind es die abge-

tretenen Schuhe, die Sandkörner im 

Koffer oder die vielen Fotos auf der 

Speicherkarte der Kamera?

Wie hält man die Ehrfurcht fest, die 

den Reisenden am Gipfel eines Berges 

oder beim Anblick uralter Kulturstät-

ten ergreift? 

Seit 1988 fassen unsere Autoren für 

Sie Ihre Erfahrungen und Erlebnisse in 

Worte und schreiben über die schöns-

ten Reiseziele dieser Welt. 

Genauso lange verlegen wir Reiseführer 

mit dem Anspruch, den perfekten Reise-

begleiter für Sie zu gestalten – und das 

nicht nur im klassischen Printmedium, 

sondern auch aktuell in digitaler 

Form. So wie unsere Apps und E-Books, 

die wir stets am Puls der Zeit und mit 

Blick auf die neuesten Trends entwi-

ckeln.

Das VISTA POINT Reisemagazin, unser 

E-Magazin, gibt es ausschließlich im 

digitalen Format. Es stellt die span-

nendsten Regionen dieser Welt vor und 

liefert in einer bunten Themenmischung 

Wissenswertes, Kurioses und Spannen-

des zu Ihrem vielleicht nächsten Reise-

ziel und darüber hinaus.

Ihre
VISTA POINT Redaktion

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser,
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Herzlich willkommen!

Dies ist die erste Ausgabe des VISTA POINT Reisemagazins, das Sie auf den asiati-

schen Kontinent entführen möchte. Die renommierten VISTA POINT-Autoren stel-

len Ihnen die schönsten Strände, die kulinarischen Genüsse sowie ausgewählte 

kulturelle und landschaftliche Highlights von Thailand, Vietnam, Bali und Sri Lanka 

vor.
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Unser Titelbild zeigt einen Reisbauern im Cuc- 
Phuong-Nationalpark in Vietnam.
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Traumziel            Asien
Der asiatische Kontinent, auf dem 60 Prozent der Weltbevölkerung 
leben, ist voller Gegensätze. Es gibt pulsierende Metropolen wie 
Ho-Chi-Minh-Stadt oder Bangkok mit ihren Konsumtempeln, aber 
auch nahezu unberührte Landschaften. Die tiefe Verbundenheit  
mit der Religion und den regionalen Traditionen steht einer rasant 
fortschreitenden Modernisierung gegenüber.
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Thailand ist ein Land wie aus Tausend-

undeiner Nacht. Die Thailänder nennen 

ihre Heimat »Das Land der Freien« – 

dank ihrer klugen und weitsichtigen 

Herrscher wurden sie nie kolonialisiert, 

kamen nie unter fremde Herrschaft in 

den vergangenen 800 Jahren. Und so 

waren die rund 69 Millionen Thai schon 

immer ein sehr stolzes Volk – ein Volk 

aus Königen und Fischern, Bergstäm-

men, Reisbauern und Mönchen.

Thailand ist auch heutzutage ein Land 

der Kontraste: Die siamesischen Könige 

hinterließen ihre prachtvollen Paläste, 

heute teils majestätisch anmutende Rui-

nen unter dem Schutz der UNESCO, teils 

märchenhafte Schlösser mit glitzernden 

Fassaden aus Gold und Elfenbein. Die 

farbenprächtigen Mosaike der landes-

weit 31 000 Tempel blinken allerorten im 

Sonnenlicht. 

Im Gegensatz dazu trotzen wie seit Tau-

senden von Jahren die Hütten der Fi-

scher unter ihren palmwedelgedeckten 

Dächern den Monsunstürmen.

Thailand ist ein landschaftliches Paradies 

mit Sonnenschein tagein, tagaus. Kilo-

meterlang erstrecken sich die Strände, 

über deren Sand sich die Kokospalmen 

beugen, üppig wuchernde National-

parks und spektakuläre Weitsichten über 

Reisfelder und Berggipfel.

THAILAND – KÖNIGREICH ZUM EROBERN

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reiseführer 
Thailand der Autorin Martina Miethig. Sie studierte 
Politologie und Lateinamerikanistik in Berlin. Der 
Ausbildung  zur Journalistin folgte die Arbeit als  
Lokalredakteurin bei einer Berliner Tageszeitung, 
Vor rund 20 Jahren begannen die (journalistischen) 
Erkundungen in Südostasien und Indochina, die 
heute zum Schwerpunktgebiet der freiberuflichen 
Reisejournalistin und Reisebuchautorin gehören. 

Fußgängerin auf der Saphan Mon, der längsten 
Holzbrücke Thailands
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Höhepunkt eines Bangkok-Aufenthalts:  
Wat Phra Kaeo und der Royal Grand Palace

5
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Bilderbuchstrände, eine üppig grüne Re-

genwaldkulisse und eine 2500 Jahre alte 

Zivilisation mit imposanten steinernen 

Zeitzeugen. Kaum ein Land bietet so viel 

Kultur, Farbenpracht und so viele Wild-

tiere wie Sri Lanka. Und das alles auf ei-

ner Fläche von der Größe Bayerns. 

Wo sonst kann man an einem Tag Bud-

dha, Shiva, Jesus und Allah begegnen? 

Morgens auf Leoparden-Pirsch gehen, 

mittags im Indischen Ozean baden und 

abends im nebligen Hochland am knis-

ternden Kamin einen ceylonesischen 

Milchtee trinken? 

Sri Lanka ist religiöses Multikulti und eine 

Überdosis Exotik. Mit einer kleinen Prise 

britisch-versnobten Flairs. Im Mai 2009 

setzte die New York Times die kleine Insel 

im Indischen Ozean auf den ersten Platz 

der weltweiten To-go-Liste. Und prompt 

strömten wieder Hunderttausende Urlau-

ber auf das Tropeneiland an der Südspit-

ze des Indischen Subkontinents. 

Am Ufer des beira Lake: Buddhas im Seema 
Malakaya-Tempel vor der Skyline von Colombo

SRI LANKA – KOMPRIMIERTE VIELFALT
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Ceylon heißt heute der Tee – früher war es der 
Name des ganzes Landes

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reiseführer 
Sri Lanka der Autorin Martina Miethig. Sie studierte 
Politologie und Lateinamerikanistik in Berlin. Der 
Ausbildung  zur Journalistin folgte die Arbeit als  
Lokalredakteurin bei einer Berliner Tageszeitung, 
Vor rund 20 Jahren begannen die (journalistischen) 
Erkundungen in Südostasien und Indochina, die 
heute zum Schwerpunktgebiet der freiberuflichen 
Reisejournalistin und Reisebuchautorin gehören.

6

Auf dem Sigiriya-Felsen: ein 200 Meter hoher  
Monolith mit Blick auf Seen und Dschungelgrün

TRAUMZIEL ASIEN
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Vietnam ist von der Nebenstraße eines 

rückständigen Agrarstaates auf die Au-

tobahn jener asiatischen Tigerstaaten 

eingebogen, die Asien zum Wachstums-

motor der Weltwirtschaft haben aufstei-

gen lassen. Ein Heer neuester Motorrä-

der und Reklameschilder prägen das 

Straßenbild – ganz Vietnam scheint sich 

auf der Überholspur zu befinden, will 

endlich den Wohlstand spüren, den man 

ihm Jahrzehnte verwehrte.

Auf dem Weg von Nordvietnam ins Me-

kong-Delta präsentiert sich das Land als 

eines der spannendsten Asiens. Der Nor-

den besticht mit der Hauptstadt Hanoi, 

der romantischen Halong-Bucht und dem 

von Tempeln und Pagoden durchsetzten 

Delta des Roten Flusses. Zentralvietnam 

vereint Bergpässe und azurblaues Meer 

mit endlosen Sandstränden, pittoresken 

Fischerdörfern und der Kaiserstadt Hue.

Eine faszinierende Mi schung aus ameri-

kanischen, euro pä ischen und asiatischen 

Einflüssen macht Ho-Chi-Minh-Stadt zur 

kosmopolitischs ten Stadt des Landes 

und an ein Venedig des Ostens erinnern 

viele Dörfer des Mekong-Deltas. 

VIETNAM – LAND AUF DER ÜBERHOLSPUR 

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reiseführer 
Vietnam des Autors Thomas Barkemeier. Seit über 
30 Jahren sind Reisen und Schreiben seine Pas-
sionen, die er als Reisebuchautor und Studienreise-
leiter zu seinem Beruf gemacht hat. Vietnam be-
sucht er seit 30 Jahren und hat so den rasanten 
Wandlungsprozess des Landes hautnah mitverfolgt. 
Er lebt mit seiner Frau und seinen Kindern in Victo-
ria, im äußersten Südwesten Kanadas.

Highlight im Mekong-Delta: Schwimmender 
Markt (oben), Straßenverkehr in Ho-Chin-Minh-
Stadt: der ganz normale Wahnsinn (unten)
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Künstler aus Europa und Amerika waren 

es, die in den 1930er Jahren auf ihrer Su-

che nach dem Shangri-la Bali »entdeck-

ten«. 30 Jahre später nahmen andere den 

Weg auf die legendäre »Insel der Götter« 

und auch ihnen, den »Blumenkindern«, 

die nach alternativen Lebensformen 

suchten war Bali das ersehnte Land. Bald 

folgten die Bade- und Kulturhungrigen, 

und mittlerweile sind es über vier Millio-

nen ausländische Touristen, die alljährlich 

die Kleine Sunda-Insel besuchen. 

Und ob sie nun begeistert sind von Son-

ne und Wellen, von Billigpreisen, einem 

überreichen Kulturleben oder von Men-

schen, Landschaft und Natur – alle stim-

men darin überein, dass Bali ein einzig-

artiges Fleckchen auf dieser Erde ist. 

Auf Bali tritt die Natur in ihren spekta-

kulärsten Erscheinungsformen auf – und 

die Kultur steht diesem Superlativ in 

nichts nach.  

Um die Jahrtausendwende, als auf Bali 

be reits eine blühende Zivilisation be-

stand, trugen indische Priester den Hin-

duismus über Sumatra und Java hierher, 

wo er mit der bestehenden Tradition – 

geprägt vom Glauben an die Allmacht 

und die Beseeltheit der Natur – ver-

schmolz.

Ihr Glaube durchdringt das Leben der In-

sulaner, das dem Fremden so exotisch, 

fast irreal scheint und das sich eher er-

spüren als erfassen lässt.

Der Text stammt aus dem VISTA POINT Reiseführer 
Bali der Autoren Michael Möbius und Annette Ster. 
Ersterer studierte Ökonomie und Journalistik. Seit 
1980 hat er auf zahlreichen Reisen fast alle Länder 
Europas und Asiens kennengelernt, insbesondere 
auch Südostasien, wo er zusammen mit Annette 
Ster, gelernte Fotografin, mehrere Jahre verbracht 
hat. Heute sind beide als freie Autoren tätig und 
veröffentlichten zahlreiche Reiseführer und Beiträ-
ge in Magazinen und Zeitungen. 

Ideale Surfbedingungen herrschen an zahlreichen 
Stränden Balis
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Puru Ulun Danu, Heiligtum der Göttin des Meeres 
im Bratan-See
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TRAUMZIEL ASIEN
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    Asiens  Traumstrände
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Kaum jemand, der das Wort »Urlaubsparadies« nicht mit einem von 
Palmen gesäumten Strand, mit kristallklarem Wasser und mit 
strahlendem Sonnenschein assoziiert. Auf zahlreiche Strände in 
Asien trifft diese Beschreibung zu – hier lässt sich der Alltag beim 
Sonnenbad, Tauchgang oder auf dem Surfbrett ganz leicht vergessen. 
Welcome to Paradise!
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Ko Nang Yuan

Ko Similan

Die Similan Islands, nordwestlich von 

Phuket, sind ein berühmtes Taucherpara-

dies und begeistern mit spektakulären 

Korallengärten, tropischem Regenwald, 

schneeweißen Stränden und aufregen-

den unterirdischen Höhlen.

Ko Kho Khao

Ein Traumpanorama bietet sich dem Besu-

cher auf Ko Nang Yuan vor der Südostküs-

te Thai lands: Die kleine Nachbarinsel von 

Ko Tao im Golf von Thailand besteht aus 

drei Hügelchen, die nur bei Ebbe durch 

Sandbänke miteinander verbunden sind. 

Auf Ko Nang Yuan ankern vor allem Ta-

gesausflugsboote, entsprechend voll ist es 

in der Hauptsaison. Der Name bedeutet 

Schildkröteninsel, da auf Ko Nang Yuan, 

als es noch unbewohnt war, Meeresschild-

kröten siedelten. Inzwischen versucht 

man, diese nachzuzüchten. 

Ein wahres Wunder ist der längste un-

unterbrochene Strand Thailands auf 

Kho Kho Khao: 16 Kilometer mit noch 

immer wenigen Resorts – dazwischen 

nichts als goldgelber, fester Sand und 

kilomterlange Einsamkeit! Einzige 

Aktivitäten: Reiten, Tauchen, Spazier-

engehen oder auf Mangroven-Kanä-

len das Paddel schwingen. 

Texte von 
Martina Miethig
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FERIENTRÄUME AUF THAILÄNDISCHEN INSELN
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ASIENS TRAUMSTRÄNDE
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Im tiefen Süden Sri Lankas reiht sich ein kleiner Traum-

strand an den nächsten. Winzige pittoreske Buchten mit 

Steilwand hoch über dem Meer verstecken sich rund um 

Tangalle. Hinter der kleinen Hafenstadt erstreckt sich kilo-

meterweiter Strand unter dichtem Palmenwald – endlos 

und (noch) einsam. Das Potezial für Sonnenanbeter scheint 

unerschhöpflich, in den vergangenen Jahren entstanden 

hier einige der schönsten Ferienanlagen in Sri Lanka. Mitt-

lerweile sind nicht wenige Grundstücke rund um die Fi-

scherdörfer von Ausländern aufgekauft worden. Tangalle 

ist ein typisches Fischerstädtchen an der Südspitze der Insel.

URLAUBSIDYLLE AUF SRI LANKA

ASIENS TRAUMSTRÄNDE

Texte von 
Martina Miethig

Mirissa

Das Fischerdorf Mirissa an der Südküste  

Sri Lankas besticht durch seine wun der-

schöne, sanft ge schwungene Bucht mit 

dichtem Palmenwald an der westlichen 

Seite. Trotz seiner immensen Popularität 

bei Reisenden aus aller Welt gibt es noch 

immer kleine romantische Ecken an der 

ein Kilometer langen Strandsichel und 

es ist entspannter als am langjährigen 

Geheimtipp Unawatuna.

Tangalle
Die Stelzenfischer 
von Sri Lanka be-
kommt man an der 
Südküste zu Ge-
sicht, die »echten« 
jedoch nur noch 
selten.
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Halong-Bucht

Nha Trang

Liegt man am breiten, fünf Kilometer 

lan gen Sandstrand, vor sich das türkis-

blaue Meer, über sich im Winde wiegen-

de Pal men, neben sich ein erfrischendes 

Ge tränk, kann man verstehen, warum 

Nha Trang das meistbesuchte Seebad 

Zentral vietnams ist. 

Con Dao

Kein Bildband oder Hochglanzkatalog, 

auf dem sie nicht an vorders ter Stelle 

auftauchen würde, kein Vietnamfilm 

kommt ohne sie aus und ein Besuch 

Viet nams ohne die Halong-Bucht wäre 

fast undenkbar. Die 1994 zum Welt-

kulturerbe erhobene, 1553 Quadratkilo-

me ter große Halong-Bucht mit ihren 

knapp 2000 wie mystische Wesen aus 

dem Meer aufsteigenden Kalksteinfel-

sen ist der Traum eines jeden Tourismus-

managers und zieht jährlich Millionen 

in- und ausländische Touristen in den 

Nordosten des Landes. 

Bilderbuchstrände, azur blaues Meer 

mit vorgelagerten, gänzlich unberühr-

ten Korallenriffen und ein von tropi-

schem Wald bedecktes Inselinnere ma-

chen die Haup tin sel Con Dao zu einem 

Paradies für Taucher, Wanderer und 

Trauminsel lieb haber. Aufgrund der 

seltenen Meerestiere wurde Con Dau 

zum Nationalpark erklärt.

Texte von Thomas Barkemeier
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TRAUMLANDSCHAFTEN IN VIETNAM

ASIENS TRAUMSTRÄNDE
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ASIENS TRAUMSTRÄNDE

Gili-Inseln

SONNE, STRAND, SPASS – BALIS DREIKLANG

Sonne, Strand und Spaß – dieser Drei-

klang lockt viele Besucher in den Süden 

von Bali, denn exotische Traumstrände 

und Surfreviere, luxuriöse Ferienzentren 

und ein üppiges Nachtleben sind Inbe-

griff dieser Inselregion.

Der schmale Isthmus, der die Halbinsel 

Bukit Badung mit dem »Festland« ver-

bindet, formt an seiner Westseite die 

halbmondförmige Jimbaran Bay, die in 

weiße Sandstrände gefasst ist – eine 

wahre Strandoase. Zum Baden herr-

schen perfekte Bedingungen, bunte Fi-

scherboote setzen malerische Akzente 

und landeinwärts schließt sich eine lan-

ge, nahezu ununterbrochene Reihe von 

Restaurants und warungs an, die insbe-

sondere abends gut besucht sind, wenn 

die untergehende Sonne den Strand in 

den prachtvollsten Farben illuminiert.

Wenn man nichts als »Beachen«, in der 

Sonne liegen und Schnorcheln im Sinn 

hat und sich verwöhnen lassen möchte, 

dann bieten sich die drei kleinen und  fla-

chen Koralleninselchen an, die der Nord-

westküste Lomboks wenige Kilometer 

weit vorgelagert sind. Romantische 

Strandbungalows, weißer Sand im Pal-

mensaum, türkis bis tiefblau das Meer.

Texte von Michael Möbius & Anette Ster
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Die Küchen Asiens
Der Weg zum Verstehen eines Landes geht bekanntlich durch den 
Magen. Begeben Sie sich auf eine kulinarische Entdeckungsreise. 
Lassen Sie sich auf das »Wagnis« ein, den Konservatismus der meis-
ten Asienbesucher zu überschreiten. Beginnen Sie den Tag auch ein-
mal an einem Essstand und freuen Sie sich auf mehr als nur Soja-
Soße und Süss-Sauer.
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Die Küchen Asiens
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Küche Vietnams
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 Ein weiteres charak teristisches 

Element der vietnamesischen 

Küche ist die häufige Verwendung von 

Blatt gemüsen und Kräutern. Duftende 

Bac ha (Minze) in vielen Arten, scharfer Can 

tau (Koriander), frischer Dill und Fenchel 

sowie aromatisches und anregendes 

Basilikum sind einige der am häufigsten 

verwendeten, auch im Westen 

bekannten Kräuter.  
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Für Vietnamesen ist Reis Grundnahrungsmittel, aber auch 

nicht viel mehr als eine Art Magenfüller für den Fall, dass 

das eigentliche Mahl nicht sättigend war. Zum Frühstück 

wird Pho bevorzugt, die traditionelle Suppe, vor allem be-

stehend aus einer kräftigen Brühe, Reisnudeln, dünnen 

Scheiben Fleisch, frischem Gemüse und natürlich Fischsoße.   

DIE KÜCHEN ASIENS
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Grundlage jeder vietnamesischen Mahl-

zeit ist die Nuoc-mam-Fischsoße. Wie es 

der Name »Wasser aus gesal zenem 

Fisch« schon besagt, wird das national-

gewürz der Vietnamesen aus fer men-

tiertem, stark gesalzenem Fisch (Sardi-

nen) gewonnen. 

Nuoc mam könnte man als das Pendant 

zur chinesischen Sojasoße oder dem in-

dischen Curry bezeichnen. Jeder Koch 

hü tet sein spezielles Rezept wie ein 

kleines Geheimnis. 

Texte von Thomas Barkemeier
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Die thailändische Küche ist der reinste 

Au genschmaus. Wer sich wegen der be-

rüchtigten Schärfe der Thai-Speisen 

nicht in die großen thai ländischen Open-

Air-Ausflugslokale, die offenen Straßen-

restaurants mit ihren Türmen aus Blech-

töpfen und -tab letts oder an die rollen-

den Suppen küchen wagt, verpasst einen 

Höhepunkt in seinem Thailand-Urlaub. 

Nicht umsonst gehört die thailändische 

Küche zu den weltbesten. Nur Mut, 

denn der obligatorische Reis mindert die 

Höllen qualen rasch und auch die euro-

päische Zunge gewöhnt sich allmählich 

an die Chilis. 

Natürlich stehen an der Küste viele 

Meeres früchte und Fischgerichte auf 

dem Speiseplan, z. B. Muscheln in Curry-

sauce und köstlicher Hummer und Kreb-

se. Die Thai essen gewöhnlich in großen 

Gruppen und Familien, dabei werden so 

viele Gerichte wie möglich bestellt und 

miteinander kombiniert. Alle essen ge-

meinsam von den bestellten Speisen.

Küche Thailands

©
 Fotolia/Evgenii_v

Die schwimmenden Märkte 

von Bangkok gehören seit 

Jahrzehnten zum Sightseeing-

Programm der Stadt: Ein noch 

authentischer Markt ist beispielsweise der 

Tha Ka mit seinen idyllischen Kanälen (nur 

Sa/So 6/7–12 Uhr). Die Marktfrauen in 

ihren länglichen Booten verkaufen 

Süßigkeiten und dampfende 

Nudelsuppen. 

DIE KÜCHEN ASIENS

Texte von Martina Miethig
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Die sri-lankische Küche ist eine der 

schärfsten in Asien! Rice and Curry ist 

das Leib- und Magen gericht der Sri Lan-

ker. Wer sich darunter nur trockenen 

Reis mit gelbem Pulver vorstellt, wird 

aus dem Staunen nicht herauskommen, 

wenn das Gericht aufgetragen wird. 

Mindestens sieben kleine Schalen und 

Tellerchen berei chern das Mahl, alles 

Beilagen zum Reis: Fleisch, Huhn oder 

Fisch, Ei und außerdem jede Menge Ge-

müse, beispiels weise Bohnen, Paprika, 

Ladyfingers, Kürbis und Jack-Frucht. 

Nicht zu vergessen: der dhal, ein Linsen-

brei. Diese verschiede nen Varianten von 

Currys sind mal höllisch scharf, mal mil-

der und werden meist lauwarm serviert. 

Dazu werden pappadam (ein knuspri-

ges, chipsähn liches Gebäck), Chutneys 

und Pickles sowie geraspeltes Kokos-

fleisch gereicht (letzteres zum Löschen 

des Brandes auf der Zunge).

Küche Sri Lankas

Texte von Martina Miethig

Das Curry Das Curry besteht aus einer besteht aus einer 

hoch explosiven 

Gewürzmischung, die meist von den 

sri-lankischen Hausfrauen noch selbst 

im Mörser hergestellt wird: Chili, 

Koriander, Kümmel, Kardamom, Kurkuma, 

Curryblätter, Gewürznelken, Pfeffer, Curryblätter, Gewürznelken, Pfeffer, Curryblätter, Gewürznelken, Pfeffer, 

Senfkörner, Muskatnuss, Zwiebeln, 

Zimt, Fenchelsamen, Kokosflocken 

und -milch.

DIE KÜCHEN ASIENS

 iStockphoto/Kevin Miller
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Küche Balis

Wer etwas Besonderes kosten will, Wer etwas Besonderes kosten will, 

sollte auf Balisollte auf Bali eines derjenigen 

Restaurants aufsuchen, die als Rumah Makan 

Padang ausgewiesen sind. Kaum hat man sich in 

einem der schlichten Lokale niedergesetzt, serviert 

ein Kellner neben Reis mehr als ein Dutzend Schälchen 

mit aromatisch duftenden Currys. Hauptbestandteile 

der Gerichte sind – neben den Grundlagen Gemüse, 

Fleisch und Ei – die Gewürzpasten, die meist mit 

Kokosnussmilch angedickt werden und allem 

ihren ganz charakteristischen Geschmack 

verleihen. Texte von Michael Möbius   
und Annette Ster
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KALIFORNIEN & SÜDWESTEN USA 
Die kühlen Küsten Kaliforniens und der heiße trockene Südwesten auf einen 
Streich – was für ein Reisegebiet! Der Reiseführer präsentiert die touristischen 
Filetstücke dieser weit räumigen Region und bietet dazu die jeweils aktuellen 
Service informationen. Erfahrene USA-Reisende empfehlen die gut aus gear-
beitete Route durch Kalifornien und den Südwesten: eine 24-tägige Rundreise, 
die eine optimale Verbindung der Highlights schafft. 

www.vistapoint.de
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Reiseregionen · Tagesetappen · Service

Kalifornien
Südwesten U

SA

Best_of_VP_Cover_NEU_11_2013.indd   1 26.11.13   17:25

10., aktualisierte Aufl age 2014

ISBN 978-3-86871-027-4

296 S., 287 Abb., € 22,50

ANZEIGE

DIE KÜCHEN ASIENS
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DIE ASIATISCHE KÜCHE

Eines der populärsten Geschenkbücher, die es gibt.  TIME.com

Buch mit Kultpotenzial   Buchmarkt

Weltreiseführer Nr. 1   Lifestyle

Drei gute Gründe,
die Welt zu entdecken
Der Weltbestseller jetzt bei VISTA POINT

1000 Places To See Before You Die
Taschenbuchausgabe
Patricia Schultz
1216 Seiten, 13,4 x 19 cm
600 farbige Abb.
Klappenbroschur
ISBN 978-3-95733-446-6
€ 14,99

1000 Places To See Before You Die
Sammleredition
Patricia Schultz
1216 Seiten, 13,4 x 19 cm
600 farbige Abb.
Hardcover in Lederhaptik mit
Prägung und Banderole, zwei
Lesebändchen und Gummiband-
verschluss
ISBN 978-3-95733-443-5
€ 25,00

1000 Places To See Before You Die
Tageskalender 2017
In 365 Tagen um die Welt
Patricia Schultz
320 Blätter, 13,7 x 13,7 cm
Über 300 Fotos, vierfarbig
Mit Pappaufsteller
und Wandaufhängung
ISBN 978-3-95733-447-3
€ 12,99
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he Ausgabe

1000-Places_RF-Anzeige_Umbruch_11-15.indd   1 08.01.16   12:36

ANZEIGE



»Reisen veredelt den Geist und räumt mit unseren Vorurteilen auf«, 
das wusste schon Oscar Wilde. Fremde Kulturen erleben und verste-
hen sind wichtige Elemente einer Reise:  Weshalb könnte man Sie in 
Bali ohne böse Absicht in die falsche Richtung schicken? Leben in 
Vietnam Preußen und weshalb dreht sich das weltweit größte reli-
giöse Fest um einen Zahn?

Andere Länder 
andere Sitten
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ANDERE LÄNDER – ANDERE SITTEN
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BALI – DIE LÄCHELNDE INSEL

Stellen Sie sich folgende Situation vor: 

Man fragt einen Balinesen nach dem 

Weg. Er wendet sich mit verlegenem Lä-

cheln ab, denn der Angesprochene 

spricht kein Englisch. Um nicht das Ge-

sicht zu verlieren, wird er jemanden zu 

finden versuchen, der die Frage versteht 

und beantworten kann. Im schlimmsten 

Fall gibt er irgendeine Antwort, gibt ir-

gendeine Richtung an. Auch wenn sie 

sich später als falsch herausstellen sollte: 

Das Gesicht blieb gewahrt.  

Jemanden das Gesicht wahren zu lassen, 

aber auch das eigene nicht zu verlieren, 

das ist der wichtigste Leitgedanke bei al-

len Verhaltensregeln – in vielen asiati-

schen Kulturen –, denn nichts ist schlim-

mer als ein Gesichtsverlust, was dem Ver-

lust der Würde gleichkommt. 

Asien hautnah, zum ersten Mal – das 

wird zumindest Verwunderung auslösen, 

weil die Einheimischen auch dann noch 

lächeln, wenn sie von aufgebrachten 

Fremden mit bösen Worten bedacht 

werden. Darum lautet die erste Lektion 

selbst lächeln – aus Erheiterung, als 

Dank, zur Entschuldigung, um Unsicher-

heit oder Verlegenheit zu überspielen 

und um sein Gegenüber »das Gesicht 

wahren« zu lassen. Also lächeln, auch 

wenn es mitunter schwerfallen mag.

Selbst die Götterstatuen lächeln gutmütig auf Bali – 
der Insel der 1000 Tempel 
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21Texte von Michael Möbius & Annette Ster

Die wichtigste Lektion sollte man annehmen: 
immer lächeln 
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VIETNAM – DIE PREUSSEN SÜDOSTASIENS 
Bis heute sind die Vietnamesen durch 

die aus China importierten Wertvor-

stellungen geprägt. Speziell die Bewoh-

ner des Nordens gelten als dis zipliniert, 

fleißig, ehrlich und konservativ: Eigen-

schaften, die für den Konfuzianis mus 

typisch sind und die den Vietnamesen 

den Beinamen »Die Preußen Südost-

asiens« eintrugen. 

Nach vietnamesischer Vorstellung neh-

men die Seelen verstorbener Angehö-

riger weiter am Familienleben teil und 

haben großen Einfluss auf das tägliche 

Leben. Der Glaube, dass jeder Einzelne 

wie durch ein unsichtbares Band mit sei-

nen Vorfah ren und den nachfolgen den 

Generatio nen ver bunden ist, bildet den 

Grundpfeiler der vietnamesischen Ge-

sellschaft. Im krassen Gegensatz zum 

westlichen Individualitäts prinzip zählt 

das »Alleinsein« für einen Vietnamesen 

zu den schlimmsten Vor stellungen über-

haupt.

Die Vermischung unters chiedlicher Glau-

bensvorstellungen, kennzeichnet das Le-

ben in Vietnam. In einer vietnamesi-

schen Pagode finden buddhistische, 

daoistische und hinduistische Götterfi-

guren neben einander Platz. Der Grund: 

Je mehr Götter, desto mehr Beistand.
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Text von Thomas Barkemeier

Chua Tran Quoc, die älteste Pagode von Hanoi, 
liegt auf einer kleinen Halbinsel im Westsee

Die vietnamesische Kultur ist stark durch den 
Konfuzianismus geprägt

ANDERE LÄNDER – ANDERE SITTEN
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ANDERE LÄNDER – ANDERE SITTEN

SRI LANKA – ZU EHREN DES HEILIGEN ZAHNS

Schon am Mittag herrscht Geschiebe und 

Gedränge im Zentrum von Kandy: Es ist 

der letzte Tag der elftägigen Esala Pera-

hera und nicht nur die Prozession wird 

von Nacht zu Nacht länger und pracht-

voller, auch der Pilgerstrom schwillt an. 

Tausende säumen die Route im Schatten 

ihrer Regenschirme, viele stehen auf Dä-

chern und hangeln an Straßenlaternen, 

um einen Blick auf das Heiligste im Bud-

dhismus zu werfen: den Zahn Buddhas.

Dass nur eine Kopie der Reliquie durch 

die Straßen getragen wird, scheint bei 

diesem religiösen Fest, das zu den welt-

weit größten zählt, nebensächlich.

Zuerst knallen die Peitschen, dann fol-

gen die Feuertänzer, Fackelträger und 

Fahnenschwinger, später die Stelzen-

läufer, Pfeifenspieler und Trommler. Ihr 

Rhythmus dröhnt über die nächt liche 

Szenerie, fast einer Samba gleich. Auf  

einer weißen Stoffbahn naht nun der 

Maligawa Tusker, der aufwendig ge-

schmückte Haupt elefant mit den impo-

santen weißen Stoßzähnen, der den hei-

ligen Zahn im goldenen Schrein auf sei-

nem Rücken trägt. 

Die Gläubigen verbeugen sich vor dem 

Elefanten, doch der märchenhafte Um-

zug endet erst, wenn auch die in Kandy 

verehrten Hindugötter und Schutzheili-

gen in der Prozession geehrt worden 

sind: Natha, der Welterhalter Vishnu, 

Kriegsgott Kataragama und die weibli-

che Gottheit Pattini. 
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Text von Martina Miethig 23

Geschmückte Elefanten vor dem Zahntempel in 
Candy

Im Zahntempel von Kandy wird das heilige Relikt, 
der Zahn Buddhas, seit dem 16. Jh. aufbewahrt



24 Text von Martina Miethig

THAILAND – LICHTERFEST UND PRIESTERWEIHE

buntes Spektakel ereignet sich hier zwi-

schen März und Anfang April. Zu diesem 

Fest der burmesischen Minderheit der Shan 

werden die kahl geschorenen und stark ge-

schminkten Shan-Jungen in bunten Umzü-

gen zur Ordination in die Tempel gebracht. 

Die Gewänder der angehenden Novizen 

sind mit Edelsteinen besetzt.

In Sukhothai, der ersten Königsstadt 

Thailands, wird das Lichterfest Loi 

Krathong so prächtig wie nirgendwo 

sonst im Land begangen, alljährlich zum 

Ende der Regenzeit im November. Die 

ruhmreiche Vergangenheit Sukhothais 

lässt noch heute die Gesichter erstrahlen.

Das Publikum sitzt im Lichterschein der 

nächtlichen Sound and Light Show, die 

die Geschichte vor 760 Jahren darstellt: 

Hunderte von Tänzern, Schauspielern 

und Statisten lassen Ramkamhaeng, sein 

Volk aus Bauern, Kaufleuten und Mön-

chen, die Khmer und die Götter wieder 

auferstehen. Sehr bunt und sehr laut. 

Vor der Kulisse der Tempelruinen in der 

»Historischen Stadt«, die seit 1991 zum 

Weltkultur erbe der UNESCO gehört, zi-

schen die Feuerwerkskörper in den 

Nachthimmel und überholen die davon-

schwebenden Leucht-Ballons.

Auch das Poi Sang Long Festival in Mae 

Hong Son ist ein Touristenmagnet. Ein 
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Beleuchteter Lotus: Loi Krathong, das traditionelle 
Lichterfest in Sukhothai

Beim Poi Sang Long Festival werden die  angehen-
den Novizen auf Schultern zum Tempel getragen

ANDERE LÄNDER – ANDERE SITTEN
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        Unesco-  Welterbe
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Nur die außerordentlichsten Zeugnisse des kulturellen Schaffens 
und die einzigartigsten Landschaften werden in die Welterbeliste 
der UNESCO aufgenommen. 1978 wurde die Liste eröffnet. Zur Zeit 
sind über 1000 Stätten in 161 Ländern verzeichnet. Sie stehen unter 
besonderem Schutz und sind häufig die touristischen Highlights  
einer Region. 
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Thailand
Ruinenstadt Ayutthaya 

Ruinenstadt Sukhothai und  
zugehör ige historische Städte

Ausgrabungsstätte Ban Chiang

Sri Lanka
Heilige Stadt Anuradhapura

Ruinenstadt Polonnaruwa

Ruinenstadt Sigiriya

Altstadt und Festung Galle

Heilige Stadt Kandy

Felsentempel von Dambulla

Vietnam
Kaiserstadt Hue

Altstadt von Hoi An

Tempelstadt My Son

Zitadelle Thang Long

Zitadelle der Ho-Dynastie

Bali
Kulturlandschaft der Provinz Bali:  
Das Subak-System als Manifestation 
der Tri Hita Karana-Philosophie

Thailand
Naturschutzgebiete Thungyai und  

Huai Kha Khaeng

Waldkomplex Dong-Paya-Yen und 

Khao-Yai-Nationalpark

Sri Lanka
Naturschutzgebiet Sinharaja Forest

Zentrales Hochland im Süden Sri Lankas

Vietnam
Halong-Bucht

Phong Nha-Ke Bong-Nationalpark

Landschaftskomplex Trang An

WELTKULTUR- 
ERBESTÄTTEN

WELTNATUR- 
ERBESTÄTTEN

Oben: Hue – die alte Kaiser-
stadt in Vietnam

Links: Ruinenstadt  
Polonnaruwa in Sri Lanka

Rechts: Sägerückenagame,  
Bewohner des Sinharaja  
Forest in Sri Lanka

Auf den folgenden Seiten 
stellen wir ausgewählte Kul-
tur- und Naturstätten vor.

26

Oben: Hue – die alte Kaiser
stadt in Vietnam

Links: Ruinenstadt 
Polonnaruwa in Sri Lanka

Rechts: Sägerückenagame, 
Bewohner des Sinharaja 
Forest in Sri Lanka

Auf den folgenden Seiten 
stellen wir ausgewählte Kul
tur- und Naturstätten vor.©
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In Thailands ältestem Nationalpark leben 
Tiger, Leoparden, wilde Elefanten, Wild-
schweine und Waldbären auf 2000 Quad-
ratmetern. Das Gelände ist bergig und 
teils regenwaldähnlich, über den Grassa-
vannen kreisen Adler majestätisch.  

Khao-Yai-Nationalpark

Sukhothai gilt als das erste thailändi-
sche Königreich. Die Epoche währte nur kurz, 
vom 13. bis zum 15. Jahrhundert, doch brachte 
sie die schönsten thailändischen Kunstwerke und 
religiös-kulturelle Errungenschaf ten hervor. Das  
weitläufige Gelände des heutigen Sukhothai His-
torical Park aus Tempelruinen und überlebens-
großen Buddhas zieht viele Touristen und Einhei-
mische an, vor allem zum Lichterfest.

UNESCO-WELTERBE

Ayutthaya ist die legendäre Königs-
stadt des vergangenen Reichs Siam. Ab 1350 ge-
baut, war Ayutthaya ganze 417 Jahre eine der 
blühendsten Königs- und Handelsstädte in Indo-
china – die am längsten bestehende in Siams Ge-
schichte. In dieser Zeit residierten hier 33 thailän-
dische Könige aus fünf Dynastien. Von hier aus 
herrschten die Thai im 15. Jahrhundert über das 
Khmer-Reich in Kambodscha. Mehr als eine Milli-
on Menschen lebten in den Häusern und Paläs-
ten, in den einst 400 Tempeln wurden zahlreiche 
Kunstschätze aufbewahrt. Heute besteht die alte 
Königsstadt nur noch aus weit verstreuten, se-
henswerten Ruinen.

WELTERBESTÄTTEN IN THAILAND
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In Thailands ältestem Nationalpark leben 
Tiger, Leoparden, wilde Elefanten, Wild
schweine und Waldbären auf 2000 Quad
ratmetern. Das Gelände ist bergig und 
teils regenwaldähnlich, über den Grassa
vannen kreisen Adler majestätisch.  

Khao-Yai-Nationalpark
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Zentrales Hochland
In der Hochebene der Horton Plains 
führt eine Tageswanderung beispiels-
weise auf 2134 Metern zum World‘s 
End, einer über tausend Höhenmeter 
steil abfallenden Schlucht mit Bilder-
buchpanorama bis in die Küstenebene.

Dambulla
In Dambulla gibt es ca. 80 Höhlentempel. Der 
Goldene Felsentempel von Dambulla, ein ge-
waltiger Komplex, der aus fünf Kulträumen be-
steht, beinhaltet Wandmalereien auf einer Flä-
che von 2100 Quadratmetern.

Sigiriya-Felsen
Der Aufstieg auf den Felsen dauert ca. 

eine Stunde und es sind über 1860 Stu-

fern zu erklimmen. Vor über 1500 Jahren 

ließ König Kasyapas einen ganz Palast 

auf dem Berg erbauen. Sigiraya heißt 

auch Löwenberg, weshalb zwei riesige 

Pranken die Besucher empfangen.
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Galle
Die Gewürze und Juwelen lockten Araber und 
Perser in die kleine Hafenstadt. Dank der histori-
schen Forts erklärte die UNESCO Galle zum Kul-
turerbe. Die Befestigungsanlage ist die am besten 
erhaltene in Sri Lanka.

Sinharaja Forest
Umweltaktivisten retteten das letzte Stück tropi-
schen Regenwaldes in Sri Lanka in den 1970er  
Jahren vor dem Kahlschlag durch eine Holzfabrik.

Anuradhapura
Die erste Haupstadt Sri Lankas wurde bereits 400 v. Chr ge-

gründet. Von hier aus beherrschten die singhalesischen Kö-

nige die Insel rund 1300 Jahre lang. Für Buddhisten ist dies 

einer der heiligsten Orte des Landes.
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Polonnaruwa
Die zweite Königs- und Hauptstadt Sri Lankas verdankt 

ihren Ruhm vor allem König Parakramabahu I., einem 

weitsichtigen Monarchen und Baumeister. Er ließ in sei-

ner Amtszeit viele heute noch beeindruckende Tempel-

bauten, Buddhastatuen und Paläste errichten. 1214 ga-

ben die Singhalesen die Königsstadt auf.
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Subak-Landschaften
Die kunstvoll angelegten Reisterrassen 
gehören seit 2012 zum Weltkulturerbe. 
Die Bewässeungsgenossenschaft, die die-
se anlegt, nennt sich Subak. 

© iStockphoto/Sze Fei Wong
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S. Quirico di Sorano/
Vitozza

Elmo

Sorano

Sovana
Gradoli

Grotte
di Castro

Arlena
di Castro

Tessennano

FrassinoroAsta

Coriano

LigonchioCerreto
dell’ Alpi

Vaglie

Camporaghena
Comano

Moncigoli Giuncugnano

Camporgiano

Piazza
al Serchio

Gramolazzo

Sillano

Casola
in Lunigiana

Minacciano
Monzone

Piandelagotti

Fiumalbo

Gaggio Montano
Fanano

Lizzano
in Belvedere

V. gio
Europa

Vidiciatico
Camugnano

Montefredente
Villa
Ranuzzi

Ca’ della Costa

Pietramala

Castel d. Rio
Madonna
dei Fornelli

Tredozio

Palazzuolo
sul Senio

Galliano

Montecarelli

S. Agata

Castro
S. Martino

Cornacchiaia
Traversa

S. Pellegrino

Bruscoli

Treppio
Sasseta

Vernio

Sambuca
Pistoiese

Baigno

Savaiana

Lagacci
Vico

la Lima

Piteglio

Pontepetri

Granaglione
Piano

d. Ontani

Pianaccio

Cutigliano

Monteacuto
d’ Alpi

Montefegatesi
Fornaci
di Barga Lucignana

Lupinaia

Sillico

Gallicano

Castelnovo
di Garfagnana

Pieve
Fosciana

Poggio

AntiscianaVagli
Sopra

Canevara

Marciaso Vinca

Levigliani

Mulina
S. Rocco

Gombitelli
Nocchi

Fiano

Gello

Monsagrati

Benabbio

Fabbriche

S. Quirico

Villa
Basilica

Cardoso

Aquilea Ponte
a Moriano

Partigliano

Villa
di BaggioPiastre

Piteccio

Marliana

Serravalle
Pistoiese

Vaiano

Agliana

Montale

Tobbiana

Figline

Berberino
di Mugello

Cavallina

S. Piero
a Sieve

Ponte Ghiereto

Scarperia
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Bivigliano

Vaglia

S. Benedetto
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Petrognano

San
Godenzo

Villore Premilcuore

Badia Prataglia

Corezzo
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Balze Ca’ Raftaello

Casteldelci
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d. Piano
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Cascine
Vecchie

Gombo

Palazzi

Riglione

Cascine

Staffoli

Castello
del Bosco

Quattro
Strade

Sottili

Gabella
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in Frassino

Vallombrosa

Faella
Pian di Sco

Pietrapiana

Reggello

Caprese
Michelangelo

Soci
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Sestino

Borgo Pace

Badia Tedalda

Belforte all’ Isauro

Piandimeleto

Selci

Verazzano

Viaio

Citerna Piosina

Pistrino

Pitigliano

S. GiustinoVezza

CampogialliCicogna

Laterina

S. Giustino
Valdarno

Antria

Borgo a Giovi
Castiglion
Fibocchi

Montegiovi
Pieve
S. Giovanni

Quarata

Subbiano

Cavríglia

Montegonzi

Loro Ciufenna
Talla

Castelfranco
di Sopra

Campana

Lucolena

Piazza

Vitigliano
Meleto

S. Donato

Mercatale

Gambassi Terme

Petrazzi
Varna

Barberino
Val d’Elsa

Fiano Romita

S. Martino

Tignano

Vico
d’Elsa

Vallecchio S. Pancrazio

Cevoli S. Pietro
Belvedere

Terricciola

Castelfalfi

Ghizzano

Iano

Montefoscoli
Mura

S. Vivaldo

Toiano

Montecastello

Casciana Alta
Lari

Crespina

LorenzanaArdenza

Calambrone

Salviano

Guasticce

Tirrenia

Vicarello

Antignano
Gabbro

Castelnuovo
di Misericordia

Rosignano
Marittimo

Villaggio
Aniene

Chianni

Castellina
Marittima

Laiatico

Miemo

Pieve
di S. Luce

Orciano
Pisano

Pastina
S. Luce Libbiano

Larniano
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Badesse
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Lornano
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Montauto
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Talciona

Corsignano
Petroio
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Monti

Nusenna

S. Martino al Vento

Villa a Sesta
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Ambra
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Pieve a Presciano

Pogi Poggiola

Viciomaggio

Pergine Valdarno
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Ponticino

S. Leolino

Torre

Olmo
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MontoneLugnano
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Morra
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Montalla
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Marciano
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Pozzo
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Saline
di Volterra

Bibbona

Casale
Marittimo
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Guardistallo
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Marina
di Cecina

Riparbella
Vada
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Castagneto
Carducci Monteverdi
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Castelnuovo di

Val di Cecina
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Monterotondo
Marittimo
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Montepescini

Murlo

Radi

S. Lorenzo
a Merse

Bibbiano

Lucignano
 d’Arbia

Serravalle

Suvignano

Monteroni
d’Arbia

Montieri Monticiano

Pentolina

Brenna

Belforte

Lucignano
d’Asso

Montelifrè
Montisi

S. Giovanni d’Asso

Trequanda
Bettolle

Montefollonico

Piano

Montecontieri

Castelvieto

Corciano

Petrignano

Piana

Pietraia

Pozzuolo

Tuoro
sul Trasimeno

Castel Rigone

Monte
Melino

S. Feliciano S. Savino

Appalto
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Acquaviva
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Valiano

Borgonuovo
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S. Marco

Castel del Piano
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d. Valle

PietrafittaTavernelle
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Porto
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S. Savino

Binami
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Rimigliano
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weise im INFO GUIDE)

Orte, Places

•Abbadia S. Salvatore  N12
Abeto  C12
Abetone  C6
Acquadalto  C11
Acquapendente  O13
Acquaviva  L13
Acquerino  D8
Adelano  A1
Agello  M15
Agliana  E8
Agnano  F5
Agnino  B3
Alberese  P9
Albinia  Q9
Allerona  O14
Altopascio  F6
Ambra  J12
Améglia  D2
•Anghiari  H14
Anqua  L8
Ansedónia  R10
Antignano  H4
Antisciana  C4
Antria  H13
Apécchio  H16
Appalto  K/L14
Aquilea  E5
•Arcidosso  N11
Árcola  C2
Ardenza  H4
•Arezzo  H/J13

Argiano  M11
Arlena di Castro  R13
Árlia  B3
Armaiolo  K12
Artimino  F8
Asciano  F5
Asciano  K11
Asta  B5
Aulla  C2
Avenza  D3
Badesse  J10
Badia a Séttimo  F9
Badia Tedalda  G15
Badiáccia a Montemuro H10
Bagnáia  O4
Bagni di Lucca  D6
Bagno di Romagna  F14
Bagno Vignoni  M12
Bagnola  M9
Bagnoli  N11
Bagnone  B2
Baigno  C8/9
Balze  F14
Barbarasco  B2
Barberino Val d’Elsa  H9
•Barga  D5
Barullo  L14
Basco  A2
Batignano  N9
Bedizzano  D3
Belforte all’ Isauro  F16
Belforte  K8
Bellásola  A3
Belvedere  O12
Benábbio  D6
Berberino di Mugello  D9
Bettolle  L13
Biassa  C1
Bibbiano  L11
•Bibbiena  G13

Bibbona  K6
Biéntina  G6
Binami  L/M14
Biódola  O4
Bivigliano  E10
Boccheggiano  M8
Bolano  C2
Bólgheri  L6
Borgo a Bugg  E6
Borgo a Collina  F12
Borgo a Giovi  H13
Borgo a Mozzano  D5
Borgo Pace  G16
•Borgo S. Lorenzo  E10
Borgonuovo  K13
Bottagna  C1
Bovino  E11
Bratto  A1
Brenna  L9/10
Brólio  K13
Brozzi  F9
Brúscoli  C9
Búcine  H12
Buonconvento  L11
Buonviággio  C1
Buriano  O8
Burzanella  C9
C. Cavalleggeri  M5
C. Leona  S13
C. Piancalcáio  Q11
C. Póggio Bandinelli  N12
Ca’ della Costa  C10
Ca’ Raftaello  F15
Cafággio  M6
Cala Piccola  R9
Calafúria  J4
Calambrone  H4
Calcinaia  G6
Calcinaia  G9
Caldana  N8

Cálice al Cornoviglio  B1
•Camaiore  E4
•Camáldoli  F13
Campagnático  N10
Campana  H10
Campi  F9
Campiglia d’Orcia  N12
•Campíglia Marittima  M6
Campogialli  H12
Camporághena  B3
Campovgiano  C4
Camugnana  C8/9
Cana  O11
Canevara  D3
Canino  R13
Canossa  B2
Cantagrillo  E8
Cantone  H16
Cantone  O15
•Capálbio  R11
Capánnoli  H6
Capolíveri  O4
•Caprese Michelangelo  G14
Cárcheri  G8/9
Cardoso  D5
Carige  R11
Carmignano  F8
Carnaiola  N14
Carpegna  F16
Cárpini  J16
•Carrara  D3
Casa Campomorto  R12
Casa del Piano  Q10
Casa Fattorale  Q12
Caságlia  D11
Casalappi Ruschi  M6
Casale di Pari  M10
Casale Marittimo  K6
Casalina  A2
Casciana Alta  H6

Casciana Terme  H6
Casciano  L10
Cáscina  G5
Cascine  F6
Cascine Vécchie  G4
Case Nuove  G8
Casenóvole  M10
Casenuove  G8
Casinn  L9
Cásola in Lunigiana  C3
Cásole d’Elsa  K8
Casotto dei Pescatori  O8
Castagneto Carducci  L6
Castel d. Rio  C11
Castel del Piano  M16
Castel del Piano  N1
Castel dell’ Alpe  E12
Castel Focognano  G13
Castel Rigone  L15
Castel S. Gimignano  J8
Castel San Niccloló  F12
Castel-Fiorentino  G8
Casteldelci  F15
Castelfalfi  H7
Castelfranco di Sopra  G11
Castelfranco di Sotto  G7
Castell’ Azzara  O12
Castell’ Ottieri  O13
Castellina  C12
Castellina  F8
•Castellina in Chianti  J10
Castellma Marittima  J6
Castello del Bosco  G6
Castelnuovo Berardenga  K11
Castelnuovo dell’Abate  M11
•Castelnuovo di Garfagnana  C5
Castelnuovo di Misericordia  J5
Castelnuovo di Val di Cécina  L8
Castelnuovo  G8
Castelnuovo Magra  C2
Castelvieto  L16
Castiglion Fibocchi  H13
Castiglion Fiorentino  J/K14
•Castiglioncello  J5
Castiglione d’Orcia  M12
Castiglione d. Valle  M16
Castiglione dei Pépoli  C9
Castiglione del Lago  L14
Castiglione della Pescáia  O7
Castiglioni  J9
Castro S. Martino  C10
Catena  G7
Cavallano  J8
Cavallina  D9
Cavo  N/O5
Cávoli  P3
Cavriglia  H11
Cecina  C3
Cécina  K5
Celamonti  M12

Celle s. Rigo  N13
Céllere  O13
Cennina  J12
Ceparano Vécchia  C1/2
Cerbaia  G9
Cerqueto  N16
Cerreto dell’ Alpi  B4
Cerreto Guidi  F7
•Certaldo  H8
Certosa di Galluzzo  F9
Cervara  A1
Ceserano  C2/3
Cetona  N13
Cévoli  H6
Chianacce  L13
•Chianciano Terme  M13
Chianni  H6
Chiesanuova  G9
Chiesina Uzzanese  F6
Chiessi O3
Chitignano  G13
Chiusdino  L9
Chiusi della Verna  G14
•Chiusi  M14
Cicogna  H12
Ciggiano  J12
Cinigiano  N10
Cintóia  G10
Citerna  H15
Città d. Pieve  N14
Città di Castello  H/J15
Civitella in Val di Chiana  J12
Civitella Marittima  M10
Collalto  K9
Colle d’Orano  O3
Colle di Cómpito  F6
Colle di Val d´Elsa  J9
Collesalvetti  H5
•Collodi  E6
Colonna di Grillo  K11
Colonnata  D3
Coloretta  A1
Comano  B3
Comeana  F8
Coniale  C11
Consuma  F12
Corciano  L16
Coréglia Antelminelli  D5
Corezzo  F13
Coriano  B5
Cornacchiáia  C10
Corniolo  E13
Corsignano  J10
•Cortona  K14
Costalpino  K10
Cozzano  J7/8
Créspina  H5
Cuna  K10
Cutigliano  C7
Diacceto  F11

Dicomano  E11
Dóglio  O16
Donorático  L5/6
Dudda  H10
Elmo  P12
Elba  N-P3-5
•Elba – Westliche Panoramastraße 
O/P3

Émpoli F/G8
•Eremo di Cal mini
Fábbriche  D6
Fabro  N14
Faella  G11
Fággia  O12
Faiolo  N14/15
Falsettáio  N11
Fanano  C7
Farnese  Q12/13
Fattoria Colle Lupo  P/Q10
Fattoria di Montauto  R12
Fattoria Pomonte  P11
Faúglia  H5
Fércole  M10
Fetováia  P3
Fezzano  D1
Fiano  E5
Fiano  H9
Fiascherino  D2
Fibbiana  F8
Ficulle  O14
Fiesole  F10
Figline  E9
Figline Valdarno  G11
Filattiera  B2
•Firenze  F9/10
Firenzuola  C10
Fiumalbo  C6
Fiumicello  E12
Fivizzano  B3
Foiano d. Chiana  K13
Follo  C1
Follónica  N7
Fontalcinaldo  L8
Fontanella  G8
Fontazzi  L10
Fonteblanda  Q9
Fontignano  M15
Fornace  E12
Fornaci di B.  D5
Fórnoli  B2
Forte dei Marmi  E3
Fosdinova  C2
Fraccano  H16
Fragaiolo  G14
Frássine  L7
Frassineto  J13
Frassinoro  B5
Fratta Todina  N16
Fratte  L16
Fratticciola  K13

Fresciano  F15
Frontino  F16
Frósini  L9
Fucécchio  F7
Gabbro  H5
Gabella  F/G5
Gággio Montano  C8
•Gaiole in Chianti  J11
Galera  K16
Galleno  F6
Galliano  D10
Gallicano  D5
Gallina  M12
Gambassi Terme  H8
Gambitelli  E4
Garganza  K12
Gattara  F15
Gavignano  H9
•Gavorrano  N8
Gello  E5
Gello  F5
Gello  G6
Gello  K6
Gerfalco  L8
Ghizzano  H7
Gíglio Campese  R/S7
Gíglio Castello  R8
Gíglio Porto  S8
Giuncugnano  C4
Gombo  G4
Gracciano  L13
Grádoli  P13
Gragnana  C3
Gragnano  E6
Gramolazzo  C4
Granaglione  C8
Granaione  O10
Grassina  F10
Gravéglia  C1
•Greve in Chianti  H10
Grezzano D10
Gronda  D3
•Grosseto  O9
Grotte di Castro  P13
Grotti  L10
Guardistallo  K6
Guasticce  H5
Iano  H7
il Canelone  S13
il Castagno  H8
il Giardino  R10
il Palone  L5
Impruneta  G10
Incisa in Val d’Arno  G11
Ischia di Castro  O13
Ísola d’Árbia  K10
Ísola  D2
Istia d’Ombrone  O9
La Califórnia  K5
La Campigliola  Q11

La Lima  D7
La Pila  O4
La Rocchette  O7
La Serra  G7
La Serra  J8
La Sgrilla  Q11
La Spezia  C1
La Verna  G14
La Vittória  M13
la Dogana  K15
la Force  M13
la Palazzina  N13
Lacona  O4
Lagacci  D8
Lagoni d. Sasso  L7
Lagoni Rossi  L7
Laiático  J6
Lamalesa  M10
Lamporécchio  F7
Lanciáia  K8
•Larderello  K7
Lari  H6
Larniano  H8
Lastra a Signa  F9
Látera  P13
Laterina  H12
Lazzeretto  F7
Le Ville  H14
le Grázie  D1
Lecchi  J9
Léccio  G11
Lérici  D2
Levigliani  D4
Libbiano  H/J8
Libbiano  K7
Licciana Nardi  B2
Lierna  F13
Ligónchio  B4
Lilliano  J10
Linari  B3
Lippiano  H/J15
Lisciano Niccone  K15
•Livorno  H4
Lizzano in Belvedere  C7
Londa  E11
Lorenzana  H5
Lornano  J10
Loro Ciufenna  G/H12
•Lucca  E/F5
Lucignana  D5
Lucignano d’Árbia  L11
Lucignano d’Asso  L12
Lucignano  K12/13
Lucolena  H10
Lugagnano  A3
Lugnano  J15
Lupináia  C5
Mácchie  M15
Madonna dei Fornelli  C9/10
Madonna dell’ Àcqua  F4

Madrignano  B/C1
Maestrello  L16
Magione  L15
Magliano in Toscana  Q10
Malignano  K9
Manciano  Q11
Mantignang  F9
Manzi  G14
Marciana Alta  G5
•Marciana Alta O3
Marciana Marina  O3
Marciana  O3
Marciano d. Chiana  K13
Marciaso  C3
Marcignana  G7
Marina di Alberese  P8
Marina di Bibbona  K3
•Marina di Campo  O/P4
Marina di Carrara  D2
Marina di Castagneto-Donorático  L5
•Marina di Cécina  K5
Marina di Grosseto  P8
Marina di Massa  D3
Marina di Péscia Romana  R11
Marina di Pietrasanta  E3
Marina di Pisa  G4
Marina di Ronchi  D3
Marina di Salívoli  N5
Márlia  E5
Marliana  E7
Marradi  D12
Marsciano  N16
•Massa  D3
•Massa Maríttima  M7/8
Massarosa  E4
Mazzolla  J8
Meleto  H10
Meleto  H11
Mensanello  J9
Mensano  K8
Mercatale  G9
Mercatale  K15
Mercatello  M16
Mercatello sul Metáuro  G16
Mezzana  F/G5
Micciano  K7
Miemo  J6
Migliano  N15
Migliarino  F4
Minacciano  C3
Modigliana  C13
Moggiona  F13
Moiano  M14
Molicciara  D2
Molinlungo J10
Molino d. Piano  F10
Mónchio d. Corti  A3
Moncigoli  B/C3
Monsagrati  E5
Monsigliolo  K14

Monsummano Terme  E7
Montagnana  E7
Montagnano  J/K13
Montaione  H8
•Montalcino  M11
Montale  E8
Montalla  K14
Montalto Marina  S12
Montàlto di Castro  S12
Montaperti  K11
Montauto  J8
Monte Amiata  N11
Monte Lattáia  N9
Monte Melino  L15
Monte Rubiáglio  O14
Monte S. Maria Tiberia  J15
Monte S. Savino  K12
Monteacuto d’ Alpi  C7
Montebeilo  S13
Montebuono  P12
Montecarelli  D10
Montecastelli  J16
Montecastelli  K8
Montecastello  G6
•Montecatini Terme  E7
Montecatini Val di Cécina  J7
Montécchio  K10
Montecérboli  K7
Montecontieri  L11
Montefegatesi  D6
Montefollónico  L13
Montefóscoli  H7
Montefredente  C9
Montegabbione  N15
Montegiove  N15
Montegiovi  H13
Montegiovi  N11
Montegonzi  H11
Monteguidi  K8
Monteleone d’Orvieto  N14
Montelifrè  L12
Montelungo  A2
Montelupo Fiorentino  F8
Montemarcello  D2
Montemassi  M8/9
Montemerano  P11
Montemignáio  F12
Montenero  H4
Montenero  N11
Montepescali  N9
Montepescini  L10
•Montepulciano  L/M13
•Monterchi  H15
•Monteréggio  B1
Monteriggioni  J9
Monteroni d’Árbia  K11
Monterotondo Marittimo  L7
Montescudáio  K6
Montespértoli  G8/9
Montevarchi  H11

Monteverdi Marittimo  L6
Monti  J11
Montiano  P9
Monticchiello  M12
Monticello Amiata  N11
Monticiano  L9
Montieri  L8
Montioni  M7
Montisi  L12
Montone  J16
Montópoli in Val d’Arno  G7
Montorgiali  O10
Montorsáio  N9
Monzone  C3
Morcella  N16
Morra  J15
Morrano Nuovo  O15
Mugello  D-E 10-11
Mugnano  M15
Mulazzo  B2
Mulina  D4
Mulino dell’Ampio  O8
Mura  H7
Murci  O11
Murlo  L10
Musignano  R12
Navácchio  G5
Nocchi  E4
Nordica  F4
Nozzano-Castello  F5
Nusenna  J11
Oliveto  J12
Olmi  E8
Olmo  J13
Oltre Vara  C1
Onano  P13
Orbetello  R9
Orbetello Scalo  R10
Orciano Pisano  H5
Orciático  J6
Orentanò  F6
Ortonovo  D2/3
P. Nera  O3
Paciano  M14/15
Pagánico  N10
Paláia  G7
Palanzano  A3
Palazzi  G4
Palazzo del Pero  J14
Palazzo  P4
Palazzone  N14
Palazzuolo sul Sénio  C11
Páncole  P10
Panicale  M15
Panicarola  M15
Pantano  K16
Panzano di Chianti  H10
Parana  B1
Parchiule  G15
Pari  M10

Parnacciano  H16
Parrana S. Martino  H5
Parrano  N15
Partigliano  E5
Passignano sul Trasimeno  L15
Pástina  J5/6
Patigno  A1
Pazzere  F7
Péccioli  H6
Pélago  F11
Pennabilli  F15
Pentolina  L9
Pereta  P10
Pérgine Valdarno  H/J12
Perolla  M8
Perúgia  L16
Péscia  E6
•Péscia Fiorentina  R11
Péscia Romana  R11
Pescina  N12
Petrazzi  H8
Petricci  O11
Petrignano  L14
Petrognano  E12
Petróio  J10
Pian de Casale  C8
Pian di Morrano  Q12
Pian di Scó  G11
Pian di Spille  S12
Piana  L14
Pianaccio  C6
Piancastagnáio  N12
Piandelagotti  B5
Piandimeleto  F16
Pianella  J11
Piano d. Ontani  C6
Piano  L13
Piansano  O13
Piastre  D7
Piazza al Sérchio  C4
Piazza  H10
Piazzano  E5
Piazze  N14
Piedimonte  D11
Piegaro  M15
•Pienza  M12
Pierantónio  K16
Pietrafitta  H10
Pietrafitta  M15
Pietráia  L14
Pietramala  C10
Pietrapiana  G11
•Pietrasanta  E4
Pieve a Presciano  J12
Pieve di Chio  J14
Pieve di S. Luce  H/J5
Pieve Fosciana  C5
Pieve S. Giovanni  H13
Pieve S. Stéfano  G14
Pieve Socana  G13

Pievécchia  F11
Pievepélago  C6
Pievescola  K9
Pila  M16
•Piombino  N5
Piósina  H15
•Pisa  G4/5
•Pistoia  E7/8
Pistrino  H15
Pitéccio  D7
Pitéglio  D7
Pitigliano  H15
Pitigliano  P12
Poggi d. Sasso  N10
Poggibano  M8
Poggibonsi  J9
Poggio alle Mura  M10/11
Poggio  O3
Póggio a Caiano  F8
Póggio  C4
Póggio Cavallo  O9
Póggio Murella  P11
Póggioferro  P10
Póggiola  J13
Pogi  J12
Polina  A2
Polveráia  O10
Pomarance  K7
Pomino F11
Pomonte  O3
Ponsacco  G6
Pontassieve  F11
Ponte a Cappiano  F7
Ponte a Moriano  E5
Ponte Buggianese  F7
Ponte d. Rigo  O13
Ponte Ghiereto  D10
Ponte Macereto  L10
Ponte S. Pietro  Q12
Pontedera  G6
Pontepetri  D7
Pontice  A2
Ponticino  H12
Pontrémoli  A2
Ponzanello  C2
Ponzano Magra  C2
Popolano  C12
•Poppi  F13
Populónia  M/N5
Porcari  F6
Porchiano  O16
Pornello  N15
Porrétta Terme  C8
Port’ Ercole  R9
Porta  D3
Portiglione  N7
Porto Azzurro  O4/5
Porto  M14
Porto S. Stéfano  R9
Porto Vécchio  N5
Portoferráio  O4
Portovénere  D1
Pozzo  K13
Pozzuolo  L14
Prata  M8
Pratantico  H13
Prato d. Contessa  N12
•Prato  E8/9
Prato Ranieri  N6
Pratolino  E10
Pratovécchio  F12
Preggio  K15
Premilcuore  D13
Presciano  K10
Principina a Mare  P8
Prócchio  O4
Proceno  O13
Prodo  O15/16
Promano  J16
Pucciarelli  M14
Puliciano  J13
Punta Ala O7
Putignano  G5
Quarata  H13
Quartáia  J9
Quarticciolo  R13
Quattro  G6
Querceto  K6
Quercianella  J4
•Radda in Chianti  H10
Radi  L10
Radicófani  N13
Radicóndoli  K8
Raggiolo  F12
Ragnáie  M11
Rapolano Terme  K12
Rássina  G13
Ravi  N8
Reggello  G11
Réusa  C3
Ribolla  N8
Riccio  K14
Riglione  G5
Rignano sull’ Arno  F11
Rigomagno  K12
Rigoso  A3
Rimagna  A3
Rimigliano  M6
Riminino  R12
Rio Marina  O5
Rio nell’Elba  O5
Riotorto  M/N6
Ripalvella  N16
Riparbella  J6
Rispéscia  P9
Riva d. Tarquini  S12
Rocca d’Orcia  M12
Rocca Sigillina  A2
Roccalbegna  O11
Roccastrada  M9
Roccatederighi  M9

Rocchetta die Vara  B1
Romita  H9
Ronchi  H16
Roncobilaccio  C9
Roncobiláccio  C9
Rondelli  N7
Rosia  K9
Rosignano Marittima  J5
Rosignano Solvay  J5
Rossano  B1
Rotari  C6
Rúfina  F11
Ruota  F5/6
S. Ágata  D10
S. Andrea a Morgiano  G10
S. Andrea  O3
S. Ángela in Vado  G16
S. Ángelo in Colle  M11
S. Benedetto  C1
S. Benedetto in Alpe  D12
S. Biágio d. Valle  M16
S. Carlo  M6
S. Casciano dei Bagni  N13
S. Casciano in Val di Pesa  G9
S. Cassiano  J14
S. Caterina  K13/14
S. Caternia  O11
S. Colomba  K9
S. Croce sull’Arno  G7
S. Dalmazio  K10
S. Dalmázio  K8
S. Donato  H9
S. Donato  Q10
S. Donato Vécchio  Q9
S. Éllero  F11
S. Feliciano  L15
S. Fiora  O12
S. Firmina  J13
•S. Gimignano  J8
S. Giovanni d’Asso  L12
S. Giovanni d. Contee  O13
S. Giovanni Valdarno  H11
S. Giuliano Terme  F5
S. Giustino  H15
S. Giustino Valdarno  H12
S. Giusto alle Monache  J11
S. Godenzn  E12
S. Guiseppe  M14
S. Ippólito  K7
S. Leolino  J11/12
S. Lorenzo a Merse  L10
S. Luce  J5/6
S. Lucia  J15
S. Marcello Pistoiese  D7
S. Marco  L16
S. Mariaro  M16
S. Marino  O15
S. Martino al Vento  J11
S. Martino  H9
S. Martino in Gránia  K11
S. Martino in Tremoleto  G12
S. Martino sul Fiora  P12
•S. Miniato  G7
S. Nicolò d. Celle  M16
S. Olário in Campo  O3
S. Pancrázio  G9
S. Pellegrino  C11
S. Piero a Ema  F10
S. Piero a Sieve  D/E10
S. Piero  O3
S. Piero in Frássino  G13
S. Pietro Belvedere  H6
S. Polo in Chianti  G10
S. Quirico  E6
•S. Quirico di Sorano/Vitozza P13
S. Quírico d’Orcia  M12
S. Rocco a Pilli  K10
S. Rocco  D4
S. Rocco  F7
S. Romano in Garfagnana  C4
S. Savino  L15
S. Savino  M13
S. Stefano di Magra  C2
S. Venanzo  N16
S. Vincenzo  M5
S. Vivaldo  H7
Saline di Volterra  J7
Salívoli  N5
Salviano  H4
Sambuca Pistoiese  C8
•Sansepolcro  H15
Saragiolo  O12
Sarteano  M13
Sarzana  C2
Sassa  K6
Sasseta  D9
Sassetta  L6
Sassi  D4
Sassofortino  M9
Satúrnia  P11
Savaiana  D7/8
Scala  G7
Scandicci  F9
Scansano  P10
Scarlino  N7
Scarlino Scalo  N7
•Scarperia  D10
Scarzana  D12
Schiara  D1
Scorgiano  J/K9
Seano  F8
Seccheto O3
Sécchio  B5
Seggiano  N11
Selci  H15
Selva  O12
Semproniano  O/P11
Seravezza  D3/4
Seravezza  D4
Serra  K7
Serravalle  L11

Serravalle Pistoiese  E7
Serrazzano  L7
Sestino  F/G16
Sesto Fiorentino  F9
Settignano  F10
Settimello  E9
Sgrillozzo  Q11
Sieci  F10
•Siena  K10
Signa  F9
Sillano  B4
Sillico  C5
Sinalunga  L12
Soci  F13
Sodo  K14
•Sorano  P12
Sottili  G6
•Sovana  P12
Sovicille  K9
Spedaletto  J7
Spergoláia  P9
Stáffoli  F6
Stazione Allerona  O14
Stia  F12
Sticciano  N9
Sticciano Scalo  N9
Strada  G10
Subbiano  H13
Succiso  A3
Suvereto  M6
Súvero  B1
Suvignano  L11
Talamone  Q9
Talciona  J9
Talla  G13
Tatti  M8
Tavarnelle Val di Pesa  H9
Tavernelle  B3
Tavernelle  M15
Técchia  A1
Terme di Firenze  G9
Terme di Satúrnia  P11
Terranuova Bracciolini  H11/12
Terricciola  H6
Terrizzo  D1
Tessennano  O/R13
Tignano  H9
Tirli  O7/8
Tirrénia  G4
Titignano  O16
Tivegna  C1
Tobbiana  E8
Toiana  K10
Toiano  H7
Torniella  M9
Torre Cala Grande  R9
Torre Civetta  O7
Torre del Sale  N6
Torrenieri  M11
Torretta  H5
Torri  K9
Torrita di Siena  L13
Tossino  C13
Tráppola  G12
Traversa  C10
Tredózio  D12
Trégole  J10
Tréppio  D8
Trequanda  L12
Trestina  J15
Trevignano  A3
Trevinano  O13
Triana  O11
Tuoro sul Trasimeno  L14
Tuscánia  R13
Ucerano Torre  H11
Umbértide  K16
Usi  P11
Vada  K5
Vadossi  L11
Vagli Sopra  C4
Vagli Sotto  C4
Váglia  E10
Vagliagli  J10
Váglie  B4
Vaiano  D/E9
Valdena  A1
Valditacca  A3
Valentano  O13
Valiano  L13
Valla Dame  K15
Vallécchio  G8
Vallombrosa  F11
Valpiana  M7
Valsalva  C11
Varna  H8
Vecciano  F4
Venturina  M6
Verazzano  H14
Verghereto  F14
Vérnio  D9
Vescona  K11
•Vetulónia  N/O8
Vezza  H13
Vezzanello  C3
Viáio  H14
Viamággio  G15
•Viaréggio  E/F3/4
Vicarello  G5
•Vicchio  E11
Viciomággio  J13
Vico  A2
Vico d’Elsa  H9
Vico  D6
Vicopisano  G6
Vidiciático  C7
Vignola  A1
Villa a Sesta  J11
Villa Basilica  E6
Villa di Baggio  D8
Villa Margherita  L5

Villa Ranuzzi  C9
Villa Rosavita  J6
Villafranca in Lunigiana  B2
Villaggio Europa  C7
Villaggo Aniene  J5
Villagrossa  B1
Villamagna  H7
Villanova  G8
Villastrada  M14
Ville di Roti  F14
Villécchia  B1/2
Villore  D/E11
Vinca  C3
•Vinci  F8
Vitigliano  H10
Vitticcio  O4
Vivo d’Orcia  N12
•Volterra  J7

Sehenswürdigkeiten, 
Points of interest

Abbadia Monastero  J/K11
Abbadia San Salvatore  N112
•Abbazia d. Monte Oliveto  
Maggiore  L11
•Abbazia di S. Antimo  M11
Abbazia di Vallombrosa F11
Anfiteatro  F5
Arcille  O10
Badia a Coltibuono  H11
Badia Agnano  E11
Badia d. Valle  D12
Badia del Borgo  D12
Badia di Moscheta  D10/11
Badia di Susinana  C11
Banditella (Necrópoli)  Q10
Basilica S. Francesco  H/J13
Bosco ai Frati  D10
Campanile (Pistoia)  E7
Casentino  G/H11/12
Castello Anselmo  H5
Castello delle 4 Torri  K10
•Castello del Trebbio E10
Castello di Brolio J11
Castello di Meleto J11
Castello d. Montécchio Vesponi  K14
Castello di Romena  F12
Castello di Spaltenna J11
Castello dell’ Imperatore  E9
Castello della Marsiliana  M7
Castello di Belcaro  K10
Castello di Brólio  J11
Castello di Bruciano  L7/8
Castello di Capraia  L10
Castello di Cotone  O10
Castello di Montalera  M15
Castello di Montalto  J11
Castello di S. Lorenzo  M6
Castello di Tocchi  L10
Castello Farnese  Q13
Castello Montalto  K16
Castelvécchio  J8
Castelvécchio Pascoli  D5
Castro  Q12
Certosa di Pisa  G5
Chianti  H-K9-12
Città etrusco, romana  N13
Convento d. Incontro  F10
Convento di Montecarlo  H11
Convento di Montefiorentino  F16
Convento di S. Maria  H10
Convento Mte. Senário  E10
Convento Passionisti  R9
Cosa (Cittá rom.)  R10
Crete  K11
Croce Daniele  C12
Crocifisso di Castro  Q12
Duomo (Barga)  D5
Duomo (Città di Castello)  H15
Duomo (Grosseto)  O9
Duomo (Massa Maríttima)  M8
Èremo di Camáldoli  F13
Forte di Bibbona  K5
Fortezza Medicae  H15
Giardino dei Tarocchi R11
Garfagnana  C-D4-6
•Grotta del Vento  D4
Il Campo  K10
•Isola del Giglio S7/8
la Palazza  G15
•La Verna  G14
Le Balze  J7
•Le Crete K11
•le Grotte  O4
Mad. d. Acero  C7
Mad. d. Calcinaio  K14
Mad. d. Fággio  C7
Mad. d. Grazie  O4
Mad. d. Monserrato  O4/5
Mad. d. Monte  O3
Mad. d. Mosse  R13
•Mad. d. Piano  P12
Mad. d. Pietravolta  B5
Mad. d. Querce  M12
Mad. d. Riguardo  M12

Mad. d. Sasso  E10
Marsiliana  Q10
Monte a Péscia  E6
•Monte Argentario  R9
Museo etrusco  K14
Museo Guarnacci  J7
Necrópoli etrusca  N8
Necrópoli etrusca  P12
Necrópoli Tomba d. Regina  R13
Necrópoli Villanova  R12
Necrópoli Vulci  R12
Palazzo al Piano  K9
Palazzo Farnese  P13
Palazzo Massaini  L12
Palazzo Orsini  P12
Palazzo Pretorio  H8
Palazzo Pretorio  M7
•Parco Faunistico  N/O11
Parco Nat. della Maremma K-L5/6
•Parco Minreario Isola d’Elba O5
•Parco Sculturale del Chianti J10
Parr. di M. Romano  C12
Pian de Palma (Necrópoli)  P11
Pieve a Élici  E4
Pieve del Tho con rovine rom.  C12
Pieve di Romena  F12
Poggio Buco  Q12
Ponte d. Abbadia  R12
Ponte del Diavolo  d5
Ponte Vecchio  F9/10
Pratomagno  G12
Rocca Cerbáia  D9
Rocca dei Guidi  C13
Rocca di S. Silvestro  M6
Rocca di Sillano  K8
Rocca Paolina  L16
Rocca  Q11
Roselle Anfiteatro romano  O9
S. Agostino  M11
S. Andrea  H8
S. Brúzio  Q10
S. Caterina  O5
S. Donnino a Maiano  J14
S. Eufémia  C12
S. Francesco  L12
•S. Galgano  L9
S. Giorgio  P11
S. Lucia  D10
S. Maria a Vezzano  D11
S. Mad. d. Mongiovino  M15
S. Margherita  D9
S. Maria  E5
S. Martimo a. Maiano  H8
S. Martino del Piano  G16
S. Pellegrino in Alpe  C5
S. Piero in Campo  M13
S. Rabano  P9
S. Reparata  C12
S. Silvestro  C7
S. Maria di Belvedere  N13
Scoglio d. Sparviero  O6
Secche di Vada  K4
Semifonte  H9
Siena Vécchia  L9
•Tagliata etrusca  R10
Tempio etrusco  L11
Tomba d. Granduca  M14
Tomba d. Scimmia  M14
Tombe etrusche  K12
Tombe etrusche  K14
Tombe etrusche  M/N5
Tombe etrusche  P12
Tombe etrusche  R12
Torre d. Melória  H3/4
Torre Métola  G16
Torre Pendente  G5
Tuffstädte P12/13
Val d. Meda  D12
Vestigia di Montiano vécchio P10
Villa Careggi  F10
•Villa Demidòff  E10
Villa Mansi  E6
•Villa Medicae (Cafaggiolo) D/E11
Villa Medicea La Petraia  F9
Villa Napoleone  O4
Villa Reale  E5
•Villa Reale di Castello  F9
Villa Romana  S9
Villa Torrigiani  E6
Volterráio  O4
Voltigiani  G8
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Höhle,
Cave

Archäologische Stätte,
Archeoligical site

Campingplatz,
Camping site

Flughafen,
Airport

Parkplatz
Car park

Polizei,
Police

Windsurfen,
Windsurfing

Schnorcheln,
Snorkelling

Hochseefischen,
Deep sea fishing

Quelle,
Spring

Strand,
Beach

Golf,
Golf

Aussichtspunkt,
Viewpoint

Naturpark,
Natur park

Autobahn,
Motorway

Fernverkehrsstraße (vierspurig),
Highway (divided)

Hauptstraße,
Main road

Nebenstraße, Secondary road

Fahrweg, Pfad
Carriage way, Path

Top 10

Sehenswürdigkeit,
Point of interest

Kirche, Church
Kapelle, Chapel

Burg,
Castle

Denkmal,
Monument

Information,
Information

Post,
Post office

Leuchtturm,
Lighthouse

Windmühle,
Windmill

Funkturm,
Radio tower

LEGENDE, LEGEND
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•VISTA POINTS (vgl.
Hinweise im INFO GUIDE)

Orte, Places

Acusa G5
•Agaete D4/5
Agualatente J8
Aguatona J12
•Agüimes K12
Albercón G2
Aldea Blanca M11
Almatriche D11
Altabacales D9
Anzote C6
•Arguineguín P5
Arinaga L13-M14
Ariñez F/G8
Arteara M8
Artejévez H2
•Artenara F6
•Arucas C9/10
•Ayacata H7
Ayagaure Alto L7
Ayagaures M7
Bahía Feliz O10
Bañaderos B9
Barranco E8
Barranco del Laurel E7
Barranco del Pinar E7
Barranquillo C/D7
Barrial B5/6
Barrio de Triana J14
Bascamao D6/7
Berriel O10
Buenlugar C8
Burrero B6
Cabo Verde B8
Caideros D6
Caleta N11
Canaria G12
Cañizares B7

Cardonal B9
Cardones C10
Carpinteras E8
Carrizal K13
Casa Ayala C11
Casa de Aguilar C7
Casa de Veneguera K3/4
Casa Herrera D9
Casablanca C9
Casas Blancas K9
Casas de las Coloradas A/B12
Casas de Matos D8
Casas de Pino Gordo H3
Casas de Santa Brígida K2
Casas de Taginastal L7
Casas de Tirma F4
Casas del Camino D5/6
Casas del Tamadaba E5
Casas Las Hoyas F5
Casas Lentísco F3
Casas Los Sitios de Abajo L9
Caserio Guanarteme C12
Caserón E8
Caserones G1
Cazadores H10
Cazaeta D8
Cercados de+D157 Espina M6
Correa G10
Costa Ayala Tinocas B/C11
Cruce de Arinaga L12
Cruce de Sardina M12
Cruz de San Antonio J6
Cruz Grande J7
Cuatro Puertas H13
Cuesta de Faleón E9
Cueva Grande G8
Cuevas Caidas G7/8
Cuevas de Gabelas D9
Cuevas del Corcho F8
Degollada L/M5
Degollada de la Aldea J3
Dragonal E11
Dragos C8
El Agujero B6
El Alamo E9

El Barranquillo Andrés K5
El Caidero K/L5
El Calabozo C7
El Calero G13
El Carrizal G/H5
El Chapin D5
El Chorrillo G5
El Cortijo F13
El Doctoral M12
El Espinillo G6
El Filipina L5
El Goro H13
El Hormiguero B/C8
El Hornillo C10
El Humbridilla L3
El Inglés L3
El Juncal H6
El Junquillo D7
El Majuelo G7
El Manantial K2/3
El Matorral N12
El Morisco J9
El Oasis P7/8
El Pagador B8
El Palmar K2
El Palmital C/D8
El Palmital F12
El Pedregal D8
El Pilón N5
El Puerto B9
El Rayón P8
El Reventón F11
El Rincón E9
El Rincón G7
El Rincón K9
El Risco E4
El Sao M6
El Sobradillo B5
El Tablero F7
El Tablero O7
El Toscón D10
El Toscón H5
El Veril P8
El Zao L3
Era de Cardon L10

Escaleritas C12
Espartero E/F9
Fagajesto E6
•Fataga L8
Firgas C/D8
Fontanales E7
Frío C/D7
Frontón C8
•Gáldar B/C6
Granja G12/13
Guanchia D/E9
Guardaya G6
Guayedra D4/5
•Guía B6-C7
Hinojosa C9
Hoya de Niebla F12
Hoya de Pineda C6
Hoya del Gramonal H8/9
Hoya Garcia J8
Huerta Nueva K4
•Ingenio J/K12
Ingenio K9
Jacomar D11
Jinámar F13
Juan Grande N11
Juncalillo F6
Jurada E8
•La Aldea de San Nicolás

G/H2
La Angostura E10/11
La Atalaya B6/7
La Atalaya F11
La Boticaria C7
La Breña H11
La Caldera C9
La Calzada E11
La Cercada M3
La Colomba H11
La Corte G8
La Coruña F5/6
La Costa C11
La Cuesta C6
La Culata G/H7
La Culata H/J8
La Degollada G7

La Dehesa D11
La Era de Mota GH10
La Esfinge A/B13
La Estrella F/G14
La Florida N11
La Frontera C10
La Fuente D12
La Garita G14
La Goleta C9/10
La Guancha N10
La Higuera G12
La Higuerilla G6
La Hoya Alta B10
La Isleta B12/13
La Lechuza G9
La Lombarda G13
La Majadilla F/G13
La Plata J7
La Playa de Arguineguín P5
La Playa de Veneguera M2
La Playa deTauro N/O4 
La Postreragua de Veneguera

L2/3
La Rosa D5
La Solana E6/7
La Solana G11/12
La Solana L5
La Solana del Chorrillo G/H7
La Sorrueda L9/10
Lago Edén L13
Lance C8
Lanzarote F8
Las Arvejas F6
Las Carretas E/F12
Las Casas F10
Las Casas O/P5
Las Casas Blancas K4
Las Casillas C/D10
Las Casillas G10
Las Casillas L4
Las Cuevas F6
Las Goteras F11
Las Huertecillas D9
Las Lagunetas F/G8
Las Longueras E/F7

Las Madres D/E8
Las Marciegas G1
Las Meleguinas E/F10
•Las Palmas de Gran Canaria

A12-D13
Las Presas E5
Las Taderas L7
Las Torres Atlas+D335 C12
Las Tres Cruces C7
Las Tres Palmas C7
Las Vegas G10
Le Lechucilla G9
Llano de la Mesa F10
Llanos+D341 de las Moriscas

C5
Llanos de Botija B5
Llanos de las Quintanas C6
Llanos de Marrero D10/11
Llanos Prietos K/L13
Lloma de la Palma K6
Loa Llanos G12/13
Lomo Blanco D12
Los Altos E10
Los Arenales G/H11
Los Barranquillos D9
Los Berrazales E6
Los Caserones G12/13
Los Cercanos K7
Los Corralillos K/L11
Los Espinos G2
Los Guirres C10
Los Hoyos E12
Los Llanetes G11
Los Llanitos E/F4
Los Llanos B6
Los Llanos D5
Los Lomillos J8
Los Lugarejos F5
Los Molinos G2-H3
Los Paredones C7
Los Pechos H8
Los Peñones M6
Los Portales D9
Los Sitios K/L9
Los Tilos D8

Los Toscones F11
Madrelagua F8
Malpaso F13/14
Mareta G14
Marzagán F12/13
•Maspalomas O/P8
Matas Blancas B6
Mederos G2
Media Vuelta B4/5
Melenara G/H14
•Meloneras P7
Mercalaspalmas F13
Miraflor E9
•Mogán L4
Monagas E8
Montaña Alta D7
Montaña de la Data N/O7
Monte Coello E11
Monte Lentiscal E/F11
Monte León N7
•Moya C8
Nueva Europa O9/10
Ojero E/F9
Ojos de Garza H/J14
Pasadilla J11
•Pasito Blanco P6/7
Patalavaca O/P5
Peñón D7
Piletas L12
Pino Santo F9
Playa del Hombre G14
•Playa del Ingles O8-P9
Puerto de La Luz B12
•Puerto de las Nieves D4
•Puerto de Mogán N3
Puerto de Sardina B5
•Puerto Rico O4
Quemada F9
Quintanilla B9
Rehoyas Altas D12
Rincón H9
Risco Blanco J9
Rociana K9
Roque J11
Rosales C9

•San Agustín O/P9
San Andrés B9
San Antonio C6
San Antonio G13
•San Bartolomé de Tirajana

J8
San Cristóbal D12/13
San Felipe B8
San Fernando D8
San Fernando O8
San Francisco C10
San Francisco de Paula

E11/12
San Isidro C5/6
San José D13
San José F11
San Juán C7
San Lorenzo D11
San Pedro D5
•Santa Brígida F10
Santa Catalina B/C12
Santa Cristina D7
Santa Elena B6/7
•Santa Lucía de Tirajana J/K9
Santidad C/D10
Sardina M11
Satautejo E/F10
Saucillo D6
Schaman C12
Siete Puertas E11
Soria K5
Tabaibales M2
Tablero E8
•Tafira Alta E11
•Tafira Baja E12
Taidia J9
Tamaraceite D11
Tasarte J3
Tasartico J1/2
Taurito N3
•Tauro N4
•Tejeda G7
•Telde G12/13
Temisas K10
Tenoya C10

Tenteniguada G10
•Teror E9
Timagada H6/7
Tirma F3
Tocodonán H2
Trapiche C9
Trasmontaña B9/10
Trujillo C8
Utiaca F9
Valle de los Nueve G12
Valle de San Roque G11
•Valleseco E/F8
Valsendero E8
Valsequillo G10
Vasco López D9
Vecindad de Enfrente D5
Vecindario M12
Vega de Enmedio F10
•Vega de San Mateo F/G9
Vegueta D13
Verdejo D7
Verga O5
Vergara D7
Vista Alegre F9/10
Visvique C/D9
Zamora E8
Zumacal E8

Sehenswürdigkeiten,
Points fof interest

Aeroclub de Gran Canaria
O10

Aeropuerto de Gando J13/14
Aguas de Firgas D8
Aguas de San Roque G11
•Andén Verde F3
Aqua Park O4
Aqualand O7
Auditorio Alfredo Kraus C11
Azulejos J4
Balcón de Zamora E8
Balneario de Los Berrazales

E6

Barranco Arguineguín O5
Barranco de Ayagaures O7
Cactualdea G2
Caldera de Bandama F12
Caldera de los Marteles H9
Caldera Pinos de Gáldar F7
Camping Guantánamo N3
Campo de Golf F11
•Casa de Colón D13
Casa Forestal de Pajonales

H6
Casa Museo de los Patrones

de la Virgen E9
Casino O9
•Castillo de La Luz B12
Castillo de San Cristóbal D13
Castillo de San Francisco D12
Castillo del Romeral N11
•Catedral Santa Ana D13
Cenobio de Valerón B7
Cruz de Dionisio E4
Cruz de los Moriscos F7
Cruz de Maria F5
Cruz de Mentiras F5
•Cruz de Tejeda G7
Cruz de Timagada H7
Cruz de Tiznado H6
Cruz de Valerón F6
Cruz del Cabezo E7
Cruz del Saucillo H9
Cruz del Tabaibal E4
Cruz Grande J7
Cuatro Puertas H13
Cueva de las Niñas J5
Cueva del Rey G6
Cueva del Zapatero E5
Cueva Grande H8
Cueva Pintada B6
Cuevas Blancas J7
Cuevas de Acero D7
Cuevas de Bermejas J11
Cuevas de las Cruces C5
Cuevas de Pajonales H5
Cuevas de Pilares H13
Cuevas del Caballero F7

Cuevas del Corcho F8
Cuevas del Pinar J7
Destilería Arehucas C9/10
El Arco B7
El Dedo de Dios D4
El Lasso D12
El Pilar C8
Ermita de las Nieves D4
Ermita de las Nieves D9
Ermita de las Nieves F9
Ermita de San Isidro el Viejo

C5
Ermita de San Pedro D5
Ermita de Santiago J7
Ermita del Corazón de Jesus

F9
Ermita San José G12
Estación Espacial N.A.S.A. P7
Estación Especial por Satélite

L12
Finca de Osorio E9
Fortaleza Grande L9
Go-Kart Racing Track O10
Go-Kart Racing Track O7
Huerto de las Flores D4
Iglesia de la Concepcion D5
Iglesia de San Sebastián K12
Jardín Botánico Viera y

Clavijo E11
Jardín Canario E11
Jardín de la Marquesa C9
La Cantonera G9
La Virgin de la Cuevita F6
Las Meloneras P7
Lomo de los Letreros L11
Mirador de Balcón F2
Mirador de Becerra G8
Mirador de Tasártico J3
Mirador de Zamora E9
Mirador Los Pechos H8
Mirador Posada J/K8
•Monte Coello E11
Mundo Aborígen N8
Museo Antonio Padrón B6
•Museo Canario D13

Museo Castillo de la Fortaleza
K9

Museo de Artesania y
Piedras J20

Museo León y Castillo G13
Museo Tomás Morales C8
Nuestra Señora de

Candelaria K12
Nuestra Señora de Guía B6
Nuestra Señora del Pino E9
Palmeral L8
Palmitos Park N7
Parque de Cocodrilos L11
Plaza de Toros H13
•Pueblo Canario C12
Reptilandia C5
Roque Aguayro L10
•Roque Bentaiga G6
•Roque Nublo H7
San Gregorio D10
San Juan Bautista C10
San Juan Bautista G13
San Roque C8
San Telmo C13
Santiago de los Caballeros B6
Sioux City O9
Túmulo de la Guancha B6

Playa Corral de Espino O11
Playa de Agua Palmita K1
Playa de Balito O4/5
Playa de Guanarteme A/B6
Playa de Guayedra D4
Playa de Güigüi D1
Playa de la Aldea G1
Playa de la Caleta N/O12
Playa de la Garita G14
Playa de la Hullera H14
Playa de la Laja E13
Playa de la Verga O5
Playa de la Virgen E3
Playa de las Alcaravaneras

C12/13

Playa de las Burras P9
•Playa de las Canteras B12
Playa de las Canteras M2
Playa de las Casillas N/O12
Playa de las Cruces K/L13
Playa de las Meloneras P7
Playa de las Mujeres P7
•Playa de los Amadaros O4
Playa de los Tártagos N12
Playa de Malpaso F14
Playa de Maspalomas P7/8
Playa de Melenara G14
Playa de Puerto Rico O4
Playa de S. Borondón F/G14
Playa de Salinetas G/H14
Playa de San Agustín D13
Playa de San Agustín J14
Playa de San Agustín O9
Playa de Sardina B4/5
Playa de Sotavento D4
Playa de Tarajalillo O10
Playa de Tasarte L1
Playa de Tiritaña N3
Playa de Tufia H14
Playa de Veneguera M2
Playa del Águila O9/10
Playa del Asno K1
Playa del Burrero K14
Playa del Carbón L14
Playa del Cardón O10
Playa del Cebadal B13
Playa del Cerrillo L/M2
Playa del Confital B12
Playa del Cura N/O4
Playa del Diablito N3
Playa del Hombre G14
Playa del Hornillo P7
•Playa del Inglés P8
Playa del Risco E3
Playa Ojo de Garza J14
Playa San Felipe B7/8
Playa Segura E4
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GOZO & COMINO

•VISTA POINTS 
(vgl. Hinweise im 
INFO GUIDE)

Orte
Annuncia D/E7
Armier Bay A3
Attard H/J8
Bahar ic-Caghaq E8/9
Bajjada E12
Balzan H8
Bardan E12
Benghisa O13/14
Bezbezija G6
Bidnija Hill F6
Bin Gemma C16
Bingemma G4
Bir id-Deheb L13
Birbuba B10
Birkirkara H8-10
Birzebbuga N13
Borg in-Nadur M/N13
Bubaqra N10
•Bugibba D6/7
Buleben Iz-Zghir K13
Buqana H5
Bur Maghtab M12
Bur Marrad E6
Buskett L5
Cirkewwa B1
•Cospicua J12/13
Delimara N15
Dingli K/L4
Dwejra G4
Fgura K12
Fleur de Lys H10
Floriana H11/12
Fontana D13
Gebel Cantar M6
Gelmus C13
Ghajn Abdul C11
Ghajn Astas E4
Ghajn il-Kbira L6
Ghajn Klieb J4
Ghajn Tuffieha E2
Ghahn Tuffieha Bay E2
Ghammar B11/12
Ghammieri K10
Ghajnsielem E15/16
Ghar id-Dar D18
Ghar Il-Kbir L5
Ghar Mundu L/M6
Ghar Ram K9
•Gharb B11
Gharghur F8/9
Ghasri B12
Ghaxaq L/M12
Ghemieri H3
Gnejna G3
Gnien il-Kbir K5
Gnien is Sultan D13
Gnien is-Sultan J5
Gnien iz-Zghir K5/6
Golden Bay E2
Gudja A/B10
Gudja L/M11
Gwardamanga H10/11
Gzira G11
Fgura K12
Hal Dragu F5
Hal Dwin K7/8
Hal Far O12
Hal Farrug L9
Hal Lew N9
Hal Mula K8
Hal Muxi J7-K8
Halq Dieri K7
Hamrun J10/11
Has-Sajd K14
Hofret ir-Rizz K4
Hondoq ir-Rummien

D/E18
Hotba tal-Qasam B10
Huttaf Gandolf M10
Ic-Cnus E13
Il Bajjada L14
Il Fawwara E2
Il Flotba N9
Il Karwija M11
Il Mizieb O11
Il Qaws K3
Il Qoll E5
Il Qortin ta’ Ghajn Zejtuna C4
Il-Ballut M14/15
Il-Bidni K14
Il-Biez M14
il-Bruka J/K3
Il-Fawwara M5
Il-Fiddien M13
Il-Ghadira C2
Il-Gwejclija N8/9
Il-Hammieri J9
Il-Hamrija K/L7
Il-Hawlija K4
Il-Hofor J9
Il-Hofra C2
Il-Hofra J14

Il-Hotba D7
Il-Hotob J9
Il-Kortin J12
Il-Marnisi M13
Il-Mielah F9
Il-Munqar N9
Il-Palma E4
Il-Pergla B15
Il-Qaliet F11
Il-Qasam D18
Il-Qattara G/H6
Il Qolla F5
Il-Wilga B/C11
In-Nahhalija E2
Is-Sentini J4
Is-Simar D4
Is-Srug C14
Is-Swatar H10
It-Taflija D13
Ix-Xaghra ta I-Isqof K6
Kalafrana O13
•Kalkara H/J13
Kappara G10
Kercem C/D12
Kirkop M10
Kordin J11/12
Kortin it-Twil A3 
L-Ahrax tal Ghajn B2
L-Andrijet J3
L-Artal O12
L-Iklin G9
L-Iskorvit G3
Laferla Cross L6
Lija G/H8
Luqa K10-L11
Madliena F9
Madliena H6
Maghtab E8
Manikata E2/3
Marfa A/B2
Marsa H10/11
Marsalforn A/B14
Marsaskala K14/15
Marsaxlokk M14
•Mdina J5/6
Mellieha Bay B3
Mellieha C/D3
Mgarr D/E16
Mgarr F3
Mgarr G2
Misrah Ghonoq F7
Misrah Hlantun N11
Misrah is Sinjura M8/9
Misrah Strejnu L14
Misrah Suffara K4
Mizieb D3
Mosta F6-G7
Mqabba M9
Mrejzbiet E15/16
Msida H10/11
Msierah G10
Mt. Carmel Hospital J7
Mtarfa H5
Munxar D12/13
Nadur D16
Naxxar G7/8
Nigret J4/5
Nigred N9/10
Obaijar A14
Paola J11-K12
Paradise Bay B1
Pretty Bay N13
Qala D17
Qasam Ben Gorg D10
•Qawra C10
Qormi J9/10
Qrendi M/N9
•Rabat J5/6
Ramla Bay, Malta A2
Ramla Bay, Gozo B15/16
Ras il-Qammieh B1
Redoubt C5
Redoubt F19
Rinella H13
Safi M/N10
San Blas Bay B16
San Gwann G10
San Gwann tal-Gharghar

G9/10
San Lawrence C11
San Leonardo J14
Santa Marija Bay E19
San Martin E4
San Niklaw C12
San Niklar Bay E8
San Pietru J14
Sannat E13
Santa Lucija K12-L11
Santa Lucija C11-D12
Santa Vennera H/J10
Santu Pietru B11
•Senglea H/J12
Siggiewi L7/8
•Sliema F11-G12
•St. Julian’s F10
•St. Paul’s Bay D5/6
Ta’ Baldu K3
Ta’ Bordin K7/8
Ta’ Brared F5/6
Ta’ Brija L6
Ta’ Buleben K13
Ta’ Bullara C14

Ta’ Cenc E13/14
Ta’ Ciantar K13
Ta’ Cini C/D17
Ta’ Dbiegi B12
Ta’ Dbiegi C11
Ta’ Dekozzu K4
Ta’ Garda M12/13
Ta’ Ghajn Tuta D12
Ta’ Ghammer N11/12
Ta’ Giorni G10
Ta’ Hamet D14
Ta’ Hammud D8
Ta’ Haxxluq M8
Ta’ Hida C15/16
Ta’ Kula D12
Ta’ Laknija J/K4
Ta’ Lombardi L14
Ta’ Qassati J8
Ta’ Raddiena G9
Ta’ Rapa L5/6
Ta’ Rkuplu E4
Ta’ Salvun N12
Ta’ San Gwakkin J9/10
Ta’ San Niklaw M8
Ta’ San Pietru E/F8
Ta’ Sarraflu D11
Ta’ Srina J7
Ta’ Venuta B16
Ta’ Wied Rini H2/3
Ta’ Xbiex H10/11
Ta’ Zammitello F2
Ta’ Zerb F3/4
Ta’ Zuta M5
Ta’l Argentier E3
Ta’l-Abatija G2
Tad-Dawl L10
Tal-Bajjada M7
Tal-Balal G9
Tal-Barrani L13
Tal-Blata C5
Tal-Fieres M10
Tal-Fulija M/N9
Tal-Ghaqba K8
Tal-Hamrija D13/14
Tal-Handaq K9
Tal-Hlas K8
Tal-Ibrag L9
Tal-Kittienija M10
Tal-Lewza M7
Tal-Liebru M11
Tal-Lunzjata M6/7
Tal-Mejda F9
Tal-Merhla J2
Tal-Mirakli H7/8
Tal-Munxar L/M15
Tal-Papa O12
Tal-Pitkal L4
Tal-Providenza M7
Tal-Vecca L4
Tar-Raba’ L6
Tar-Rokon C11
Tarxien K12/13
Tas-Salvatur L8
Tas-Santi G3
Tas-Sienja L15
Valletta H12
Victoria (Rabat) C12-D13
•Vittoriosa H12-J13
Wardija D17/18
Wardija E5
Wied Fulija O10
Wied Ghammieq H13
Wied iz-Zurrieq N/O8
Xaghra C14/15
•Xemxija D4/5
Xewkija D14
Xghajra J14
•Xlendi D11-E12
Xrobb il-Ghagin M15
Zabbar J13-K14
Zebbug A13-B12
Zebbug J7-K8
Zebieg F4
Zejtun L13/14
Zonqor K15
Zurrieq M10-N9

Sehenswürdigkeiten

Addolorata Cemetery K11
Annunciation Chapel M6
Annunciation E18-F19, J4
Argotti Botanical Gardens
H11
•Azure Window C10
•Bejn-il-Kniemen (Blue
Lagoon) F18
Bingemma Fort G3
•Blue Grotto N9
•Blue Lagoon F18
Borg Gharib D16
Bronze Age Village H1, N13
•Buskett Gardens L5
•Calypso’s Cave B15
Capuchin Monastery J13
Cart Tracks G10, H14
Casino F2
Catacombs C12, F7
•Cathedral C13
Cathedral Museum H12
Cave Dwellings L5
Christ the King K12

•Citadel C13
Clapham Junction L5
Comino Tower F18
Cotonera Lines J13
Crafts Centre C11
Cumbo Tower G/H7
De Rohan Arch K8
Delimara Lighthouse N15
•Dingli Cliffs L4
Dominican Monastery J5
Dwejra Tower C4, C7, C10
Eskalar Redoubt A/B2
Fort Benghisa O13
Fort Campbell C5
Fort Chambray E16
Fort Delimara N15
Fort Leonardo J15
Fort Manoel G11-H12
•Fort Rinella H13
•Fort St. Angelo H12
•Fort St. Elmo H12
Fort St. Lucian N14
Fort St. Rocco H13
Fort Tas-Silg M15
•Fungus Rock C10
•Ggantija Prehistoric 
Temples C15
Ghajn Znuber Tower D2
Ghallis Tower D7
•Ghar Dalam (Cave of
Darkness) & Museum

M13
Ghar Hasan Cave O12
Ghasri B12
Ghemieri Palace H4
Girgor Pillbox Museum

L13
Gordan Lighthouse A12
•Gozo Heritage D15
•Hagar Qim Temple N8
Hal Millieri Chapel M10
•Hal-Saflieni Hypogäum
K12

Hamrija Tower N8
Homepesch Arch K13
Il Maqluba N9
•Inland Sea C10
•Inquisitor’s Palace J13, L6
Kavallerizza M13
Kenuna Tower D15
Knight’s Tower E13
Knight’s Wash House D13
Kuncizzjoni G6, H2
Lippia Tower F2
Madalene L4
Madliena Fort E9
Madliena Tower E10
Madonna Statue A4
Malta Aviation Museum

H6
Malta Freeport N/O14
Malta International Trade

Fair Grounds G8
Mamo Tower L15
Mediterraneo E9
Megalithic Temple D6
Mellieha Fort D3
Menhir D17
Mgarr ix-Xini Tower E15
•Mnajdra Temple N7
Mosta Fort F7
Mtarfa Clock Tower H5
Museum of Religious Art

J/K13
Nadur Tower H4
National Stadium H6
Neolithic Cave Dwellings

C11
Neolithic Temple N13
Neolithic Temples M15
Neolithic Tombs D4
Ninus Cave C14
Old Mill C12
Our Lady of All Graces K13
Our Lady of Victories J12
Paceville F2
Pembroke Fort F10
Peter’s Pool N15
•Popeye Village C2
Pwales Beach D5
•Qala Point D18
Red Tower B2
Redoubt D18
Ricasoli Fort H13
Roman Baths F3
Roman Catacombs and
Prehistoric Tombs G4
Racecourse J10/11
Roman Remains B19
•Roman Villa J5
Sacred Heart G11
San Anton Palace &

Gardens H8
San Pawl tat-Targa F8
St. Dimitri A11
Santa Cilja Tower E15
Selmun Palace C4
Skorba Temples F4
Sliema Point Tower G12
Spinola Fort F11
Splash & Fun Park E9

SS. Peter and Paul D16
St. Agata N10
•St. Agatha’s Church &
Catacombs J5

St. Anton G7
St. Augustine D13
St. Blas K6
St. Catarina L13
St. Catherine F7, K4, M9,

N10
St. Elmo Lighthouse G/H13
St. George C13, E5
St. George’s Tower F11
St. Grigor L14
St. Helen H9
St. James J7
St. John E9, M9
St. John the Baptist D14
•St. John’s Co-Cathedral
H12

•St. Julian’s F11
St. Julian’s Tower F11
St. Lawrence J12/13
St. Lucija L12
St. Margaret F6, F7
St. Marija Assunta

(Mosta Dome) G7
St. Mark’s Tower D8
St. Martin E4, H2
St. Mary L11
St. Matthew N9
St. Michael E7
St. Nicholas  L7/8
St. Paul E6
St. Paul M15
•St. Paul’s Anglican
Cathedral H12

•St. Paul’s Catacombs J5
St. Paul’s Statue C5
•St. Peter and Paul
Cathedral J6
St. Philip K8
St. Thomas Bay L15
St. Thomas Tower K/L15
Statue of St. Paul C3
Stella Maris G11
Sunrise Park H9
Ta’ Ghamma

“Amphitheatre” B12
Ta’ Ghajn Tuffieha Tower

E/F2
Ta’ Hagrat Temples F3
•Ta’ Kola Windmill C14
•Ta’ Pinu B11
Ta’ Qali Crafts Village H6
Ta’ Quali National Park

H6
Tal-Galuhar Tower N11
Tal-Hlas Chapel J8/9
Tal-Oleigha G6
Tal-Qadi Temple E6, E6/7
Tal-Virtu’ K6
•Tarxien Temples K12
Tas-Salib H4
Tas-Silg M14
Taz-Zejt B11
Tigne Fort G12
Tombs and Cart Tracks

H/J5
Tombs D10, H4, H6, J6, K6
Underground Chapel

J4, L6, M5
Vedette H12
Vendome Battery A3
•Verdala Palace K/L5
Victoria J7
Victory D4
View Lapsi N7
Wardija Tower N10
White Tower A3
•Wignacourt-Aquädukt
H8-10

Xerri’s Grotto C14
Xlendi Tower E11
Zammitello Palace F3

Öffentliche Gebäude

Hal Far Industrial Estate
O11/12

Heliport E15
Malta International

Airport L9-M12
Marsa Sports Club J10
Mt. Carmel Hospital J7
Race Course D14/15
St. Bartholomew Hospital

K10
St. Vincent de Paule
Hospital K10
University G/H10
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UNESCO-WELTERBE

WELTERBESTÄTTEN IN VIETNAM

Phong-Nha-Ke Bong
Dieser Nationalpark an der Grenze zu Laos 
beeindruckt nicht nur mit seiner außerge-
wöhnlichen Arten vielfalt, sondern vor allem 
durch die zahlreichen Kalkhöhlen und Grot-
ten, die jährlich 200  000 Touristen anziehen. 

Kaiserstadt Hue
Vietnams alte Kaiserstadt Hue war ab 
1801 nicht nur Hauptstadt der Nguyen-
Herrscher, sondern auch Kunst- und  
Kulturzentrum. Geografisch zentral zwi-
schen Hanoi und Saigon gelegen, for-
mierte sich hier in den 1960er Jahren die 
Hochburg des politisch engagierten 
Buddhismus. Sehenswert sind nicht nur 
die Zitadelle und die Verbotene Stadt, 
sondern auch die Kaisergräber in der 
Umgebung. 

My Son
Vom 4. bis ins 13. Jahrhundert war  
die Ruinenstätte das religiöse Zentrum 
der Cham. Eine Kultur, die stark von der 
indischen beeinflusst war. Die Architekur 
My Sons lehnt sich an die hinduistische an. 
Heute sind die von Moosen, Ästen und 
Farnen umrankten Tempeltürme stumme 
Zeugen einer untergegangenen Kultur.
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Phong-Nha-Ke Bong
Dieser Nationalpark an der Grenze zu Laos 
beeindruckt nicht nur mit seiner außerge
wöhnlichen Arten
durch die zahlreichen Kalkhöhlen und Grot
ten, die jährlich 200
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Wish you  were     here
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Reisegeschichten aus der Redaktion – in jeder Ausgabe des  
VISTA POINT Reisemagazins berichten Mitarbeiter des Verlags von 
ihren persönlichen Reisehighlights, von ihren großen und kleinen 
Abenteuern oder unvergesslichen Momenten aus ihrem Urlaub der 
letzten Jahre.
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Wish you  were     here

Ein Höhepunkt unserer Vietnam-Reise, 

die von Hanoi im Norden bis Ho-Chi-

Minh-Stadt im Süden führte, war die 

Fahrt auf einer hölzernen Dschunke in 

die Halong-Bucht mit Übernachtung auf 

dem Schiff in einer der unzähligen  

Buchten. 

Halong-Bucht in Vietnam

Vor 300 Millionen Jahren entstand diese 

spektakuläre Karstlandschaft, die 1994 

von der UNESCO zum Weltnaturerbe er-

klärt wurde. Fast 2000 von dichtem 

Dschungel überzogene, überwiegend 

unbewohnte und unberührte Kalkstein-

felsen erheben sich teilweise mehrere 

hundert Meter aus dem Meer der rund 

1500 Quadratkilometer großen Bucht. 

Wind und Meeresströmungen haben die 

bizarren Formen mit Bögen, Durchgän-

gen und Höhlen geschaffen. Einige der 

mit Lichteffekten in Szene gesetzten 

Grotten können besichtigt werden.

ÜBERNACHTEN IM WELTNATURERBE

Kristina Linke
Für mich als Lektorin wird das gerade in Arbeit 
befindliche Reiseland meist zum nächsten Ur-
laubswunschziel – und mancher Traum ist schon 
wahr geworden.

Nach 100 Stufen hat man die Aussichtsterrasse 
des Affenfelsens erklommen

Der Reisetermin Anfang April war gut gewählt: 
Bis Ende März ist es in der Halong-Bucht kalt, reg-
nerisch und neblig
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Eszter Kalmár
Ihre erste Asienreise führte sie 2004 nach Vi-
etnam, seitdem hat sie das Asienfieber ge-
packt und nicht mehr losgelassen. Spätestens 
Ende Oktober setzt das Fernweh jedes Jahr 
ein. Wenn sie nicht gerade von Asien träumt, 
leitet sie die Redaktion des Verlags.

Wer nach Chiang Mai, in die kulturell 

bedeutendste Stadt im Norden Thai-

lands reist, sollte sich deren Umgebung 

und vor allem den Mae Hong Son Loop 

nicht entgehen lassen. 

Am besten unternimmt man diese min-

destens viertägige Rundtour individuell 

– mit einem gemieteten Motorrad oder 

einem Auto.  Es geht vorbei an der be-

eindruckenden Höhle Tham Lot, rau-

schenden Wasserfällen, kleinen Berg-

dörfern, altehrwürdigen Tempeln, grü-

nen Reisfeldern, einem alten Thermal-

bad, entlang der Grenze zu Myanmar 

und dem höchsten Berg Thailands. Ganz 

klar: Der Weg ist das Ziel. 

THAILANDS NORDEN 
AUF ZWEI RÄDERN

Die Reise führt auch durch Bergdörfer

Erkundungen abseits der Touristenpfade

Chiang Mai, die Stadt im Norden,  
besitzt 200 buddhistische Tempel

klar: Der Weg ist das Ziel. 
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Nuwara Eliya – im Hochland Sri Lankas 

gelegen – war bevorzugter Erholungsort 

für die im Land lebenden Briten im 19. 

Jahrhundert. Das ist auch heute nicht zu 

übersehen, dank der prächtigen Koloni-

albauten. 

Die Stadt ist Basis für einen Ausflug in 

den Horton-Plains-Nationalpark. Noch 

vor Sonnenaufgang beginnt die Fahrt 

mit dem Auto, im Park angekommen, 

geht’s zu Fuß weiter. Noch vor 9 Uhr soll-

te man jedoch an der größten Attrakti-

on, dem Big World’s End, ankommen, um 

den spektakulären Blick vom fast 900 

Meter hohen Steilabhang bis ans Meer 

genießen zu können, denn danach zieht 

meist Nebel auf. 

Krönender Abschluss des Tages: die Zug-

fahrt nach Ella, einer kleinen Stadt, male-

risch gelegen, umgeben von Teeplanta-

gen. Das Ende der Welt ist traumhaft.

AM ENDE DER WELT IN SRI LANKA
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Fahrt mit dem Zug durchs Hochland

Nach einem schönen Spaziergang kurz vor  
9 Uhr am Big World‘s End mit grandioser Fernsicht

Eszter Kalmár
Ihre erste Asienreise führte sie 2004 nach Vi-
etnam, seitdem hat sie das Asienfieber ge-
packt und nicht mehr losgelassen. Spätestens 
Ende Oktober setzt das Fernweh jedes Jahr 
ein. Wenn sie nicht gerade von Asien träumt, 
leitet sie die Redaktion des Verlags.
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weltweit-Reiseführer mit E-Magazin
Von Thomas Barkemeier
1. Auflage 2015
248 Seiten, 242 Fotos, 23 Karten 
ISBN 978-3-95733-289-9
€ 14,95 (D) | € 15,40 (A) | SFr 21,90

Mit einem Klick  
alle Infos zum Buch

Vietnam 
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mit Kambodscha und Laos

BUCHEMPFEHLUNGEN

VIETNAM
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http://vistapoint.de/bookshop/produkt/vietnam-reisefuehrer-sonderausgaben-2015/reisefuehrer


BUCHEMPFEHLUNGEN

SRI LANKA
weltweit-Reiseführer mit E-Magazin
Von Martina Miethig
1. Auflage 2014
256 Seiten, 268 Fotos, 12 Karten 
ISBN 978-3-86871-146-2
€ 14,95 (D) | € 15,40 (A) | SFr 21,90
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Mit einem Klick  
alle Infos zum Buch

http://vistapoint.de/bookshop/produkt/srilanka-reisefuehrer-sonderausgaben-weltweit-ebook-14/reisefuehrer
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Von Annette Ster & Michael Möbius
2., aktualisierte Auflage 2014
200 Seiten, 225 Fotos, 23 Karten 
ISBN 978-3-86871-034-2
€ 16,95 (D) | € 17,50 (A) | SFr 24,50

BUCHEMPFEHLUNGEN

BALI – LOMBOK  
KOMODO · SULAWESI
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Mit einem Klick  
alle Infos zum Buch

http://vistapoint.de/bookshop/produkt/bali-reisefuehrer-2014/reisefuehrer
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BUCHEMPFEHLUNGEN

THAILAND
weltweit-Reiseführer mit E-Magazin
Von Martina Miethig
1. Auflage 2014
256 Seiten, 130 Fotos, 22 Karten 
ISBN 978-3-86871-143-1
€ 14,95 (D) | € 15,40 (A) | SFr 21,90
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Mit einem Klick  
alle Infos zum Buch

http://vistapoint.de/bookshop/produkt/thailand-reisefuehrer-sonderausgaben-weltweit-ebook-14/reisefuehrer
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MARATHON_D.indd   165 15.02.15   12:37

Der ideale Begleiter
durch das Marathonjahr

 www.vistapoint.de

www.facebook.de/vistapoint 

www.twitter.com/VPVerlag 

MARATHON

MARATHON
DIE 30 SCHÖNSTEN STRECKEN                             WELTWEIT

ENRICO AIELLO

inkl.
Berlin-

Reise-App

€  14,95

Hat Ihnen die Rubrik »Die Küche Asiens« 
Appetit auf mehr gemacht? Dann können 
Sie mit dem Thai Thai Cook Kochbuch der 
Autorin Julie Schwob – zumindest kulina-
risch – auf eine Entdeckungsreise quer 
durch Thailand gehen.

Einer Einleitung in die Zutaten der thailän-
dischen Küche folgen Rezepte für 50 köstli-
che und authentische Gerichte. Da es in der 
Thai-Küche regionale Unterschiede gibt, 
gliedert die Autorin das Buch in den Nor-
den, den Nordosten, die Mitte und den Sü-
den Thailands.

In dem letzten Kapitel widmet sich das 
Kochbuch den wichtigen Dingen des Le-
bens: den Desserts.

THAI THAI COOK

€7,99

50 thailändische Rezepte
Tandem Verlag, Potsdam
Softcover mit Klappen
144 Seiten durchgehend bebildert 
Format 19,5 x 25 cm
€ 7,99 (D)www.vistapoint.de

www.facebook.de/vistapoint  

www.twitter.com/VPVerlag 

ANZEIGE ANZEIGE
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PACKLISTE

Gut unterwegs: Unsere Reisegepäckliste

Wenn einer eine Reise tut ...

Dann kann er nicht nur was erleben, sondern braucht auch jede 

Menge Sachen.

An dieser Stelle haben wir daher für unsere reiselustigen Leser 

die ultimative Reisegepäck-Checkliste zusammengestellt, die Sie 

unter: 

www.vistapoint.de/thema/Reisegepaeck_Liste

herrunterladen und ausdrucken können.

Wir wünschen Ihnen eine wunderschöne Reise – mit dem 

perfekt zusammengestellten Reisegepäck. Und bitte nicht die 

Reiseführer vergessen.

Ihr VISTA POINT-Team

Die clevere Übernachtungstasche

So was ist manchmal ganz praktisch, wenn 
man unterwegs Station macht und nicht die 
ganzen Koffer auspacken will. Außerdem hilft 
es, falls die Koffer verloren gehen ...

Für jeden Mitreisenden sollte darin sein:

✔ Pyjama

✔ 1 x Unterwäsche

✔ Mini-Waschzeug

✔ Ersatz-T-Shirt
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Schick bis praktisch: Kleidung

¤ T-Shirts/Tops

¤ Pullover

¤ Blusen/Hemden

¤ Jeans/Hosen/Röcke

¤ kurze Hosen

¤ Kleider/Kostüme

¤ Sakkos/Blazer

¤ Unterwäsche-Sets

¤ Socken/Strümpfe/Strumpfhosen

¤ Nachthemden/Pyjamas

¤ Anorak/Mantel

¤ Schuhe/Sandalen

¤ Gürtel

¤ Regenkleidung

¤ Wanderkleidung

¤ Schwimmzeug/Bikini

¤ Bademantel

¤ Sportzeug/Funktionswäsche

¤ Fleece-Jacke/Fleece-Pullover

¤ Strickjacke/dicker Pullover

 ¤  Wanderschuhe/Sportschuhe/

     entsprechende Socken

¤ warme Unterwäsche/Leggings

¤ elegantes Outfit (komplett?)

 ¤  Schal/Halstuch/Mütze/Handschuhe/

Kopftuch

¤ Schmuck/Krawatten

¤ Jogginganzug

¤ dicke Socken/Hausschuhe

Schick bis praktisch: Kleidung

Ganz wichtig: Reisedokumente

¤ Tickets
¤ Reisepass/Personalausweis/Visum (gültig?)
¤  Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte/Fremdwäh-

rung
¤ Impfpass
¤ Versicherungsnachweis
¤ Auslandskrankenschein/Versichertenkarte
¤ Notfall-Telefonnummern
¤ Kopien wichtiger Dokumente
¤ Landkarten
¤ Reiseführer/Tourenpaket
¤ Führerschein (international?)
¤ Wörterbuch

Schal/Halstuch/Mütze/Handschuhe/

Sauber unterwegs: 

Alles für die Kulturtasche

¤ Seife/Duschgel
¤  Waschlappen (evt. Einmal-Waschlappen
      aus Papier)
¤  Haarpflegemittel (Shampoo, Spülung,
      Gel ...)
¤ Zahnbürste/Zahnpasta/Zahnseide/Spülung
¤ Deo
¤ Kosmetika
¤ Creme/Lotion
¤ Lippenpflege
¤ Duftwasser
¤ Rasierzeug
¤ Kamm/Bürste
¤ Papiertaschentücher/Feuchttücher
¤ Tampons/Binden/Slipeinlagen
¤ Föhn
¤ Wattestäbchen
¤ Nagelfeile/Schere/Nagellack/Entferner
¤ Handdesinfektionsmittel

©Fotolia/sdecoret   
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Nützlicher Kleinkram

¤ MP3-Player

¤ Akkus/Batterien

¤ Reise-Apps

¤ Handy/Ladekabel

¤ Adressenliste für Postkarten

¤ Taschenlampe

¤ Schlafbrille

¤  Stromadapter/Verlängerungs - 

kabel/stärkere Glühlampe

¤ Feuerzeug

¤ Wäscheleine/Klammern

¤ Nähzeug

¤ Schuhputzzeug

¤ Waschmittel

¤ Desinfektionsmittel

¤ Gehörschutz

¤ ein paar Plastiktüten

¤ Vorhängeschloss

¤ Tagebuch

¤ Kamera mit Zubehör

¤ Regenschirm

¤ Kissen/Decken

¤  Taschenmesser (Achtung: bei 

      Flugreisen nicht ins Handgepäck!)

¤ Reservebrille/Sonnenbrille

¤  Tauchsieder plus Tee/Kaffee und 

      Becher/Teebeutel

¤ .....
¤ .....
¤ .....

.....

.....

.....

Für alle Fälle: Reiseapotheke

¤  alle verschriebenen Medikamente 
      (Pille? Kondome?)
¤ Schmerzmittel
¤ Medizin gegen Übelkeit
¤ Erkältungsmedizin
¤  Salbe gegen Juckreiz (Mückenstiche, 
      Sonnenbrand)
¤ Verbandszeug
¤ Mittel gegen Durchfall/Verstopfung
¤ Mittel gegen Reise- bzw Seekrankheit
¤ reisezieltypische Medikamente
¤ ein Mittel, das Mücken vertreibt
¤ Sonnencreme/Sonnenmilch/Après-Lotion

Essen unterwegs

¤ Wasser/Saft/Tee

¤  Messer (Achtung: bei Flugreisen 

      nicht ins Handgepäck!)

¤ Campinggeschirr

¤ Frischhaltedose

¤ Papierservietten

¤ belegte Brote

¤ Süßigkeiten/Nüsse

¤ Obst

¤ Müllbeutel

¤ Erfrischungstücher   

¤ ...

PACKLISTE

Freizeit und Spiel
¤ Spiele
¤ Notizbuch
¤ Bücher
¤ Handarbeitszeug
¤ Malzeug
¤ Schreibzeug
¤  Ball/Frisbee/Beachtennis/
      Tischtennisschläger ...¤ Badetasche
¤  Sportzubehör (Walkingstöcke, Flossen, Taucherbrille ...)
¤ Strandmatten und -handtücher¤ Wind-/Sonnenschutz
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